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* EDYTA ADAMUS

PODSUMOWANIE ROKU INWESTYCYINEGO
W KOMENDZIE STOLECZNE) POLICII

Styczen to dobry czas na podsumowanie inwestycji zrealizo-
wanych przez Komende Stoteczng Policji w 2022 roku. Obok
zakonczenia rozbudowy obiektu Komisariatu Policji Warszawa
Ursyndw, do uzytku oddano nowg siedzibe Komisariatu Policji
w Jaktorowie. Nadzorujgcy inwestycje Wydziat Inwestycji i Re-
montow zakonczyt rowniez modernizacje punktu przestrzeliwa-
nia broni w Centralnej Sktadnicy Uzbrojenia KSP w Starej Wsi
oraz modernizacje obiektu KSP przy ul. Wisniowej w Warszawie.

Przebudowa Komisariatu Policji Warszawa Ursyndw rozpocze-
ta sie w marcu 2019 roku w ramach przyjetego przez MSWiA
,Programu Modernizacji Policji w latach 2017-2020” i zostata
w catosci sfinansowana ze srodkéw budzetu panstwa.

Kolejny obiekt, czyli Komisariat Policji w Jaktorowie, powstat na
dziatce, ktorg przekazata na ten cel gmina Jaktorow. Stworzenie
nowoczesnego komisariatu wyniosto ponad 4,6 miliona ztotych.

W listopadzie ubiegtego roku zostata ukoriczona budowa punktu
przestrzeliwania broni na terenie Centralnej Sktadnicy Uzbroje-
nia KSP w Starej Wsi. Obiekt ma zapewni¢ odpowiednie warunki
do przeprowadzania przegladdéw technicznych i napraw sprze-
tu uzbrojenia. Celem pobocznym modernizacji byta mozliwosé
ewentualnego uzytkowania obiektu do przeprowadzania strze-
lan programowych i sprawdziandéw strzeleckich.

Réwniez w listopadzie dobiegta konca przebudowa i rozbudowa
budynku Policyjnej I1zby Dziecka Komendy Stotecznej Policji przy
ul. Wisniowej w Warszawie. Modernizacja trwata od stycznia
2021 do listopada 2022 i kosztowata prawie 10 miliondw ztotych.

W biezgcym roku planowane jest zakonczenie prac zwigzanych
z budowa nowej siedziby Komendy Powiatowe] Policji w Minsku
Mazowieckim i Posterunku Policji w Leoncinie, a takze rozbudo-
wg i przebudowg Komendy Powiatowej Policji w Otwocku oraz
przebudowg i modernizacjg siedziby Wydziatu do walki z Prze-
stepczoscig Gospodarczg KSP.

Ponadto w 2023 roku planowana jest przebudowa i moderniza-
cja obiektu KRP Warszawa | przy ul. Belwederskiej oraz rozpocze-
cie budowy nowego Komisariatu Policji Warszawa Wtochy.

acazni POLIGYINY

\  WStuBiEIPOZANY |

STYCZEN 2023

W NUMERZE

* AKTUALNOSCI
2 PODSUMOWANIE ROKU INWESTYCYJNEGO W KSP
3 CO StYCHAC NA LOTNISKU?
8 DORADCA DO SPRAW ETYKI
11 PATRON, CZESC Il
12 TECHNICY KRYMINALISTYKI W ROLI WYKtADOWCOW
17 POLICJIANCI SLUBOWALI PRZED ROZPOCZECIEM KURSU
17 NOWE LEGITYMACIE POLICYINE
18 OCALIC OD ZAPOMNIENIA
22 CIEKAWOSTKI
23 PATRIOTYCZNIE | PRZYGODOWO

* POMAGAMY
30 PODARUJ 1,5% SWOJEGO PODATKU

* PORADNIK
33 HEJT

* MOTORYZACIA
35 NOWE HYBRYDY, NOWE OZNAKOWANIE

* TRENING | ZDROWIE
37 TRENING SItOWY

magazyn-ksp.policja.gov.pl

REDAKCIA

Redaktor naczelny: Mariusz Mrozek
Karina Pohoska

Daniel Niezdropa

Tomasz Oleszczuk

Oktadka: Marek Szatajski, WKS KSP

Dotacz do nas na swoich ulubionych platformach spotecznosciowych
Stotecznych policjantéw mozesz obserwowac na profilach KSP na:
Facebooku, Instagramie, Tik Toku, Twitterze oraz YouTube. Zapraszamy!

Stoteczny Magazyn Policyjny - miesiecznik, ISSN 1731-4550. Naktad: 2000 egezemplarzy. Adres redakcji: ul. Nowolipie 2, 00-150 Warszawa,
e-mail: redakcjasmp@gmail.com, Telefon: 47 72 338-40; 47 72 338-41. Druk: TOP DRUK sp. z 0.0, sp.k. ul. Nowogrodzka 151A, 18-400 tomza.
Redakcja zastrzega sobie prawo skracania, zmiany tytutéw i opracowania redakcyjnego tekstow przyjetych do druku. Za tres¢ zamieszczanych
ogtoszen redakcja nie odpowiada. Miesigecznik rozprowadzany jest bezptatnie w policyjnej dystrybucji wewnetrzne;.

2 SMP STYCZEN 2023



AKTUALNOSCI

CO SLYCHAC
NA LOTNISKU?

* TOMASZ OLESZCZUK
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O jednym z czterech specjalistycznych komisariatdéw wchodzg-
cych w sktad Komendy Stotecznej Policji rozmawiamy z mt. insp.
Mariuszem Tkaczem, Komendantem Komisariatu Policji Portu
Lotniczego Warszawa - Okecie.

Od kiedy jest Pan zwigzany z lotniskowym komisariatem?

W Policji jestem juz od 26 lat i caty czas na ,lotnisku”. Swojg przy-
gode z mundurem zaczynatem od patrolowki, pézniej byta dyzur-
ka i stanowiska kierownicze. Zwienczeniem mojej dotychczaso-
wej kariery byt awans na stanowisko komendanta Komisariatu
Policji Portu Lotniczego Warszawa - Okecie w 2020 roku. Cate
swoje zycie zawodowe spedzitem na tym komisariacie.

Jaka jest specyfika stuzby na Okeciu? Co takiego wyréznia ko-
misariat, ktérym Pan kieruje?

W przesztosci na terenie kraju byto kilka komisariatéw specja-
listycznych zajmujgcych sie lotniskami, ale obecnie w wyniku
zmian strukturalnych zostalismy tylko my. Jestesmy jedyng jed-
nostkg w kraju majgca specjalizacje lotniczg. W innych komen-
dach wojewddzkich organizowane sg dorazne struktury w formie
posterunkéw lub patroli, ale nigdzie nie jest to sformalizowane
w taki sposéb jak w Komendzie Stotecznej Policji. Zresztg dotyczy
to wszystkich stotecznych komisariatéw specjalistycznych. W kra-
ju nie ma odpowiednikéw tych jednostek, a ich zadania realizujg
zwykte jednostki Policji.

Do konca lat 90-tych komisariat zajmowat sie nie tylko samym
lotniskiem. Do jego nadzoru stuzbowego nalezaty tez tereny
przylegte do portu lotniczego. Nastepnie w efekcie zmian orga-
nizacyjnych, tereny te zostaty przejete przez komendy rejonowe,
a nam pozostawiono samo lotnisko. W tamtym czasie struktu-
ry byty bardzo rozbudowane, a stan osobowy liczyt prawie 200
etatow. Wtedy tez zajmowalismy sie kontrolg pasazeréw w ruchu
krajowym i mieliSmy swoj pluton antyterrorystyczny. Pdzniejsze
zmiany prawa, w wyniku ktérych za kontrole pasazerow byta
odpowiedzialna, najpierw Straz Graniczna a nastepnie firmy ze-
wnetrzne, zakres naszych obowigzkéw zawezity do dbania o bez-
pieczenstwo na lotnisku.

Jakie sg gtowne zadania jednostki?

Przede wszystkim dbanie o bezpieczenstwo pasazerow oraz ich
dobrostan. Chodzi o to, aby bez wzgledu na rodzaj potrzeby czy
zdarzenia, w ktorym uczestniczyt podrdzny, pomdc mu, czy to
dziataniem czy tez porada. Dbamy o to, aby pasazerowie wiedzie-
li, jak majg sie zachowad na lotnisku i nie czuli sie zagubieni.

Kolejnym waznym zadaniem sg pozostajgce w naszych kompe-
tencjach dziatania kontrterrorystyczne, ktére w ograniczonym
zakresie realizujemy (petne dziatania kontrterrorystyczne reali-
zuje BOA). Sprowadzajg sie one do interwencji podejmowanych
w zwigzku z pozostawionymi bagazami, alarmami o podtozeniu
tadunku wybuchowego czy tez podejrzanymi pojazdami. Ponad-
to zajmujemy sie tym wszystkim, co kazda inna jednostka Policji,
czyli sciganiem sprawcow przestepstw i wykroczen.

Waznym polem naszej dziatalnosci jest opiniowanie czy tez
wspottworzenie dokumentow organizacyjnych majgcych wptyw
na bezpieczenstwo szeroko rozumianego ruchu lotniczego. Jako
jednostka wchodzimy w skfad tzw. Zespotu Ochrony Lotniska, na
spotkaniach ktérego omawiamy zagadnienia dotyczgce bezpie-
czenstwa.
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Ciekawostkg jest to, ze niezaleznie od Wydziatu Ruchu Drogowego
KSP, mamy swoje Ogniwo Ruchu Drogowego, ktére odpowiada za
ptynny i bezpieczny ruch pojazdéw na terenie lotniska. Policjanci
z tego ogniwa zajmujg sie wykroczeniami w ruchu drogowym na
podjazdach i drogach dojazdowych do terminali, a takze rozlicza-
jg kolizje, do ktorych dochodzi na ptycie lotniska. Nie mam tu na
mysli tylko samochoddw, ale rowniez samoloty. Zdarzajg sie sytu-
acje, gdzie mamy do czynienia z kolizjg samochodu z samolotem
albo zderzenia dwdch samolotow.

Oczywiscie bezwzglednie na ptycie lotniska zawsze pierwszen-
stwo ma samolot. W przypadku zderzenia dwdch samolotdw,
sprawa wymaga doktadnego zbadania. Zresztg nie chodzi tu
wytgcznie o wzgledy formalne, ale przede wszystkim o bezpie-
czenstwo. Kilka miesiecy temu mieliSmy sytuacje, gdzie dwa sa-
moloty zahaczyty sie skrzydtami. Po ustaleniu, ktéry z pilotéw
zawinit, przeprowadzono ocene — czy zdarzenie nie wptyneto na
stan techniczny statku powietrznego. Na szczescie tym razem byt
to niegrozny i nie majgcy wptywu na bezpieczenstwo incydent,
jednak pilot otrzymat mandat. Takich przypadkow taryfikator nie
obejmuje, a podstawg dziatania jest Kodeks Wykroczen.

Dokumenty sporzadzane przy okazji tego typu zdarzen musza
by¢ wykonane ze szczegdlng dbatoscig, gdyz czesto sg podstawg
dziatania ubezpieczycieli, a straty wynikte z uszkodzen statkow
powietrznych mogg is¢ w nawet w miliony ztotych.

Zderzenia samolotow to nie jest jedyny rodzaj interwencji, ktore
podejmujemy na ptycie lotniska, czasem dochodzi tez do uszko-
dzen spowodowanych przez schody podstawiane dla pasazerow.
Interwencje tego typu wymagajg duzego doswiadczenia i bardzo
specjalistycznej wiedzy.

Co jest gtéwnym priorytetem w Waszej stuzbie?

Najwazniejsze dla nas jest to, aby kazdy podrdzny przylatujgcy na
lotnisko Chopina wiedziat, ze jest bezpieczny i nie zostanie pozo-
stawiony samemu sobie, gdy bedzie potrzebowat pomocy.

Jakich interwenc;ji jest najwiecej?

W naszym przypadku, zdecydowana wiekszo$¢ interwencji doty-
czy zagadnien z zakresu ruchu drogowego. U nas jest to tym bar-
dziej istotne, ze lotnisko nie jest duze i chcgc zachowad ptynnosé
- potrzebujemy bardzo sprawnie zarzadza¢ ruchem drogowym.
Najwiekszym problemem jest parkowanie w niewtasciwych miej-
scach, zatrzymywanie sie i blokowanie pasa drogowego, przez co
czasami tworzg sie korki, uniemozliwiajgc normalny ruch na lot-
nisku. Drugg kategorig sg niesforni pasazerowie, czyli tacy, ktorzy
sprawiajg ktopoty obstudze lotniska czy tez zatogom samolotdw,
mogg to by¢ osoby wycofane z poktadu samolotu np. ze wzgledu
na agresywne zachowanie, czesto spowodowane nadmiernym
spozyciem alkoholu.

Bardzo absorbujgce sg zgtoszenia o zagubionych przedmiotach
osobistych czy tez bagazu. Zdarza sie, ze osoba zgtaszajaca za-
gubienie, w czasie przeglgdania monitoringu u nas w jednostce
- przekonuje sie, ze zostata okradziona. Sporo jest tez interwencji
z pozostawionym bagazem i kradziezami paliwa.

Kazde takie zgtoszenie doktadnie sprawdzamy. Z reguty wtasciciel
po jakim$ czasie odnajduje sie, a mandat jest przypomnieniem,
ze nalezy pilnowac swoich rzeczy. Zdarzajg sie réwniez drobne
kradzieze z bagazu w czasie podroézy, a takze kradzieze sklepowe
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w strefie wolnoctowe;j.
Co jest najtrudniejsze w tej pracy?

Najtrudniejsze sytuacje dotyczg zgtoszen z pogranicza zagro-
zenia terrorystycznego. Na przyktad zawiadomienie o alarmie
bombowym w lecgcym samolocie. W takich sprawach nie mamy
zadnych konkretnych informacji i dziatamy w oparciu o do$wiad-
czenie i specjalne algorytmy. Mamy tez na uwadze, ze decyzje po-
dejmowane w takiej sytuacji wigzg sie z duzym ryzykiem. Czesto
takie zgtoszenia majg zwigzek z sytuacjg geopolityczng na swiecie
i prébami destabilizacji dziatalnosci stuzb odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo publiczne w konkretnym kraju.

Kiedys$ spore trudnosci sprawiato nam ustalanie tozsamosci osdb

|1y

{

odlatujacych po kradziezach, ale teraz w zwigzku z wprowadze-
niem najnowszych technologii do stuzby, niemalze natychmiast,
gdy tylko dowiadujemy sie o kradziezy w strefie wolnoctowej,
mamy tez informacje o danych personalnych osoby, ktora takiej
kradziezy sie dopuscita. Bywa, ze osoba, ktéra co$ ukradta i wy-
leciata za granice, zostaje zatrzymana przy okazji kolejnej wizyty
w naszym kraju.

Jakie najciekawsze historie wigzg sie ze stuzba na lotnisku?

Pierwsza historia, ktdra mi przychodzi na mysl, to awaryjne lgdo-
wanie kapitana Wrony na ptycie lotniska. Chociaz mineto juz 10
lat od tego zdarzenia, to pamietam je doskonale, poniewaz spe-
dzitem wtedy w stuzbie prawie dwie doby. Pamietam tez sprawe
zabodjstwa taksdwkarza, dziato sie to akurat na mojej stuzbie. Zda-
rzenie miato miejsce pod koniec lat 90-tych, sprawce zatrzymano
po kilkudziesieciu minutach. Jak sie okazato kilka dni wczesniej
napadt on na zotnierza wojsk nadwislanskich i ze zrabowanej bro-
ni zastrzelit tego taksdéwkarza.

Jednak najciekawszymi i najbardziej angazujgcymi wydarzenia-
mi jest obstuga wszystkich oficjalnych wizyt panstwowych czy
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tez spotkan miedzynarodowych, gdzie jako kraj jestesSmy ich go-
spodarzem. Poczgwszy od wydarzen sportowych, takich jak Euro
2012, poprzez szczyty gospodarcze, miedzynarodowe spotkania
polityczne, mitingi religijne, pielgrzymki, wizyty prezydentow,
gwiazd estrady itp. Kazde z tych spotkan charakteryzuje sie tym,
ze goscie przylatujg i odlatujg z Warszawy, a co za tym idzie, to my
dbamy o ich bezpieczenstwo na lotnisku.

W listopadzie 2019 roku zabezpieczaliSmy sprowadzenie przez
NBP 100 ton ztota, ktdre zostato wywiezione z Polski w 1939
roku. Ja bytem osobiscie odpowiedzialny za zabezpieczenie na
lotnisku. Oczywiscie w to przedsiewziecie byto zaangazowanych
wiele roznych stuzb.

Podczas pandemii zabezpieczalismy akcje ,Lot do domu”, kiedy

a

obywatele Polski mogli z najodleglejszych zakatkdéw Swiata wroé-
ci¢ do kraju. Nasi policjanci byli na ptycie lotniska wtasciwie na
okragto, dbajgc o bezpieczenstwo pracy stuzb medycznych. Kiedy
przylatywaty szczepionki na Covid, my réwniez to zabezpieczali-
Smy.

Kolejnym przedsiewzieciem, w ktére jesteSmy zaangazowani, to
konwoje miedzynarodowe, w czasie ktérych transportuje sie oso-
by zatrzymane poza granicami Polski, Scigane Europejskim Naka-
zem Aresztowania.

Zdarzato nam sie réwniez zapobiega¢ uprowadzeniom rodziciel-
skim, wiec jak widzisz- rozpietos¢ spraw, ktérymi sie tu zajmuje-
my jest ogromna.

Jak radzicie sobie z fatszywymi alarmami i pozostawionymi ba-
gazami przez podréznych?

Zgtoszenia, ktére do nas wptywajg, najczesciej dotyczg pozosta-
wionych bagazy na terenie lotniska. Zawiadamia nas o tym Stuzba
Ochrony Lotniska czyli SOL lub Straz Graniczna. W 90% podrézni,
ktorzy zostawili bagaze, odnajdujg sie i taka interwencja konczy



sie mandatowo. Czasami jednak nasze interwencje dotyczg sy-
tuacji, gdy mamy podejrzenie, ze zagrozenie moze by¢ powazne.
Dwa tygodnie temu mieliSmy porzucony plecak. Po sprawdze-
niu okazato sie, ze jest wypetniony piwem, a wiasciciel wyleciat
do swojego kraju. Odnotowalismy tez anonimowe zgtoszenie
o bombie w hotelu, a okazato sie, ze to zwykty karton. Podczas
prowadzonej akcji, przez pét dnia obiekt byt wytgczony z uzytku.

W zesztym roku mielismy informacje o tadunku podtozonym na
terminalu, wtedy zatrzymalismy sprawce tego zdarzenia. Okazato
sie, ze ten mezczyzna miaf juz na swoim koncie podobne sprawy,
za ktére byt notowany.

Wszystkie zgtoszenia dotyczace podtozenia tadunku sptywaja do
komisariatu, ale juz sprawy dotyczgce pozostawionego bagazu

AKTUALNOSCI

Zdecydowanie taka jednostka realizujgca specyficzne, specjali-
styczne zadania bedzie potrzebna. Mozna dyskutowac o zakresie
obowigzkéw czy tez realizowanych zadaniach, ale potrzeba ist-
nienia takiej stuzby na pewno bedzie. Czynnik ludzki w najbliz-
szych latach bedzie niezbedny, choc¢by do tego, aby realizowad
ustawowe zadania dotyczace tworzenia i opiniowania dokumen-
téw zwigzanych z bezpieczenstwem w lotnictwie cywilnym. Tym
niemniej nowe technologie w niedtugim czasie zdominuja lotni-
ska na catym sSwiecie, co z pewnoscig poprawi bezpieczenstwo
Srodowiska, w ktérym funkcjonuja. W zwigzku z napieta sytuacja
geopolityczng wszelkie narzedzia wdrazane w najblizszej przy-
sztosci beda sie skupiaty na bezpieczenstwie podréznych.

Dziekuje za rozmowe.

trafiajg rownolegle do Strazy Granicznej, z ktérg Scisle wspot-
pracujemy. Tak my, jak i oni, mamy takie same uprawnienia, aby
zajmowac sie tymi sprawami. Na nasze potrzeby podzielilismy
sie lotniskiem tzn. bagaze w strefie poza terminalem sprawdza
Policja, a na terminalach Straz Graniczna. Oni tez majg wtasnych
pirotechnikdw i specjalistyczny sprzet do realizacji takich zadan.

Jak wyglada przestepczos$¢ zwigzana z przemytem i czy czesto
zdarzajq sie takie sprawy?

Nie jest to bardzo znaczacy zakres dziatania naszej jednostki.
Zdarzajg sie sprawy dotyczace przemytu narkotykdéw, ale dotyczg
one raczej przesytek lotniczych, cho¢ bywa, ze i u pasazeréw cos
znajdujemy. Czasem jest to bron, a niekiedy inne substancje za-
kazane tzw. lekopochodne. Zwykle o takich sprawach zawiada-
mia nas SOL albo Urzad Celny, ktéry w wiekszosci spraw prowadzi
czynnosci zwigzane z przemytem. Do Urzedu Celnego naleza tez
postepowania o nieoclonych przedmiotach, takich jak drogie ze-
garki, markowe torebki czy tez przemycane gatunki zagrozone lub
wyroby tj. CITES.

Jaka bedzie przysztos¢ ,lotniskowego” komisariatu?
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Komenda Stofecz
Policji

DORADCA DO SPRAW ETYKI

JEDEN Z NAS | DLA NAS

* KARINA POHOSKA

Do KSP trafit po prostu szukajac pracy. Z wyksztatcenia jest magistrem prawa, posiada réwniez licencjat z zakresu ad-
ministracji publicznej. Od 20 roku zycia jego doswiadczenie zawodowe zwigzane jest z egzekucjg naleznosci. Od 3 lat
pracuje w Wydziale Finanséw i Budzetu Komendy Stotecznej Policji, a od niedawna petni réwniez dodatkowa funkcje.
Poznajcie Marcina Turniaka, naszego nowego doradce ds. etyki.

Juz na samym poczatku Marcina dato sie pozna¢, jako osobe
z ogromnym poczuciem humoru, ktéra umie z siebie zartowac.
Do wywiadu przygotowat sie, jak mato kto, a jego odpowiedzi
byty naprawde wyczerpujgce.

Powiedz nam w kilku stowach cos o sobie. Jak trafite$ do KSP?

Do KSP trafitem drogg oficjalng, czyli po prostu podczas szuka-
nia pracy. Wszedtem wowczas na ogtoszenia, ktére sg umiesz-
czone na stronie Kancelarii Prezesa Rady Ministrow. Tam, gdzie
jest zaktadka , Stuzba Cywilna”, byto ogtoszenie dotyczace moje-
go zawodu, mojego wyksztatcenia. Ztozytem aplikacje, a potem
zostatem zaproszony na rozmowe, ktéra wszystko zweryfikowata
i tak trafitem do Wydziatu Finansow i Budzetu KSP. Réwne trzy
lata tutaj minety mi doktadnie 2 grudnia 2022 .

Z wyksztatcenia jestem magistrem prawa. Poza tym ukonczytem
jeszcze studia | stopnia na kierunku administracja publiczna, czyli
w sumie mam dwa wyksztatcenia. Z kolei moje doswiadczenie za-
wodowe od samego poczatku zwigzane jest, mozna powiedzie¢,
tylko i wytgcznie z egzekucjg naleznosci. Brzmi powaznie, ale do-
brze sie w tym odnajduje.

Niezaleznie od tego, gdzie akurat pracuje, w banku, korporacjach,
a nawet tak, jak teraz tutaj, w KSP, zawsze zajmuje sie jedng te-
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matyka. Egzekucja czy tez, jak niektdrzy to nazywajg — windykacja
— nauczyta mnie przed wszystkim odpowiedniego podejscia do
ludzi, bo tak naprawde na tym to polega. Nie tylko dzwonimy,
karzemy im ptaci¢ i to wszystko. W tej pracy chodzi o to, zeby wta-
$nie zrozumied problem, poniewaz dtuznicy niestety zawsze jakis
majga. Dlatego pracujgc w windykacji, poznajesz ludzkie problemy,
nawet tragedie i probujesz jako$ pomdc tym ludziom. | podob-
nie wtasnie, bedgc na stanowisku doradcy ds. etyki, w pewnym
stopniu tez jestem po to, zeby doradzac w sytuacjach watpliwych.
Czyli moje doswiadczenie zawodowe oraz wyksztatcenie, mam
nadzieje, pomoze na stanowisku, ktére mi powierzono.

Doradca ds. etyki — jakie sg jego zadania?

Przede wszystkim jest to promowanie kultury, uczciwosci wsrdd
pracownikéw Policji. Poza tym doradzanie w sytuacjach watpli-
wych etycznie, czyli takich, gdy ludzie nie wiedzg, jak zachowac¢
sie w stosunku do tego, co ich spotyka. A co za tym idzie, jestem
po to, zeby doradzac¢ im wiasnie, jak rozumiec i przestrzegac za-
sady stuzby cywilnej oraz zasady etyki korpusu stuzby cywilnej.
Zadaniem doradcy jest réwniez wspotpraca z Komendantem
Stotecznym Policji w sytuacjach, ktore budzg jego uzasadniong
watpliwos¢, co do przestrzegania zasad stuzby cywilnej lub zasad
etyki, oczywiscie przy zachowaniu wszystkich zasad petnienia
funkcji doradcy.



llu doradcéw ds. etyki powinno przypadaé na dany urzad?

Zgodnie z Zarzadzeniem nr 6 Szefa Stuzby Cywilnej z dnia 12 mar-
ca 2020 r. w kazdym urzedzie powinien by¢ co najmniej jeden
doradca ds. etyki. Moze by¢ powotany jego zastepca, jednak od-
powiadajgc stricte na pytanie, to powinien by¢ co najmniej jeden
doradca ds. etyki.

Dlaczego taka osoba jest powotywana i w jakich placéwkach
powinna by¢ powotana?

Oczywiscie po to, aby propagowac kulture uczciwosci oraz sze-
rzy¢ zasady stuzby cywilnej i zasady etyki korpusu stuzby cywilnej
wsrodd pracownikéw Policji. To sg wtasnie te gtdwne obowigzki.
Jesli chodzi o urzedy, w ktérych powinien by¢ powotany dorad-
ca ds. etyki, to dostownie we wszystkich urzedach, gdzie sg pra-
cownicy cywilni, czyli w komendach, ministerstwach, osrodkach
o$wiaty itd.

Czy do pracy na tym stanowisku potrzebne jest jakie$ konkret-
ne wyksztatcenie?

Ogodlnie rzecz biorgc, nie ma odgdrnie okreslonego czy narzuco-
nego konkretnego wyksztatcenia, jakie powinien posiada¢ dorad-
ca ds. etyki. Jedyne, co musi go cechowad, to przede wszystkim
zaufanie innych pracownikéw. Tylko trzeba zadac sobie jedno py-
tanie — czy w ogdle nie powinien mie¢ zadnego wyksztatcenia?
Moim zdaniem, dobry doradca powinien by¢ po czesci prawni-
kiem i psychologiem. Umiejetnos¢ wystuchania danej osoby i od-
powiedniego doradzenia jej, sg tutaj bardzo wazne.

Jakie cechy charakteru, wedtug Ciebie, powinien mie¢ dobry
doradca ds. etyki?

Cierpliwos¢ — doradca, przede wszystkim, powinien wiedzie¢,
ze nie jest tu dla siebie, ale dla kogos. Musi go wystuchac¢. Nieza-
leznie od tego, czy dany problem mozna przedstawi¢ w 5 czy 15
minut, a nawet i dtuzej, nie przerywa, cierpliwie stucha. Dlatego
ta cierpliwos¢ jest niezbedna.

Kreatywnosc — jezeli chcemy komus$ dobrze co$ doradzi¢, to
chcac nie chcge, musimy wykazac sie ogromng dozg kreatywno-
$ci. Umiejetnos$¢ wynajdywania réznych sposobow rozwigzania
danego problemu jest niezbedna.

Odpowiedzialno$¢ — mimo, ze jest powiedziane, ze doradca nie
bierze odpowiedzialnosci za swoje porady, moim zdaniem powin-
no sie wymagac tej odpowiedzialnosci. W momencie, gdy przy-
chodzi do mnie osoba po porade, to bede jej doradzat zgodnie
z mojg najlepszg wiedzg, najlepsza wolg. Za moje stowa, za udzie-
lane porady w jakims stopniu biore odpowiedzialnos¢. Chce zeby
druga osoba wiedziata, ze wszystko jest na powaznie i nie jest to
tylko jaka$ tam pogadanka. To nie jest tak, ze usigdziemy sobie
gdzie$ na taweczce, ktos mi sie wygada, a ja mu powiem ,no to
jako$ sobie musisz z tym poradzic¢”. Nie. Ja chciatbym, zeby dorad-
ca brat odpowiedzialnos¢ za to, co powie i doradzi. Wtasnie takim
doradcg chce byc¢.

Odwaga — doradca nie moze bac sie méwic drugiej osobie praw-
dy. Wiemy, ze sytuacje mogg by¢ rézne. Czasem kto$ przyjdzie
z problemem i twierdzi, ze jest niewinny, ale np. z zebranych,
w postepowaniu materiatow, wynika, ze nie ma racji. To jest ten
moment, gdy ja, jako doradca ds. etyki, nie moge sie bac¢ powie-
dziec tej osobie, jaka jest prawda, jakie sg fakty. Nawet jezeli od-
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powiedz nie bedzie taka, jakg dana osoba chciataby ustyszec.

Szczeros¢ — zawsze mowic prawde. Mowic szczerze, tak jak jest,
czyli zgodnie z przepisami i procedurami. Nic sobie nie wymyslac
i opierac sie tylko na faktach.

Zaangazowanie — mimo, ze doradca ds. etyki to funkcja dodat-
kowa, trzeba by¢ zaangazowanym w swojg prace. Jezeli ja sie
tego podjatem, robie to w 100%. Nie ma czegos$ takiego, ze skoro
jest to praca dodatkowa, to bede to robit tak na pdt gwizdka. To
w ogodle nie wchodzi w gre.

Opanowanie — cecha kluczowa, bo wiadomo, ze z réznymi oso-
bami ma sie kontakt. Jedni sg bardziej spokojni, inni bardziej
pochtonieci emocjami. Doradca musi dac takiej osobie sie wypo-
wiedzie¢ od A do Z, ale musi by¢ przy tym opanowany i spokoj-
ny. Jesli rozmowca jest ktebkiem nerwdw, doradca powinien by¢
0azg spokoju.

Pewnosc¢ siebie — w pozytywnym tego stowa znaczeniu, czyli nie
mozemy sie w zaden sposdb wywyzszaé, kierowac sie tym, ze
nasz rozméweca na czyms sie nie zna. JesteSmy po to, aby pomac
rozwigzac jaki$ problem, doradzamy, wiec musimy by¢ pewni
tego, co doradzamy. Taka pewnosc¢ siebie sprawi réwniez, ze nie
damy sie zaszczud, jesli kiedykolwiek czyjes emocje wezma gore.

Jakiego typu sprawy trafiajg do doradcéw ds. etyki i czego naj-
czesciej dotycza?

Z racji tego, ze tak naprawde dopiero zaczynam, jako doradca ds.
etyki, to tych spraw, jako takich, jeszcze nie byto, a przynajmniej
tych oficjalnych, na wiekszg skale. Ale miatem kilka telefondow do-
tyczgcych niejasnosci w kwestii zasad panujgcych w KSP np. zasad
stuzby cywilnej, zasad etyki korpusu stuzby cywilnej, kontaktow
miedzyludzkich, niejasnosci dziatan, niezrozumienia drugiej oso-
by. Ludzie tak naprawde maja pytania, czy dane zachowanie byto
etyczne. PSki co, jeszcze trudno scharakteryzowac gtowny kieru-
nek, okresli¢ gtéwng tematyke, z jakg ludzie sie do mnie zwracaja,
bo sg to dopiero moje poczatki funkcjonowania na tym stano-
wisku. Natomiast istotne jest to, co mozna zrobi¢, zeby w ogdle
ludzi zacheci¢, aby sie ze mng kontaktowali. Przede wszystkim
muszg wiedzie¢, ze stanowisko nie byto stworzone dla Marcina
Turniaka, bo mu sie nudzito, tylko dla nich, dla pracownikow Po-
licji, aby mieli kogos, do kogo mogg przyjs¢ ze swoimi problema-
mi. Jest to dobre narzedzie, z ktérego warto korzystac i przede
wszystkim nie bac sie go. Uwazam, ze pracownicy powinni wie-
dzie¢, ze w momencie, gdy oni majg problem ze zrozumieniem
jakiejs zasady, postepowania etycznego itd., to nie sg z tym sami
i Ze jest taka osoba, przeznaczona wtasnie dla cywili, z ktdrg mogg
porozmawiac, aby wspdlnie znalez¢ rozwigzanie tego ich proble-
mu. Oczywiscie sg psychologowie, ale to jest troche inna dziat-
ka. Wazne jest to, aby wszyscy wiedzieli, ze ja nie jestem jaka$
jednostka z zewnatrz, ani szpiegiem na ustugach tajnych stuzb,
majgcym za zadanie wyciggniecie od ludzi informacji, ale jestem
jednym z nich, jednym z cywili, jednym z pracownikow.

Jeden z nas.

Taka jest prawda, jestem jednym z Was, bo takie jest kluczowe
powotanie doradcy, aby byt jednym z Was, jednym z pracowni-
kéw, ktory rozumie tg problematyke i ktory spotkat sie z roznym
dziataniem etycznym czy nieetycznym. Ktéry przynajmniej spro-
buje, rowniez poprzez swoje doswiadczenie, rozwigzac dany pro-
blem. Chce tez, zeby wszyscy pracownicy, Wy kolezanki i koledzy,



zebyscie wiedzieli, ze zawsze znajde dla Was czas i ze zawsze zo-
stanie udzielona Wam pomoc. To nie bedzie tak, ze kto$ zadzwo-
ni i ustyszy ode mnie ,nie”. Zawsze, jak najlepiej, postaram sie
udzieli¢ pomocy, doradze i przede wszystkim wystucham.

Doradca ds. etyki to ktos, komu powinno sie méc zaufac i do
kogo mozna by zwrdci¢ sie w potrzebie. Jak masz zamiar za-
skarbi¢ sobie zaufanie wsréd pracownikéw stotecznej Policji?

Profesjonalizmem, otwartoscig, zaangazowaniem i checig niesie-
nia pomocy. Istotng sprawg jest to, aby ludzie wiedzieli, ze nie
jest to stanowisko powotane, aby tylko sobie byto i tadnie w pa-
pierach wygladato. Na tym stanowisku jest osoba dla Was. Kolega
z pracy, znajoma twarz z korytarza.

Czy liczysz w tym zakresie na ,,poczte pantoflowg”?

Jak najbardziej tak. Nie ukrywam, ze gdzie nie pdjde, to mdwie,
ze jestem doradcg ds. etyki i ewentualnie dodaje, ze jesli ktos ma
lub kto$ styszat o kims, ze ma problem natury etycznej, nie rozu-
mie jakiej$ zasady czy procedury, to zeby sie do mnie zgtaszac.
Oczywiscie zostata oficjalnie rozestana decyzja, zeby kazdy wie-
dziat, ze jest taki doradca w KSP. Podczas szkolen, ktore prowa-
dze, méwie dlaczego jestem powotany i dlatego wtasnie licze na
,poczte pantoflowg”, bo mam Swiadomos¢, ze nie ze wszystkimi
bede sie widziat na szkoleniach.

Czym jest etyka w stuzbie cywilnej?

W duzym skrdcie, etyka jest to zespdt norm i zasad obowigzuja-
cych dang grupe spoteczng. | musimy sobie zdawac sprawe, ze
podobnie jak inne zawody np. lekarz, prawnik czy funkcjonariusze
Policji, majg swojg zasade etyki, tak i my, pracownicy Policji, row-
niez mamy swojg etyke zawodowa.

Wiemy, ze istnieje cos$ takiego, jak zasada godnego zachowania
- na czym polega?

Zasada godnego zachowania przede wszystkim polega na tym, ze
jestesmy uczynni, zyczliwi dla siebie nawzajem, dla przetozonych,
wspotpracownikdw, ale i dla oséb z zewnatrz, tzw. petentéow. Mu-
simy pamietac, ze jako stuzba cywilna, mimo wszystko, to my je-
stesmy dla innych. Pamietajmy, ze przez nasze godne zachowanie
pozytywnie wptywamy na wizerunek urzedu, w ktérym pracuje-
my i to tez jest bardzo istotne.

Co jest naruszeniem, jesli chodzi o zasady godnego zachowa-
nia?

Wszystkie przeciwienstwa godnego zachowania, czyli przede
wszystkim zachowanie niekulturalne, wszczynanie konfliktow.
A nawet jesli s te konflikty, bo chcac nie chcac sie zdarzajg, to
brak checi ich rozwigzania rowniez jest naruszeniem. Bgdzmy
tego Swiadomi.

Czy etyka tyczy sie tylko pracy, czy tez czasu poza praca?

Tutaj musimy sobie zdawac sprawe, ze wszystko co wykonujemy
w godzinach pracy, jak sie zachowujemy, to jest jedno, ale nasze
godne zachowanie powinno by¢ widoczne réwniez poza godzina-
mi pracy. Nie moze by¢ czegos takiego, ze np. wychodzimy sobie
po godzinie 15 czy 16 i robimy co chcemy. Zaréwno w pracy, jak
i poza nig, trzeba sie godnie zachowywac, godnie reprezentowac
siebie, nasz urzad i dbac¢ o jego wizerunek.
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Jak sam postrzegasz etyke w stuzbie cywilnej?

Ja etyke stuzby cywilnej postrzegam tak, jak powinniSmy poste-
powac etycznie na co dzien, bo tak naprawde poza pracg, row-
niez przestrzegamy réznych norm i zasad. Jesli chodzi o postrze-
ganie etyki, jest to co$ bardzo waznego, bo reguluje w pewnym
stopniu proces funkcjonowania w relacjach miedzyludzkich. Ety-
ka méwi nam, jak mamy sie zachowywac i postepowac w danych
sytuacjach. Jest to kluczowe.

Jak praca pracownikéw cywilnych wptywa na wizerunek for-
mac;ji?

Musimy by¢ swiadomi, ze Komenda Stoteczna Policji to funkcjo-
nariusze i cywile, wiec jesli zrobimy cos ztego, np. umiescimy nie-
stosowny wpis w Internecie, to nie bedzie to postrzegane, jako
wpis pracownika cywilnego ,Jana Kowalskiego”, ale wszyscy po-
myslg, ze ,tak uwaza Komenda Stoteczna Policji”. Dlatego musi-
my wykonywac nasze obowigzki i zachowywac sie najlepiej, jak
potrafimy. Wszelkie nasze czynnosci czy podejmowane decyzje,
zawsze wptywajg na wizerunek KSP. Kazda nasza rozmowa prze-
prowadzona z petentem wptywa na to, jak bedzie postrzegat
dany urzad. Musimy pamietaé, ze pracujemy dla ogoétu, dla catej
formacji. Nie tylko funkcjonariusze muszg zachowywac sie profe-
sjonalnie, ale my pracownicy cywilni rowniez. Nigdy nie wiemy
czy np. w autobusie nie bedziemy sie z kims ktécic i przypadkiem
nie wypadnie nam legitymacja, ktorg ktos zobaczy i przeczyta: no
tadnie, KSP tak skandalicznie sie zachowuje. Prezentujmy nasze
godne i profesjonalne zachowanie w kazdej sytuacji, w kazdym
miejscu. W ten sposéb bedziemy pozytywnie oddziatywac na po-
strzeganie Policji.

Pracownik cywilny postepujacy zgodnie z etyka to... Wymien
cechy prosze.

To przede wszystkim pracownik uczciwy, lojalny, kulturalny, bez-
interesowny, profesjonalny, odpowiedzialny, bezstronny, rzetelny.
Jezeli chodzi o zasady stuzby cywilnej i zasady etyki korpusu stuz-
by cywilnej, to podstawowe zasady, jakie powinny obowigzywaé
wszystkich pracownikow cywilnych.

Kilka stéw od doradcy ds. etyki do pracownikéw cywilnych.

Chciatbym, zeby ludzie po prostu wiedzieli, ze w KSP jest taka
osoba na stanowisku doradcy ds. etyki, ktéra pomoze w sytu-
acjach watpliwych etycznie, ktéra nie odwrdci sie, ktdra nie po-
wie, ze nie ma czasu, ktora nie powie ,nie teraz”, ale w kazdym
aspekcie, niezaleznie od problemu, wystucha i w miare swoich
mozliwosci pomoze, a przynajmniej bedzie prébowac propono-
wac rozne rozwigzania danego problemu, zgodnie z najlepsza
wiedzg i przepisami oczywiscie. Najwazniejsze jest to, zebyscie
sie nie bali, zebyscie wiedzieli, ze jestem jednym z Was, zwyktym
cztowiekiem, ktory rowniez ma réznego typu problemy i styka sie
z nimi na co dzien. Naprawde w kazdej chwili mozna do mnie
przyj$¢, zadzwonic i porozmawiaé. Wspdlnie zawsze znajdziemy
jakie$ rozwigzanie Waszych problemow.

Zatem mozemy otwarcie poda¢ namiary na Ciebie, prawda?

Jak najbardziej. Mozna mnie znalez¢ w starej czeSci patacu, pokdj
nr 133, przy taczniku. Dzwoncie, piszcie, przyjdzcie porozmawiac,
zapraszam. Numer na biurko 72 329-17, stuzbowy adres e-mail:

marcin.turniak@ksp.policja.gov.pl

Dziekuje za rozmowe.
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TECHNICY KRYMINALISTYK|

W ROLI WYKEADOWCOW

* DANIEL NIEZDROPA




ineto ledwie kilka miesiecy nowego roku akademickiego,
a juz mozna zbiera¢ edukacyjne plony, bedgce efektem
— podpisania przez Komendanta Stotecznego Policji nad-
insp. Pawta Dzierzaka — porozumienia o wspotpracy z Akademig
Sztuki Wojennej. Na poczatku pazdziernika uroczyscie otwarto
Laboratorium Kryminalistyczne na wspomniane] uczelni, dedy-
kowane dla studentéw Wydziatu Bezpieczenstwa Narodowego,
by zaraz po tym powstato Koto Naukowe Kryminalistyki i Krymi-
nologii, skupiajgce tych zakdéw, ktdérzy chcieliby jeszcze bardziej
poznawac arkana dziedzin zwigzanych z ujawnianiem i zabez-
pieczaniem $ladéw oraz poznawaniem zrddet przestepczosci,
a takze modus operandi sprawcow przestepstw. W tym niezwy-
kle ciekawym procesie dydaktycznym duzg role odgrywajg i ode-
grajg zapewne jeszcze nie raz — stoteczni technicy kryminalistyki,
pokazujgc studentom strone praktyczng wspomnianych dziedzin
naukowych.

0 TECHNIKACH KRYMINALISTYKI

O technikach kryminalistyki nigdy za mato, dlaczego? Bo jak juz
pisaliSmy w poprzednich artykutach, jest to bardzo waskie i szcze-
gblne grono policyjnych specjalistow, ktorzy w procesie dowodo-
wym petnig strategiczng role. Dzieki ujawnianiu i zabezpieczaniu
Sladéw moze toczy¢ sie postepowanie i poszukiwanie prawdy,
majgce na celu rozwigzanie kryminalnej zagadki. Ich rola w catym
procesie karnym jest nieoceniona i trzeba sobie wprost powie-
dzie¢, ze bez nich wazna czes¢ procesowej dziatalnosci Policji nie
mogtaby istniec.

Profesjg technika kryminalistyki interesuje sie coraz szersze grono
mtodych ludzi. Odwiedziny w Laboratorium Kryminalistycznym
i technicznym atelier sg statym punktem wszystkich szkolnych
wizyt, ktére odbywajg sie w Komendzie Stotecznej Policji oraz
w komendach powiatowych i rejonowych. Prezentacji policyjne-
go technika nie moze tez zabrakng¢ podczas odwiedzin w przed-
szkolach, szkotach, a takze na festynach, piknikach, podczas kto-
rych promowany jest zawdd policjanta.

Technika kryminalistyczna to rowniez wazny dziat, a niekiedy od-
rebny przedmiot, na ktéry uczeszczajg studenci wielu wyzszych
uczelni, w szczegdlnosci tych, na ktérych utworzone zostaty
kierunki zwigzane z bezpieczenstwem, kryminologig oraz kry-
minalistyka. Szkoty wyzsze réwnolegle do tworzenia ciekawych
kierunkoéw, dajgcych mocne podstawy do przysztej pracy w stuz-
bach panstwowych, tworzg i rozbudowujg zaplecze dydaktyczne,
otwierajgc pracownie specjalistyczne, laboratoria akademickie,
dostarczajgc tym samym studentom nowoczesnych narzedzi po-
znawczych, takich jak ,Wirtualne Sceny Zbrodni” (pisalismy o tym
w SMP nr 3/2022), a takze prawdziwe atrybuty — mdéwigc o tech-
nikach, takie jak specjalistyczne walizki kryminalistyczne, skanery
linii papilarnych oraz mikroskopy i inne urzadzenia, ktére w real-
nym Swiecie sg wykorzystywane na co dzien. Pozytywnym aspek-
tem ksztatcenia przysztych specjalistow z dziedziny kryminologii
oraz kryminalistyki jest tez fakt, ze wsrod kadry dydaktycznej
nie brakuje wyktadowcédw z doswiadczeniem w stuzbach czy tez
w Policji, ktérzy wiedze ksigzkows i teoretyczng wzbogacajg tym,
co sami przezyli i czego doswiadczyli w poprzednim zawodzie.
Czestymi gos¢mi na uczelniach sg tez czynni funkcjonariusze,
ktérzy oprocz oficjalnego udziatu w konferencjach i sympozjach,
uczestniczg w panelach wyktadowych, niekiedy ¢wiczeniach czy
spotkaniach kot naukowych. Tak jak nasi stoteczni technicy kry-
minalistyki, ktérzy w ramach wspétpracy z Akademig Sztuki Wo-
jennej, zaangazowali sie w zajecia prowadzone dla studentéw
nalezgcych do Kota Naukowego Kryminalistyki i Kryminologii. Jak
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juz wspomnieliSmy, jest to efektem podpisanego porozumienia
z ASzWoj — w zakresie wspomagania procesu dydaktycznego oraz
promowania zawodu policjanta.

WSPOLPRACA Z AKADEMIA SZTUKI WOJENNE)

Aby pokaza¢, ze ta wspotpraca ma ciekawy wymiar i szanse na
jeszcze wigkszy rozwdj, postanowilismy porozmawiac z osobami
wprost zaangazowanymi w powstanie Laboratorium Kryminali-
stycznego w Akademii Sztuki Wojennej oraz funkcjonowanie Kota
Naukowego.

dr PIOTR HAC — inspektor Policji w stanie spoczynku, doktor nauk
spotecznych w dyscyplinie nauk o bezpieczenstwie, adiunkt na
Wydziale Bezpieczeristwa Narodowego Akademii Sztuki Wojen-
nej, opiekun Kota Naukowego Kryminalistyki i Kryminologii.

Skad wziat sie pomyst na uczelniane Laboratorium Krymina-
listyczne? W co jest wyposazone i jakie atrybuty pracy stuzb
zostaty udostepnione studentom?

Idea laboratorium powstata z checi przekazywania studentom
jak najbardziej praktycznych tresci oraz uczenia ich wykonywania
okreslonych czynnosci w warunkach zblizonych do rzeczywistych.
Na Wydziale Bezpieczenstwa Narodowego prowadzimy zajecia
zwigzane ze zwalczaniem przestepczosci, w tym takze obejmu-
jace czynnosci dochodzeniowo-sledcze oraz kryminalistyke. Pare
lat temu tworzylismy fikcyjne miejsca zdarzenia po prostu w sa-
lach wyktadowych, za pomocg prowizorycznych Srodkéw. W ze-
sztym roku pojawita sie koncepcja, aby po6jsc krok dalej i wesprzec
proces dydaktyczny za pomocg profesjonalnego sprzetu. Dzieki
wsparciu ze strony kierownictwa Akademii, fachowej pomocy ze
strony pracownikow Laboratorium Kryminalistycznego Komendy
Stotecznej Policji oraz Laboratorium Kryminalistycznego Centrum
Szkolenia Zandarmerii Wojskowej w Mifsku Mazowieckim, uda-
to sie tego dokonac. Laboratorium, ktore powstato na Wydziale
Bezpieczenstwa Narodowego sktada sie z czeSci naukowej, wy-
posazonej w mikroskopy i urzgdzenia analityczne, a takze z czesci
roboczej, ktdra inscenizuje miejsce zdarzenia. Skoncentrowali-
Smy sie na uczeniu ujawniania i zabezpieczania sladéw dermato-
skopijnych, traseologicznych, mechanoskopijnych, biologicznych
i osmologicznych. JesteSmy takze w stanie odtworzy¢ ogledziny
w terenie otwartym. Celem powstania Laboratorium byto umoz-
liwienie wdrozenia w praktyce wiedzy, jaka posiadajg pracownicy
Wydziatu oraz pokazania warunkow i sprzetu, przy wykorzystaniu
ktérego pracujg technicy kryminalistyki. Trzeba przyznadé, ze ten
cel zostat osiggniety. Plusem jest takze to, ze warsztaty w Labo-
ratorium sg prowadzone przez bytych policjantéw, co wzmacnia
realnos¢ przekazu.
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Najpierw powstato laboratorium, a pdiniej utworzono Koto
Naukowe. Czy studenci rowniez angazowali sie w to przedsie-
wziecie, jezeli tak, to w jaki sposob?

Utworzenie Kota Naukowego Kryminalistyki i Kryminologii byto
naturalnym krokiem po otwarciu Laboratorium. Trzeba zazna-
czy¢, ze Koto jest organizacjg studencka i powstato z inicjatywy
samych studentow. Kiedy rozpoczat sie remont pomieszczenia
przeznaczonego na Laboratorium, studenci niecierpliwili sie
o date jego zakonczenia oraz dopytywali sie — kiedy rozpoczng sie
tam zajecia. Zainteresowanie udziatem w zajeciach Kota jest bar-
dzo duze i wida¢, jak dobrym krokiem byto stworzenie Laborato-
rium Kryminalistycznego na naszym Wydziale. Studenci angazujg
sie zardwno w organizacje zajec i wyjazdow, jak tez niekiedy chca
uzupetni¢ wystrdj wnetrza czesci roboczej Laboratorium przyno-
szgc rézne rekwizyty. Uwazam to za wyraz checi uczestniczenia
w tym przedsiewzieciu.

organizacje warsztatéw, moze jakie$ inne przedsiewziecia?

Wizyta w Laboratorium Kryminalistycznym Komendy Stotecznej
Policji byta w mojej ocenie bardzo cenna dla studentéw oraz
wspaniale przygotowana przez kierownictwo tej komaorki organi-
zacyjnej. MieliSmy okazje zwiedzi¢ wszystkie pracownie oraz od-
by¢ rozmowy z ekspertami w wielu dziedzinach. Towarzyszac stu-
dentom, sam powiekszytem swojg wiedze wstuchujgc sie w gtos
fachowcow i obserwujgc pokazy sprzetu. Jestem przekonany, ze
wizyta ta zwiekszyta zainteresowanie problematyka kryminologii,
kryminalistyki, i w ogdle pracy Policji. Dla wiekszosci studentow
byta to pierwsza w zyciu okazja wejscia do Patacu Mostowskich
i zobaczenia ,od podszewki” policyjnego dnia codziennego.
7 pewnoscig tego typu inicjatywy bedziemy rozwijaé. Odnosnie
praktyk, to wspotprace w tym zakresie przewiduje wspomniane
juz porozumienie pomiedzy Komenda Stoteczng Policji a Akade-
mig Sztuki Wojennej. Nalezy pamietaé, ze Komenda ta — to nie-

Na pierwsze spotkanie Kota zaproszono Koordynatora ds. Tech-
niki Kryminalistycznej w Komendzie Stotecznej Policji. Czy spo-
tkanie cieszyto sie duzym zainteresowaniem, jakie sg opinie
studentéw, a moze oczekiwania? Czy udziat takich specjalistow
jest pozadany?

Z uwagi na cenne podpowiedzi podinsp. Pawta Sokalskiego w ra-
mach tworzenia naszego Laboratorium, jak tez znaczenia Komen-
dy Stotecznej Policji dla zapewnienia bezpieczeristwa publicznego
Warszawy, byt on naturalnym kandydatem do pierwszego spo-
tkania. Na sale przyszto okoto 100 studentdw, ktérzy wystuchali
bardzo ciekawego wyktadu o analizie plam krwawych. Niezmier-
nie pozytywnie odebrane zostato takze to, ze ekspert z KSP za-
angazowat studentéw podczas warsztatow i zademonstrowat im
dziatanie niektorych srodkow chemicznych stuzgcych ujawnianiu
krwi na miejscu zdarzenia. Udziat takich specjalistow w zajeciach
dla studentow jest bardzo pozadany, gdyz po pierwsze — sg oni
w stanie fachowo przedstawié niektére zagadnienia, a po drugie,
odnies¢ sie do — niekiedy dos¢ szczegdtowych — pytan, na ktére
my jako wyktadowcy mozemy nie zna¢ odpowiedzi. Wazny jest
takze bezposredni kontakt studentow z przedstawicielem forma-
cji mundurowej. W mojej opinii przynosi to bardzo pozytywny
efekt wizerunkowy —w tym przypadku dla Policji.

Studenci mieli mozliwo$¢ odwiedzi¢ Laboratorium Kryminali-
styczne Komendy Stotecznej Policji? Czy ta wizyta zwiekszyta
jeszcze bardziej poziom zainteresowania kryminologig i krymi-
nalistyka? Moze macie, jako dydaktycy, a moze studenci — jaki$
ciekawy pomyst na rozwdj wspétpracy, np. poprzez praktyki,
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zwykle ztozony organizm, w ktérym funkcjonuje wiele réznych
stuzb i jednostek. Stoteczni policjanci uczestniczyli w zesztym
roku w studenckim projekcie , Praktyczny Narodowy”, jak i w ak-
cji ,SwieZAK”, gdzie mieli okazje przyblizy¢ naszym studentom
niektére zagadnienia petnienia stuzby w tej formacji. Sadze, ze
w przysztosci bedziemy zwracac sie o mozliwos¢ udziatu w zaje-
ciach ze studentami, rowniez funkcjonariuszy z innych niz Labora-
torium Kryminalistyczne komadrek organizacyjnych.

Jakie jeszcze innowacje badZ udogodnienia dla studentow
Wydziatu Bezpieczeristwa Narodowego planuje uczelnia? Czy
poza kryminologia i kryminalistyka, moze jakie$ inne dziedziny
znajda sig w zainteresowaniu dydaktycznym? Moze pracownia
analizy kryminalnej, a moze jakis inny trafny pomyst?

Przede wszystkim wecigz rozbudowujemy nasze Laboratorium.
Mamy mozliwos¢ zobrazowania pomieszczen zeskanowanych
w technologii 3D. Posiadamy takze pewne dos$wiadczenia w tech-
nologii rozszerzonej rzeczywistosci (AR). Wedtug mnie studia
majg poszerzac¢ horyzonty i chcielibySmy pokazywac studentom
zaréwno techniki starsze, aktualnie stosowane, jak i spodziewany
kierunek rozwoju réznych metod. Kryminalistyka jest naukg bar-
dzo ,zywq” i to, co wydawato sie nierealne ponad dwadziesScia lat
temu, dzisiaj staje sie standardem. Zmieniajg sie zresztg metody
zwalczania przestepczosci, czego dowodem sg chocby ostatnie
zmiany organizacyjne w Policji. Ktadziemy nacisk na poznanie za-
grozen w cyberprzestrzeni i posiadamy w tym zakresie stosowne
wyposazenie dydaktyczne. W dzisiejszych czasach nieuniknione
sg takze rozwazania na temat funkcjonowania panstwa w wa-
runkach zewnetrznego zagrozenia i w czasie wojny. Biorgc pod



uwage doswiadczenia ukrainskie, to i w tym zakresie technicy
kryminalistyki — dokumentujgc zbrodnie wojenne — odgrywajg
powazng role.

Studenci to jedno, ale sg jeszcze zotnierze, pracownicy dy-
daktyczni. Szczegdlnie Ci ostatni, czy planujecie w przysztosci
wspdlne projekty naukowe, badawcze badz oswiatowe przy
udziale specjalistow i ekspertéw, nie tylko technikéw krymina-
listyki, z Laboratorium Kryminalistycznego KSP?

Tak oczywiscie, jestem przekonany, ze i na gruncie stricte nauko-
wym znajdziemy ni¢ porozumienia. Dzieki zaproszeniu ze strony
Pana Komendanta Stotecznego Policji, przedstawiciele grona na-
ukowego Akademii wzieli w ostatnim czasie udziat w warsztatach
poswieconych metodom zabezpieczenia dokumentéw, jak tez
w zwigzanych z zabezpieczeniem miejsc przestepstw i identyfi-
kacji ciat ofiar opartej na procedurze DVI. Jako promotor prac
magisterskich i licencjackich moge jeszcze doda¢, ze juz w tym
roku akademickim wzrosto zainteresowanie problematyka krymi-
nologii i kryminalistyki, co wida¢ po tematach zaproponowanych
przez studentéw. Mam zresztg nadzieje, ze nabyta na studiach
w Akademii Sztuki Wojennej — wiedza — przyda sie w przysztosci
w czasie stuzby w Policji lub w innych formacjach bezpieczenstwa
wewnetrznego.

Dziekuje za rozmowe.

podinsp. PAWEL SOKALSKI — stoteczny Koordynator ds. Techniki
Kryminalistycznej.

Technicy kryminalistyki, to jak wida¢ policjanci o szerokim
spektrum mozliwosci, to nie tylko badacze miejsca zdarze-
nia, ale niejednokrotnie wsparcie dla procesu oswiatowego
i dydaktycznego? Czy Wasze angazowanie sie w zajecia ze stu-
dentami to dobry pomyst? Wiemy doskonale, ze kazdy na tym
w pewien sposéb skorzysta, trzeba przeciez dbac o dobry pu-
blic relations?

Zaczne o odpowiedzi na drugg cze$¢ pytania, czy zajecia ze stu-
dentamito dobry pomyst? Otdz uwazam, ze bardzo dobry. Jestem
zwolennikiem przekonania, ze wymiana doswiadczen ze studen-
tami pozwoli nam, jako instytucji Policji, zrozumie¢ oczekiwania
kandydatéw do stuzb mundurowych na tyle, aby sposéb ksztatce-
nia byt przystepny i dawat proporcjonalne korzysci do poswieco-
nego im czasu na przekazanie wiedzy. Studenci Akademii Sztuki
Wojennej stanowig znakomitg czes¢ studentow zainteresowa-
nych szeroko pojetg politykg bezpieczenstwa narodowego. Jedng
z pierwiastkowych sktadowych tej dziedziny jest praca Technikow
Kryminalistyki, ktorzy petnig nieoderwalng czes$¢ procesu karne-

AKTUALNOSCI

go. Pokazanie pracy Technika Kryminalistyki zawsze jest czyms
wyjatkowym, co w tajemniczy sposdb przycigga ciekawych swia-
ta, odstaniajac to, co jest nieoczywiste, a oparte na dziataniu réz-
nych procesow fizycznych, chemicznych i biologicznych.

0Od pazdziernika Komenda Stoteczna Policji formalnie zainicjo-
wata swoj udziat we wspétpracy z Akademia Sztuki Wojennej,
na podstawie podpisanego na poczatku lipca porozumienia.
Bytes dla dydaktykéw z ASzWoj bardzo fachowym wsparciem
i waznym konsultantem. Na czym polegata Twoja wspétpraca
i wkfad w powstanie uczelnianego laboratorium?

O pomysle powstania laboratorium w ASzWoj dowiedziatem sie
od dr. Piotra Haca, a ze kazda taka inicjatywa budzi we mnie po-
dwojnie pozytywng energie do dziatania, szybko go przyswoitem
i rozpoczatem starania, aby nie zwie$¢ pomystodawcy. W trakcie
tworzenia laboratorium staratem sie by¢ merytorycznym wspar-
ciem i przekaza¢ moje zdjecia i teoretyczne materiaty, ktére wy-
korzystuje do popularyzacji techniki kryminalistycznej.

Technika kryminalistyczna, o czym wielokrotnie juz rozmawia-
liSmy, jest bardzo istotnym elementem i spoiwem taczacym
policyjne czynnosci wykrywcze. Czy tworzenie takich szkolnych
pracowni (w szkotach mundurowych) czy laboratoriéw i pra-
cowni badawczych (na uczelniach), to dobry pomyst?

Odpowiadajgc na to pytanie, mam Swiadomos$é¢, ze na pewno
znajdzie sie grupa osdb, ktora chocby teoretycznie, ale jednak
bedzie podwazata dodatnig wartos¢ takich przedsiewzieé, argu-
mentujgc to zdradzaniem wiedzy specjalistycznej. W moim prze-
konaniu, nauka podstawowych czynnosci techniczno-kryminali-
stycznych pozwoli nam na oszczedno$¢ czasu w typowaniu 0sob,
ktore juz trafig w policyjny mundur. Czas to kosztowna wartos¢
dodana, ktdra pozyskana w ten sposdb — okresli juz predyspozy-
cje kandydata na etapie studidw. Pozwali to nam na krétszy etap
wdrazania do komorki ,TK”.

Moze teraz o inauguracyjnych zajeciach na ASzWoj i spotkaniu
ze studentami. Czym starates sie ich zaciekawic i co zaprezen-
towates podczas zajec?

Pierwsze spotkanie byto jak randka z nowa dziewczyng — budzi-
fo tak samo wiele emocji pozytywnych, jak tez niewiadomych.
Jako ,odpowiednik” wyktadowcy udatem sie w kierunku fizyki
i chemiluminescencji (zjawisku emisji fal Swietlnych w wyniku re-
akcji chemicznych) — wyktad jak i praktyczne ¢wiczenia dotyczyty
mechanizmu powstawania plam krwawych. Studenci poza teorig
plam, powstajgcych w okreslonych warunkach temperatury, sity
dziatania na substancje oraz sposobie jej degradacji, poznali ro-
dzaje reakcji chemicznych pozwalajgcych na ujawnianie Sladdw,
ktore pozostawione byty przed laty lub tez ulegty dziataniu tzw.
,zacierania”, czyli probie ich ukrycia.

Czy macie juz harmonogram kolejnych spotkan z technikami
kryminalistyki, czy s3 pomysty na dalsze zajecia, propozycje
studentdw, kadry dydaktycznej, a moze Wasze?

Mysle, ze pomystow mamy niezliczong ilos¢. Technika kryminali-
styczna oparta jest o kazdy dziat kryminalistyki. Spektrum Sladow
z zakresu daktyloskopii, chemii, biologii, mechanoskopii, osmolo-
gii, dokumentow, balistyki, fotografii, traseologii czy wypadkow
i katastrof — jest nieskonczone. To ksigzka zawsze otwarta, nigdy
nie zamykamy katalogu $ladéw, sposobu ich ujawniania i metod
wtasdciwego zabezpieczenia. W miare rozwoju wspotpracy z Aka-
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demig Sztuki Wojennej rozpoznamy potrzeby srodowiska dydak-
tycznego i studenckiego, wtedy tez pewnie wspdlnie podejmie-
my decyzje o nowych kierunkach przedmiotowych zaje¢.

Powstaje wiele produkcji filmowych, seriali o policyjnych spe-
cjalistach, profilerach. Moze kiedys powstanie taki o pracy
technikéw kryminalistyki. Konsultowates powstanie pracowni,
jak widziatbys fabute takiej produkcji, aby pokaza¢ interesuja-
ce aspekty pracy technika, ale tez uniknac tzw. efektu ubocz-
nego, gdy kazde czynnosci konczg sie sukcesem, a to wszystko
zamyka sie w jednym odcinku?

Niestety, praca technika to nie jest fascynujgcy materiat na fabu-
te jednego odcinka. Na miejscu zdarzenia spedzamy duzo czasu
i to wtasnie ta czasochtonnosé i cierpliwosé pozwala nam otrzy-
mac wymierne efekty w postaci ujawnionych Sladéw, pozwala-
jacych kategorycznie wskazac sprawcow przestepstw i postawic
ich przed wymiarem sprawiedliwosci. W pracy technika najbar-
dziej interesujgcy jest samorozwdj i nowe kierunki poznawania
Swiata. Ja ttumacze to studentom tak, ze jak na miejscu zdarze-
nia znalaztbym srubke od czotgu, to pewnie pod koniec tygodnia
usypiatbym z ksigzkag w rekach, ktora méwita o budowie czotgow
i zasadzie dziatania maszyn z tej kategorii.

Dziekuje za rozmowe.

NA KONIEC

Technika kryminalistyczna jest jedng z wielu policyjnych dziedzin
realizowanych przez policjantéw z Komendy Stotecznej Policji.
Porozumienie z Akademig Sztuki Wojennej zaktada wspdtprace
takze na innych ptaszczyznach, odbywanie praktyk, staze, wizyty
studyjne. Nasi technicy kryminalistyki pokazali, ze w edukacyj-
nej misji potrafig by¢ zwyciezcami, a swojg wiedzg i fachowymi
wyktadami oraz ¢wiczeniami, nie tylko przyblizajg arkana swojej
stuzby, ale tez doskonale promujg zawdd policjanta.
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POLICJANCI SLUBOWALI PRZED ROZPOCZECIEM KURSU

Uroczysta zbidrka z okazji slubowania odbyta sie w Biatej Sali
Komendy Stotecznej Policji. 60 funkcjonariuszy i 22 funkcjona-
riuszki, rozpoczynajgcych stuzbe w garnizonie stotecznym, po
przeszkoleniu podstawowym zasili Oddziat Prewencji Komendy
Stotecznej Policji.

Policjantki i policjanci, ktérzy pomysinie przeszli wszystkie etapy
postepowania rekrutacyjnego, wypowiedzieli stowa roty: ,,... $lu-
buje stuzy¢ wiernie narodowi, chroni¢ ustanowiony Konstytucjg
Rzeczpospolitej Polskiej porzgdek prawny, strzec bezpieczeristwa
Panstwa i jego obywateli, nawet z narazeniem zycia (...) pilnie
przestrzega¢ prawa, dochowac wiernosci konstytucyjnym orga-
nom RP, przestrzegac dyscypliny stuzbowej oraz wykonywac roz-
kazy i polecenia przetozonych (...) strzec tajemnic zwigzanych ze
stuzbg, honoru, godnosci i dobrego imienia stuzby oraz przestrze-
gac zasad etyki zawodowej (...)".

Po ztozeniu $lubowania, gtos zabrat | Zastepca Komendanta Sto-
tecznego insp. Krzysztof Smela: Jestem dumny, ze moge Was po-
witac¢ w szeregach policjantow garnizonu stotecznego. Na pew-
no ten dzisiejszy dzieri na dtugo pozostanie w Waszej pamieci,
dlatego ze to wtasnie tutaj w Patacu Mostowskich, w siedzibie
Komendy Stofecznej Policji, przed Konstytucjq Rzeczypospolitej,
sztandarem Komendy Stotecznej Policji wypowiedzieliscie stowa
roty slubowania.

Zwracajac sie do nowych policjantéow i policjantek Komendant
podkreslit, ze po ukonczeniu kursu podstawowego trafig do Od-
dziatu Prewencji Policji Komendy Stotecznej: Podczas Waszej ka-
riery niektorzy z Was bedq zmieniac jednostki i komorki organiza-

cyjne tak, aby kazdy z Was znalazt dla siebie to najlepsze miejsce,
na ktdrym bedzie sie spetniat bardzo dobrze zawodowo i dosko-
nale czut.

— Pamietajcie, zawdd policjanta to nie praca, to stuzba — podsu-
mowat | Zastepca Komendanta Stotecznego — niech sfowa roty
Slubowania towarzyszqg Wam przez catqg Waszq kariere, zarow-
no w chwilach, kiedy bedziecie odnosic¢ najwieksze sukcesy, ale
takze w trudnych momentach. To, ze wstqpiliscie w szeregi Policji
Swiadczy o Waszej odwadze i determinacji, pamietajcie jednak, ze
jest to takze wielkie zobowigzanie wobec spoteczeristwa.

— Ten dzisiejszy dzien jest pierwszym krokiem w Waszej stuzbie
— zwrdcit sie do nowo przyjetych policjantow Kapelan Komendy
Stotecznej Policji ks. Jacek Kuziel: Przyjmujecie na siebie obowig-
zek zabezpieczania naszej Ojczyzny, a czasem nie jest on wcale fa-
twy. Za granicami, niedaleko nas trwa wojna — to wszystko w czym
od dzis bedziecie brali udziat nie bedzie juz grqg komputerowq, nie
bedzie na niby, ale bedzie jak najbardziej na serio i na powaz-
nie. Zachecam Was do tego, abyscie w swoim ksztaftowaniu sie,
jako policjanci, nie siegali tylko do obecnych sprawdzonych tech-
nik, ale zachecam tez do tego, aby poznawac historie, spojrzec¢
wstecz na 100-letnig polskg Policje i przyjrzec sie jej bohaterom,
jakim byt miedzy innymi podinspektor Marian Kozielewski — byty
Komendant Policji Paristwowej, a obecnie patron stotecznej Poli-
cji, ktorzy stanowiq etos polskiego policjanta. Zawdd policjanta
to nie tylko sprawnosc¢ umystowa czy fizyczna, ale to tez dbatosc
o ducha, dlatego zachecam Was do tego, abyscie w swoim roz-
woju rowniez o tym pamietali.

Zrédto: ksp.policja.gov.pl
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NOWE LEGITYMACJE POLICYINE

Od 1 stycznia 2023 roku obowigzuje nowy wzor legitymaciji stuz-
bowej policjanta, ktéra bedzie wazna 4 lata. Legitymacja stuzbo-
wa policjanta ma forme spersonalizowanej karty identyfikacyjnej
o wymiarach 85,6 x 53,98 x 0,76 mm, wykonanej z wielowarstwo-
wego poliweglanu, personalizowanej metodg grawerowania lase-
rowego. Dokument ma liczne zabezpieczenia przed fatszerstwem.
Wsrdd nich s3: napisy, ktore zmieniajg barwe w zaleznosci od
utozenia legitymacji wzgledem zrédta swiatta, mikrodruki i znaki
widoczne wytgcznie w promieniowaniu UV. Na nowych legity-
macjach polskie godto usytuowane jest z prawej strony, na gorze
dokumentu, tuz obok napisu "Policja". Pod nim widnieje nazwa
organu wydajacego.

Zrédto: policja.gov.pl
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Na kartach historii jest wielu zapomnianych bohateréw. Pokazanie ich heroizmu, determinacji i odwagi ozywia idee patriotyzmu
i wiasénie dzieki takim filmom trafiajg oni ponownie do $wiata zywych. Przez chwile btyszczg blaskiem swojego zycia, ktore poswie-
cili dla dobra ojczyzny. Jednym z takich bohateréw jest niewatpliwie podinsp. Marian Kozielewski, ktorego swiadectwo zycia jest
zapisem loséw pokolenia Polakéw tworzacych nowg Polske. Poczawszy od okresu miedzywojennego, poprzez ich zycie w czasie
okupacji, konczac na okresie powojennym. Film ,Patron” jest historig zycia, ktére w niezwyktych okolicznosciach zwigzato sie z nie-

podlegtoscig Rzeczypospolitej.

Wartosciowe jest dla nas to, ze w tym obrazie wytania sie por-
tret postaci nieztomnej, cztowieka ze spizu, ktéry w kraju wielu
kultur, religii, systemow prawnych i spotecznych, potrafit zaak-
ceptowac kazdego, dla kogo Polska byta najwazniejsza. Wydaje
sie, ze wspotczesnie wiasnie takiej idei tgczgcej ponad podziatami
brakuje najbardziej.

Rozmawiamy z twércami filmu ,,Patron” — podinsp. Jarostawem
Florczakiem i Markiem Szatajskim z Wydziatu Komunikacji Spo-
tecznej KSP.

Skad pomyst na film? Co bylto inspiracj3, aby zajac sie postacia
Mariana Kozielewskiego?

Marek Szatajski: Dla mnie zdecydowang inspiracjg do tego, aby
zajgc sie osobg Mariana Kozielewskiego, byta uroczystos¢, pod-
czas ktérej zostat oficjalnie ogtoszony patronem honorowym
Komendy Stotecznej Policji. Przyznam szczerze, ze wczesniej nie
wiedziatem kim byt Marian Kozielewski. Dopiero gdy rozpocza-
tem prace nad grafikg z postacig Patrona, zaciekawita mnie hi-
storia jego zycia. Im wiecej dowiadywatem sie o jego losach, tym
bardziej narastata we mnie mysl, ze nalezatoby zrobi¢ cos wiecej,
zeby ten wybitny polski patriota wrdcit do ,,zycia”. Pomyst na film,
przyblizajgcy historie jego postaci, wydat sie doskonatg ides.

Jarostaw Florczak: Tak jak kolega, ja takze w 2019 . na uroczysto-
$ci nadania honorowego patronatu Komendzie Stotecznej Policji,
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patrzac na informacje przygotowang dla zaproszonych gosci, zda-
tem sobie sprawe, ze to jest osoba, o ktorej trzeba zrobi¢ duzy
materiat. Zrozumiatem, ze jest to postac nietuzinkowa, ktora by¢
moze w historiografii znana jest badaczom, natomiast szerszemu
gronu publicznemu z pewnoscig nie.

Gdy podjelismy decyzje o produkcji filmu dokumentalnego,
ze wzgledu na duzg ilos¢ materiatu Zzrédtowego, same przygo-
towania przeciggaty sie az do roku 2022. Wtedy rozpoczeliSmy
realizacje tego projektu, przy wielkim wsparciu i akceptacji Rzecz-
nika Prasowego KSP.

W jaki sposdb powstawat scenariusz?

Jarostaw Florczak: Okreslitbym to tak, ze dziatalismy niczym ,,po
nitce do kitebka”. Scenariusz caty czas byt modyfikowany, gdyz
w zaleznosci od tego jakie informacje przekazywaty nam kolejne
osoby, do ktérych sukcesywnie docieralismy, takie podejmowali-
Smy dziatania. Tak naprawde to moj pomyst na scenariusz napi-
sato zycie.

Zreszty, szybko okazato sie, ze grono oséb zaproszonych do re-
alizacji tego dokumentu, oprécz wybitnych historykéw, zaczeto
rozrastac sie o cztonkdéw rodziny oraz kolejnych Swiadkow, kto-
rzy osobiscie znali historie zycia naszego bohatera. Wymienic tu
moge Panig Edwarde Natkanska, siostre cioteczng podinsp. Ma-
riana Kozielewskiego czy tez mec. Andrzeja Misiewicza, ktorego



ojciec podinsp. Policji Panstwowej Jan Misiewicz byt bliskim przy-
jacielem Mariana Kozielewskiego. Byt to wazny Swiadek, ktory
pamietat rozmowy swojego ojca z naszym bohaterem, przywotu-
jac we wspomnieniach rdzne historie, ktérych byt uczestnikiem.

Marek Szatajski: Nie mozemy tez zapomnie¢ o udziale w tym
projekcie Jerzego Kozielewskiego. To wtasnie on, bratanek nasze-
go bohatera, umoéwit nas z zyjgcymi cztonkami rodziny, aby ci dali
Swiadectwo historii w naszym filmie. On réwniez ma ogromny
wktad w tworzenie tego obrazu, bo bez jego wiedzy i kontaktéw
ten dokument bytby znacznie ubozszy. Dziatajgc sami, nie mieli-
bysmy takich mozliwosci, aby zgromadzi¢ tak cenny i niepowta-
rzalny materiat archiwalny.

W jaki sposob przygotowaliscie sie do realizacji filmu?

Jarostaw Florczak: Przygotowujac sie do filmu dokumentalnego
nalezy doktadnie poznac historie, ktorg chce sie opowiedziec.
Trzeba zebra¢ mozliwie duzo materiatu archiwalnego, zeby obraz
byt wiarygodny i rzetelny.

W zwigzku z bardzo rozlegtg dziatalnoscig naszego bohatera, za-
prosilismy do wspodtpracy przy realizacji filmu historykow zwig-
zanych z warszawskimi muzeami. ZaprosiliSmy Pana Wiktora
Cygana z instytutu im. Jézefa Pitsudskiego w Warszawie, a takze
z uwagi na dziatalnos$¢ naszego bohatera w czasie Powstania War-
szawskiego, zaprosiliSmy dr. Pawta Brudka — historyka z Muzeum
Powstania Warszawskiego. To wtasnie na narracji tych dwdch
badaczy oparliSmy znaczng cze$¢ naszej opowiesci o podinsp.
Marianie Kozielewskim. To wtasnie oni, znajgc zastugi i historie
zycia naszego bohatera, poprowadzili nas przez historyczne losy
tej postaci.

Pierwszym materiatem, od ktérego zaczelismy prace nad filmem,
byt materiat z archiwow Polskiego Radia, gdzie Pani Dorota Trusz-
kiewicz przeprowadzita wywiad z historykiem Wiktorem Cyga-
nem, a dotyczyt on zycia i dziatalnoSci Mariana Kozielewskiego.

Jak docieraliscie do swiadkéw i oséb, ktore wypowiadaty sie
w filmie?

Marek Szatajski: Jak juz wczesniej wspomniatem, bardzo przy-
stuzyt sie nam Pan Jerzy Kozielewski, bratanek Komendanta Ko-
zielewskiego. Dotarlismy do niego przez jednego z pracownikow
Komendy Stotecznej Policji, ktéremu znany byt osobiscie.

Pracownicy Gabinetu KSP, przygotowujgcy uroczysto$¢ obje-
cia honorowym patronatem KSP, poznali w tym czasie zyjacych
cztonkdw rodziny naszego bohatera i dzieki tym kontaktom mo-
glismy wtgczy¢ te osoby w realizacje naszego dokumentu. Dla
tego filmu, oprdcz narracji historycznej, bardzo istotna byta nar-
racja osobista, czyli wypowiedzi osdb, ktore byty Swiadkami opi-
sywanych wydarzen, badz z racji koneksji rodzinnych znaty fakty
z zycia bohatera, nieznane szerzej historykom.

Pamietam réwniez, jak Pan Roman Miskiewicz z Gabinetu KSP,
przyszedt i poprosit mnie o namalowanie portretu ze zdjecia
Komendanta Kozielewskiego. Ten portret nastepnie wykonatem
i ostatecznie zostat wykorzystany w tworzeniu tablicy pamigtko-
wej.

Jarostaw Florczak: Jak wspomniat kolega, bardzo duzg prace wy-
konali pracownicy i funkcjonariusze Gabinetu KSP. W 2019 roku,
kiedy przygotowywali uroczystosci zwigzane z honorowym patro-
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natem, zorganizowali wystawe poswiecong naszemu bohaterowi.
Ta wystawa trafita réwniez do naszego dokumentu, jako wyraz
najwyzszego uznania dla ogromu pracy wtozonej w jej przygo-
towanie, a w szczegdlnosci pracy historycznej dotyczacej gro-
madzenia materiatow, jak tez organizacyjnej — zwigzanej z samg
impreza.

Jak z jednego filmu o patronie KSP, zrobity sie az trzy czesci? Czy
od poczatku planowaliscie realizacje kilku odcinkéw?

Jarostaw Florczak: Nie zaktadaliSmy tak duzej produkcji. Na po-
czatku ten film miat by¢ krotszy i planowaliSmy to wszystko za-
mkng¢ w jednych odcinku. Jednak w miare zbierania materiatu
dokumentalnego, wywiadoéw, nagran oraz innych archiwaliow
okazato sig, ze jednak nie zmiesScimy tak bogatego zycia w jednej
czesci. Wszystko co do nas wptywato byto bardzo wazne i wyciecie
czegokolwiek uszczuplatoby wiedze o tym Wielkim Polaku. Uzna-
lismy, ze o losach naszego bohatera opowiadac bedzie trylogia.
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Nalezy pamietac, ze mamy do czynienia z losami prawdziwego
patrioty, ktory jako nastolatek uciekt boso przez okno z rodzin-
nego domu, aby walczy¢ w Legionach, a bedac juz dojrzatym
mezczyzng dziatat aktywnie na rzecz wolnej Polski. Pomimo tego,
ze stuzac w Granatowej Policji podlegat wtadzom niemieckim, to
odwaznie organizowat komorki konspiracyjne w Policji okupowa-
nej Warszawy.

Ta wizja wolnej ojczyzny towarzyszyta mu przez cate zycie, ktérym
dawat Swiadectwo swojego ogromnego patriotyzmu i wielkiej mi-
tosci do Rzeczypospolitej.

Niewiele oséb wie, ze pierwszego zamachu w okupowanej
Warszawie, na Pradze, dokonali granatowi policjanci, dziatajacy

w konspiracji pod dowddztwem naszego bohatera.

Marek Szatajski: W miare zapoznawania sie z materiatem Z7ro-

dtowym, doszlismy do przekonania, ze te historie trzeba opowie-
dzie¢, ze Swiat musi poznac droge zycia Mariana Kozielewskiego.
Uznalismy, ze tej opowiesci nie mozna przedstawi¢ w skrocie, po-
niewaz jest to nie tylko historia jednego cztowieka, ale zawarte
jest tam cate tto odzyskania przez Polske niepodlegtosci. Nie mo-
wigc juz o skomplikowanych relacjach w odradzajacej sie ojczyz-
nie i podczas okupacji. Sg tam rowniez opisane losy powojenne
i zal za utracong niepodlegtoscia.

Co sprawito najwiecej probleméw w czasie realizacji filmu?

Marek Szatajski: Najwiekszym ktopotem byto zdobywanie mate-
riatéw archiwalnych, filmow o pracy przedwojennej Policji, wspo-
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mnien z czaséw okupacji, poniewaz tego typu dokumentéw jest
naprawde niewiele.

Gdyby nie pomoc otrzymana z muzedw, z ktérymi wspotpracowa-
lismy, ciezko bytoby cokolwiek zrobic.

Trzeba pamietaé, ze my dzisiaj szukamy wzorcow, tozsamosci,
czego$ na czym moglibysmy oprzeé nasz patriotyzm, a postac
naszego bohatera okazuje sie wrecz ,krysztatowa”. To jest wzor
do nasladowania nie tylko dla policjantow. To jest ponadczasowy
wzor patriotyzmu i oddania idei, nawet za cene wtasnych potrzeb
czy marzen. Nie mozemy tez zapominaé, ze Marian Kozielewski
stworzyt Jana Karskiego. Tak twierdzita kuzynka naszego bohate-
ra, ktéra znata ich obydwu (Jan Karski stynny kurier z Warszawy,
to w rzeczywistosci Jan Romuald Kozielewski, mtodszy brat Ma-
riana). Ona witasnie w czasie jednego z wywiadéw powiedziata,
ze ,nie bytoby Jana Karskiego, gdyby nie Marian Kozielewski”.

Jarostaw Florczak: W czasie przygotowywania materiatéw o hi-
storii tej heroicznej postaci, wykonywalismy zdjecia i zbieralismy
materiaty w 5 muzeach. Nie byty to jedyne instytucje, z zasobow
ktérych korzystaliSmy. Najwiekszym problemem byto zdobycie
archiwalnych uje¢ filmowych Policji Panstwowej. Niestety uzy-
skanie jakiegokolwiek materiatu filmowego wigzato sie z niebo-
tycznymi optatami, co wobec naszego skromnego budzetu byto
niemozliwe do realizacji.

Chciatbym bardzo podziekowac instytucji, bez ktorej nasz film nie
mogtby powstaé, a mianowicie Narodowemu Archiwum Cyfro-
wemu. To wspaniate miejsce, gdzie dostepne sg materiaty archi-



walne, a jedynym wymogiem dotyczacym publikacji jest podanie
zrodta.

Co przyniosto Wam najwiecej satysfakcji w czasie tej pracy?

Marek Szatajski: Waznym byt przede wszystkim fakt, ze dotkne-
lisSmy spraw, ktére wazne s3 z punktu widzenia historii Polski czy
historii Policji. Istotne réwniez byto to, ze moglismy przesledzi¢
losy cztowieka, ktory mogtby by¢ wzorem dla kazdego Polaka. Po-
kazalismy sprawy, ktére do tej pory nie sg znane przecietnemu
odbiorcy. Na przyktad informacja o tym, ze Jan Karski byt bratem
przedwojennego policjanta, Komendanta Stotecznej Policji. To sg
rzeczy wazne oraz istotne, budujgce osobiste odniesienie do tej
historii. To s dla mnie i dla nas emocje i pewna duma, ze mamy
takich bohaterdéw. Jest to tez rados¢ z odkrycia nieznanej dotad
historii.

Jarostaw Florczak: Mnie osobiscie najwieksza rados¢ sprawita in-
formacja, ktdéra przekazat nam Pan Jerzy Kozielewski, ze w rodzi-
nie Paristwa Kozielewskich nasz film zostat bardzo dobrze przyje-
ty i wszyscy sg wdzieczni za to, ze taki obraz stworzylismy. Drugim
powodem do dumy jest fakt, ze jeden z historykdw pracujacych
z nami przy tym dokumencie, Pan dr Pawet Brudek, powiedziat,
ze on réwniez w czasie realizacji tego filmu, czego$ sie od nas
nauczyt. Dowiedziat sie o watkach, ktére dla badacza historii sg
cenng informacja.

Jak chcecie zakonczy¢ trylogie? Czy macie jakies plany doty-
czace dystrybucji tego obrazu? To przeciez bardzo wartosciowy
film dokumentalny.

Marek Szatajski: Zalezy nam na tym, aby jak najwieksza ilos¢
osob dowiedziata sie o tej historii. Jest spore zainteresowanie fil-
mem, ale jest to typowy dokument historyczny, dlatego interesu-
ja sie nim gtéwnie osoby zwigzane z badaniem historii. Wydaje mi
sie, ze nie jest to obraz, ktéry moze zainteresowaé masowego od-
biorce, aczkolwiek jest tak zmontowany, zeby zainteresowac nie
tylko historykéw. Gtéwna platforma, gdzie mozna zobaczy¢ nasz
film jest obecnie YouTube, dlatego wszystkich zainteresowanych
serdecznie zapraszam do obejrzenia tego dokumentu. Niedtugo
bedzie kolejna rocznica ustanowienia podinsp. Mariana Kozie-
lewskiego Patronem Komendy Stotecznej Policji i w tym czasie,
czyli 9 stycznia 2023 roku planujemy premiere trzeciej i ostatniej
czesci tej opowiesci.

Jarostaw Florczak: Mamy swiadomos¢, ze w dzisiejszych czasach,
kiedy wszystko oglada sie bardzo szybko i bardzo krétko, film kté-
ry jest dtuzszy, moze nie zdoby¢ zbyt duzego grona odbiorcéw.
Obraz, ktéry dotyczy zagadnien historycznych nie bedzie tatwym
przedmiotem dystrybucji. Mamy jednak cichg nadzieje, ze z ,Pa-
tronem” bedzie inaczej.

Ostatnio bardzo mitym zaskoczeniem byto dla mnie to, gdy jeden
z moich kolegéw zaproponowat, abysmy wzieli udziat w szkolnej
lekcji historii, podczas ktérej moglibysmy opowiedzie¢ nie tylko
o filmie, ale przede wszystkim o losach postaci Patrona.

Czy czujecie sie spetnieni jako twoércy tego dokumentu?

Marek Szatajski: Praca nad tym filmem otworzyta nam oczy, gdyz
jest wiele historii z czaséw okupacji dotyczacych Policji Granato-
wej. Wbrew obiegowej opinii, wielu z dawnych funkcjonariuszy,
ktorzy teoretycznie zaczeli stuzy¢ okupantom, w tym czasie prze-
szto do konspiracji i wykorzystujac swoje mozliwosci pomagato,
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a nie szkodzito mieszkaricom stolicy. Okazuje sie, ze wielu z nich
zbierato cenne informacje dla Polskiego Parstwa Podziemnego,
stuzace do podejmowania dziatan dywersyjnych, ratowania ludzi
i przede wszystkim Zyddw, ktérych sytuacja stawata sie coraz tra-
giczniejsza. Wielu z tych dobrych granatowych policjantéw, kto-
rzy wtasnie pomagali, dziatalnos¢ konspiracyjna okupito wtasnym
zyciem.

Warto wspomnie¢, ze jedna z oséb wystepujacych w filmie,
a chodzi tutaj o ojca Pana Misiewicza, ukrywata Zyddw w czasie
okupacji. Robit to catkowicie bezinteresownie, okazujac zwykty
ludzki odruch pomocy innym w potrzebie.

Jarostaw Florczak: Dla mnie ta realizacja to spetnienie moich ma-
rzen. Nie tylko jako policjanta, ale réwniez jako dziennikarza, kté-
rym jestem z wyksztatcenia i z zamitowania. Tym filmem chcieli-
Smy przypomniec losy przedwojennej Policji, dzieje okupacyjne

oraz to co dziato sie z tymi ludZmi w okresie powojennym.

Modwie o tym tez po to, aby w pewien sposdb zacheci¢ mtodych
ludzi do wstapienia do Policji. M&j osobisty przyktad pokazuje, ze
mozna by¢ policjantem i réwnoczesnie realizowad swoje pasje.

Serdecznie zachecamy do obejrzenia filmu ,PATRON”. Jest za-
mieszczony na profilu Komendy Stotecznej Policji w serwisie
YouTube. Gdy nasi czytelnicy beda brali do reki ten numer Sto-
tecznego Magazynu Policyjnego, bedzie dostepna juz trzecia
czes¢ tego dokumentu.
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SWIADCZENIE ZA DEUGOLETNIA SLUZBE

Rada Ministréw przyjeta projekt ustawy o zmianie niektorych
ustaw w zwigzku z wprowadzeniem Swiadczenia za dtugoletnia
stuzbe. Przygotowane przez MSWIA przepisy oznaczajg, ze funk-
cjonariusze i zotnierze zawodowi otrzymajg nowe $wiadczenie po
15 latach stuzby. Projekt nowelizacji ma zacheca¢ doswiadczonych
funkcjonariuszy m.in. Policji czy Strazy Granicznej, strazakow oraz
zotnierzy do pozostania w stuzbie.

Najwazniejsze rozwigzania

Wysokos$¢ $wiadczenia bedzie wynosita 5 proc. naleznego upo-
sazenia zasadniczego po osiggnieciu 15 lat stuzby, zwiekszanego
o kwote 1 proc. naleznego uposazenia zasadniczego za kazdy ko-
lejny rozpoczety rok stuzby, nie wiecej jednak niz do wysokosci 15
proc. po 25 latach stuzby.

Po przekroczeniu 25. roku stuzby nowe $wiadczenie bedzie utrzy- Ly
mywato sie na poziomie 15 proc. i bedzie wyptacane niezalezenie
od innych pobieranych dodatkéw i swiadczen, w tym $wiadczenia
motywacyjnego w wysokosci 1,5 tys. zt brutto po 25 latach stuzby
i 2,5 tys. zt brutto po 28,5 latach stuzby.

Po osiggnieciu przez funkcjonariuszy 32 lat wystugi emerytalnej
Swiadczenie za dtugoletnig stuzbe bedzie wliczane do podstawy
wymiaru emerytury.

Nowe rozwigzania zaczng obowigzywac ze skutkiem od 1 marca
2023 .

Zrédto: www.gov.pl/web/mswia

ZBIORKI KRWI W 2023 ROKU

Klub Honorowych Dawcow Krwi PCK przy Komendzie Stotecznej
Policji dziata od 2015 r. i jest objety patronatem Komendanta Sto-
tecznego Policji. W 2023 roku zaplanowano zbidrki krwi w naste-
pujacych terminach: 23 lutego, 27 kwietnia, 29 czerwca, 21 wrze-
$nia oraz 30 listopada. Kto moze zosta¢ dawcg krwi? Osoby, ktére
majg od 18 do 65 lat i cieszg sie dobrym zdrowiem, a takze wazg
co najmniej 50 kilogramoéw. Dodatkowo w ciggu ostatnich 6 mie-
siecy nie wykonano u nich akupunktury, tatuazu, przektucia uszu
lub innych czesci ciata, nie miaty wykonanych w tym czasie zadnych
zabiegow operacyjnych, endoskopowych i innych diagnostycznych
badan (np. gastroskopii, artroskopii, laparoskopii) i ktére w ciggu
ostatnich 6 miesiecy nie byty leczone krwig i preparatami krwio-
pochodnymi. Zrédto: ksp.policja.gov.pl

KALKULATOR UPOSAZENIA FUNKCJONARIUSZA

Na stronie internetowej Komendy Gtownej Policji dostepny
jest kalkulator, stuzacy do wyliczenia szacunkowego uposazenia
i innych Swiadczen w 2023 r. Wersja z dnia 8.12.2022 r. zostata
opracowana przy zatozeniach, ze uposazenie kazdego policjanta
brutto zostanie zwaloryzowane, dodatki funkcyjne musza stano-
wi¢ minimum 20% podstawy, zostanie rozszerzona grupa policjan-
tow uprawnionych do dodatku stotecznego, podwyzszony zostaje
dodatek terenowy z 1% do 6% kwoty bazowej (tj. do 104,50 zt).
Uwzgledniono takze nowe specjalne $wiadczenie motywacyjne
(15+). Kalkulator ma by¢ na biezgco aktualizowany w przypadku
ewentualnych zmian w zakresie poszczegdlnych sktadnikéw upo-
sazenia do czasu ostatecznego wprowadzenia podwyzek na 2023
rok. Zrédto: policja.pl/dokumenty/kalkulator/
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PATRIOTYCZNIE | PRZYGODOWO
MOTOCYKLEM PO EUROPIE

* DANIEL NIEZDROPA

Motocyklowe pasje goscity juz na tamach Stotecznego Magazynu Policyjnego, pisaliSmy

o policjantkach taczacych mitos¢ do motocykli ze stuzbg na jednosladzie w ruchu
drogowym, a nawet o policjantach, ktorzy pasje do dwadch kotek potrafili zaszczepic

w swoich matych dzieciach. Tym razem znowu bedzie o kobiecie i tez motocyklistce, ale dla
odmiany, bo pismo jest przeciez skierowane do wszystkich pracujgcych w naszym garnizo-
nie, o pracujacej w Wydziale Postepowan Administracyjnych KSP - Annie WEGLEWSKIEJ,
ktora z motocyklami zaprzyjaznita sie szes$c lat temu. Od 3 lat jednak, po uzyskaniu upraw-
nien na motocykl (wczesniej byta jego pasazerka), po krajowych i europejskich trasach
prowadzi wiasny mechaniczny jednoslad, obecnie jest nim BMW R 1200 RT. W ciggu
ostatniego roku przejechata motocyklem wiele tysiecy kilometréw, taczac rekreacje

z przygoda i patriotyzmem, bo kilka motocyklowych wyjazdow wtasnie taki miato charakter.
Teraz planuje kolejne eskapady, a gdzie i dokad, o tym i nie tylko, o planach i marzeniach
porozmawiamy z nasza motocyklistka.
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KOBIETY NA MOTOCYKLACH

Kiedys byt to widok niecodzienny, ale dzisiaj, jak czytamy praso-
we lub internetowe publikacje, czy tez styszymy wypowiedzi in-
struktoréw w szkotach jazdy, to liczba kobiet zainteresowanych
zdobyciem uprawnien na motocykl wcigz rosnie i coraz wiecej
przedstawicielek ptci pieknej jest zainteresowanych posiadaniem
wtasnego jednosladu. Kobiety nie ograniczajg sie juz do rekre-
acyjnej, miejskiej jazdy na skuterach, ale celujg w o wiele wyzsze
kategorie motocykli, nakedy, Scigacze, szosowo-turystyczne czy
nawet duze choppery i ciezkie cruisery. Motocyklowe niewiasty
nie gardza tez mocg i doskonale radzg sobie z jazdg na egzem-
plarzach napedzanych kilkusetkonnymi silnikami. Nie przeraza tez
ich waga motocykli, bo wystarczy dobra technika, zeby poradzi¢
sobie nawet z 300 kilogramowym ,,zawodnikiem”, ustawiajgc go
na stojaku.

Kobiety zrzeszajg sie tez w klubach motocyklowych i to nieko-
niecznie takich, do ktérych nalezg réwniez mezczyzni, bo majg
wtasne grupy, do ktérych, zeby naleze¢, to trzeba by¢ tylko kobie-
tg. Umiejetnosciami jazdy nie ustepujg tez ,brzydsze]” ptci, czego
dajg przyktad na torach wyscigowych. Jednym stowem dzisiaj mo-
tocyklisty nie zdziwi widok motocyklistki. Inaczej byto w poczat-
kach motocyklowej motoryzacji u schytku i w pierwszej dekadzie
XX wieku, gdzie widok kobiety jezdzgcej na mechanicznym jedno-
$ladzie nalezat do wyjgtkowej rzadkosci. Dla dzisiejszych kobiet
udziat w motocyklowym wyscigu czy podrézniczej eskapadzie
—to zaden wyczyn, to chleb powszedni. | tak jak juz to podkresli-
lismy, doskonale dajg sobie z tym rade.

W naszej formacji tez nie brakuje motocyklistek, niektére swo-
j prywatng pasje mogg z rownym sukcesem rozwija¢ w stuzbie.
Moéwimy tu o policjantkach ruchu drogowego, ktére charyzmg
i uporem, a takze stanowczos$cig, wiedzg i umiejetnosciami — nie
ustepujg w zaden sposob kolegom policjantom. Nie tylko poli-
cjantki majg motocyklowe zainteresowania i pasje. Wsrod licznej
rzeszy kobiet zatrudnionych na stanowiskach cywilnych, tez nie
brakuje takich, ktére mogg pochwali¢ sie umiejetnoscig jazdy na
motocyklu. Z jedng z nich, Anng Weglewskg — pracujaca juz od 16
lat w Wydziale Postepowan Administracyjnych Komendy Stotecz-
nej Policji, porozmawiamy o jej motocyklowym , bakcylu”, o tyle
ciekawej pasji, ze potaczonej z podrézami w rézne zakatki Europy.

ANIA WEGLEWSKA. Z MOTOCYKLEM ZA PAN BRAT

Wspomniatem juz o Twoim jakze stusznym stazu pracy w WPA.
Czym sie doktadnie zajmujesz i czy Twoja praca jest ciekawa?
Podobno petenci to w zdecydowanej wiekszosci mezczyzni?

To prawda, staz pracy w WPA mam zacny, biorgc pod uwage dos¢
duzg rotacje 0sob zatrudnionych na stanowiskach cywilnych. Juz
niewiele moich kolezanek i kolegow zostato z czaséw, w ktorych
ja zaczynatam prace w tym wydziale, a szkoda, bo przez wiele lat
przewineto sie sporo fajnych ludzi, ktérych wspominam z wielkg
sympatia. Ale tez z wielkg sympatig podchodze do tematyki mojej
pracy. Od samego poczatku pracuje w Zespole ds. Pozwolen na
Bron i cho¢ zajmuje sie administracyjng ,,obrébka” dokumentow,
to rowniez zdobytam chyba dos¢ duzg wiedze na temat broni pal-
nej, jej rodzajéw i historii, co w perspektywie czasu jest bardzo
ciekawg umiejetnoscia, biorgc pod uwage to, ze jestem caty czas
Swiadkiem zmian zachodzgcych na rynku broni. Wiedza, ktora
zdobywatam, opierata sie na egzemplarzach broni pochodzacych
z przedziatu czaséw m. in. od Il wojny Swiatowe]j do lat 90-tych.
Obecnie szereg jednostek broni juz wypadta z rynku, jednak
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AKTUALNOSCI

wcigz pojawiajg sie nowe rozwigzania technologiczne i zapotrze-
bowania 0sdb zainteresowanych jej posiadaniem. Zatem, nie da
sie poprzestac na raz zdobytej wiedzy i wcigz mozna rozwijac sie
w tej samej tematyce. Nie ma nudy. Kto$ by powiedziat, ze ustawy
stanowigce zrodto naszej pracy, takie jak: Kodeks postepowania
administracyjnego i Ustawa o broni i amunicji, sg krotkie i proste,
to kazdego dnia nasi klienci nas zaskakujg i zmuszajg do szukania
wcigz nowych rozwigzan prawnych i administracyjnych, aby nasze
relacje przebiegaty korzystnie dla wszystkich. Nie poprzestajemy
na piciu kawy i stuchaniu radia, klientéw mamy bardzo duzo i to
wtasdnie oni sprawiajg, ze nasza praca jest ciekawa i wymagajaca.
Oczywiscie w wiekszosci, nasi klienci to mezczyzni, cho¢ podob-
nie jak w Swiecie motocyklizmu, kobiety rowniez zaczynajg coraz
czesciej pojawiac sie w gronie pasjonatow broni i wiem, ze radza
sobie réwnie dobrze jak panowie, a czasem nawet lepiej. Przez te
wszystkie lata poznatam wiele bardzo ciekawych oséb, mitosni-
kéw broni, ktorzy dzielili sie swojg pasja. To dzieki takim osobom
niejednokrotnie uczestniczytam w wystawach broni, spotkaniach
i pogadankach, ktére réwniez miaty pozytywny wptyw na mojg
prace, bo wiedziatam, ze to co robimy daje tym ludziom szanse
na tworzenie wtasnych kolekcji broni, organizowanie szkolen i za-
je¢, zdobywanie wtasnych osiggniec¢ oraz szerzenie tej tematyki
w dalszych kregach osdb. Jestem juz osobg rozpoznawalng wsréd
naszych ,klientow”, wracajg czesto do mnie, aby pochwali¢ sie
nowymi militarnymi nabytkami czy swoimi osiggnieciami. Wraca-
ja tez po fachowe porady albo z dobrym stowem. Czasem nawet
doceniajg to, ze z kobietg mogg porozmawiac o broni, bo przeciez
wtasnym zonom czy partnerkom nie méwi sie tego, ile bron kosz-
towata, a takze ile ta pasja kosztuje. Kazdy pracujacy powinien wi-
dziec sens tego, co robi na co dzien. We mnie sens tego, co robie,
zaszczepit obecny Zastepca Naczelnika WPA, ktéry sam jest wiel-
kim pasjonatem, nie tylko tej pracy, ale rowniez broni. Dlatego
i ja, idac jego $ladem, rowniez czerpie rados¢ z tego, co robimy.

Nie ukrywam, ze wsrdd tych wszystkich spotkanych oséb, w ciggu
minionych lat pojawili sie pasjonaci broni — motocyklisci, z ktory-
mi niejednokrotnie przy okazji spraw stuzbowych rozmawialismy
o motocyklowych wyprawach. | to wtasnie wsréd tych oséb po-
jawita sie dzi$ najwazniejsza dla mnie osoba, dzieki ktorej moge
powiedzie¢: ,TAK, JESTEM MOTOCYKLISTKA”.

Pasja do motocykli, opowiedz o swoich poczatkach? Czy w kon-
cu datas upust swoim marzeniom, a moze zainteresowaniom
z czasOw dziecinstwa, lat szkolnych, decydujac sie na zakup
motocykla i zdobycie uprawnien? Czy od razu znalaztas sie
wprost za kierownicg jednosladu?

Nie byto to nigdy takie oczywiste. Jak prawie w kazdym domu,
tato jezdzit na jakims motocyklu — wykorzystujac go tylko jako sro-
dek transportu. PdzZniej starszy brat miat motocykl, a ja patrzytam
na to, jak na meskie sprawy. Kiedy juz mogtam, to szybko polu-
bitam jazde samochodem i wszelkie podrdze. Od najmtodszych
lat rodzice zabierali nas na wycieczki, bytam na wszystkich szkol-
nych wyjazdach, a gdy zostatam harcerzem — rowniez na obozach
harcerskich. Az w koncu, kiedy zdobytam uprawnienia na kat. B,
to zaczetam podrozowac z pasjg na ,czterech kotkach”. Wtedy
wykorzystywatam kazdy wolny dzien na to, aby gdzie$ pojechad,
chocby blisko, ale mie¢ zaliczony ciekawy wyjazd. Mijajgc wiele
razy po drodze motocyklistéw, nie raz stukatam sie w czoto z my-
$lg, ze za zimno, za gorgco, ze nic nie da sie spakowac, a w ogole
to zadnych wygdd. Wiec nie, motocykl nie byt marzeniem, ani
zainteresowaniem. Jednak to witasnie w pracy spotkatam praw-
dziwego pasjonata broni i jak sie pdzniej okazato réwniez moto-
cykli, a do tego jeszcze podrézy jednosladem. | tak zaczelismy sie
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wymienia¢, ja wiedze na temat broni, a on przekazat mi mitos¢
do motocykli. W koricu motocyklem dotarlismy na wystawy bro-
ni, fgczac dwie pasje i zainteresowania. Kto$ mogtby powiedzied,
moze nietypowo, ale jakze romantycznie (Smiech). | ta nasza
wspolna podrdz wcigz trwa.

Kiedy przyszedt ten dzien pierwszego duzego wyjazdu, to wsia-
dtam jako tzw. ,plecak” (pasazerka) z przerazeniem, strachem
i kompletnie nieprzygotowana — ze stowami ,wieziesz moje zy-
cie”. Nie wierzytam, ze to sie uda. Nie wspomne juz o trudno-
$ciach w spakowaniu rzeczy, aby wystarczyty na dwa tygodnie, na
rézng pogode i potrzeby (céz takie sg przeciez kobiety). W 2017
r. zaliczytam na dwdch kotach moje pierwsze 5500 km przez kraje
batkanskie. Udato sig, ale do podjecia decyzji o wtasnym motocy-
klu mineto kilkadziesigt tysiecy kilometréw na tylnym siedzeniu.
Z czasem bardzo polubitam te opcje, bo kiedy przestatam sie bag,
to zaczetam dostrzega¢ walory bycia ,plecakiem”. Robitam zdje-
cia, nagrywatam filmy i zachwycatam sie tym wszystkim, co jest
dookota. W kazdej chwili mogtam sie napi¢, cos$ przekasic i tak na-
prawde nic nie robi¢ — tylko odpoczywac. Przyszedt jednak czas,
kiedy zaczetam spogladac przez ramie i zastanawiaé, jak to sie
robi. Oczywiscie patrzgc na motocykliste doskonatego, odniostam
wrazenie, ze to wszystko jest takie tatwe. W 2019 r. zapisatam sie
na kurs, nic nikomu nie mowigc. Pierwsza lekcja zweryfikowata
jednak wszystkie moje przemyslenia, poniewaz instruktor kazat
mi jezdzi¢ na motocyklu o pojemnosci 125 cm3 dookota placu
manewrowego. Wtedy okazato sie, ze nie bytam w stanie zmie-
$ci¢ sie na tym wielkim placu, a motocykl nie skrecat (Smiech).
Nie poddawatam sie jednak, cierpliwie nauczytam sie wszystkich
zadan wymaganych na egzaminie i latem 2019 r. uprawnienia
zdobytam.

Moj wspaniaty i doswiadczony motocyklista uwierzyt we mnie,
moje mozliwosci i tym samym przekonat mnie do zakupu mo-
tocykla turystycznego, ogromnego, wielkiej pojemnosci i mocy.
Dodam, ze to nie byta moja mito$¢ od pierwszego wejrzenia do
duzego motocykla. Potrzebowatam czasu, zeby sie z nim bardziej
zaprzyjazni¢ — z tym motocyklem ($miech). Wtedy wtasnie zaczat
sie prawdziwy kurs nauki jazdy. Walczytam ze sobg, z motocyklem
i rozpoczynajgcymi sie w tym temacie marzeniami. Gdyby nie
potezna moc cierpliwosci mojego wyrozumiatego i cudownego
nauczyciela — motocyklisty i wiary we mnie, dzis nie bytoby tej
romantycznej opowiesci. Niedawno minety 3 lata od zdobycia
uprawnien i moge powiedziec, ze zaczetam sie lubi¢ z moim mo-
tocyklem. Wtasnymi sitami pokonatam najpiekniejsze 45 tysiecy
kilometréow, w kazdych mozliwych warunkach drogowych i pogo-
dowych.

Czy oprocz jazdy, masz zainteresowania zwigzane z serwisowa-
niem motocykla? Czy dobrze jest znac sie na obstudze mecha-
nicznej, przeciez niekiedy w trasie trzeba sobie poradzi¢, czy
jednak preferujesz dobry pakiet assistance?

W kazdym sezonie wyposazam sie w pakiet assistance i to jest
chyba wystarczajgce, aby nie myslec o jakiej$ grubszej obstudze
technicznej podczas wyprawy. Jeszcze nie nauczytam sie wymia-
ny niezbednych ptyndw, poki co przyglagdam sie, a przy ewentual-
nej ztapanej gumie — jestem przekonana, ze co najmniej potowa
najblizszej wsi udostepni wszelkg pomoc. Mielismy takg awaryj-
ng perypetie w Rumuni, gdzie$ daleko w gérach. Kiedy catkiem
zawiodty $redniowieczne pompki przyniesione przez tubylcow,
bezpiecznie przetransportowali nas do wulkanizatora. Do tego
jeden dobry cztowiek udostepnit nam swdéj dom, abysmy mo-
gli zregenerowac sie po trudach zwigzanych z tataniem dziury
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w kole. Dzielnie przyglagdam sie renowacji starych motocykli
JAWA, uwaznie stucham opowiesci na temat ich dziatania i z wiel-
kim zainteresowaniem uczestnicze w bazarach, gdzie pasjonaci
tego typu staroci zaopatrujg sie w unikatowe elementy wyposa-
zenia. Jednym z naszych ulubionych miejsc jest ,MOTO WETERAN
BAZAR” w todzi, w ktérym uczestniczymy regularnie dwa razy
w roku. Nie potrafie sama zajmowac sie renowacjg, aczkolwiek
kazdorazowo oczekuje efektéw koricowych i z wielkg satysfakcjg
oraz uSmiechem od ucha do ucha wsiadam na klasyka.

Czy motocyklem dojezdzasz do pracy, czy oddajesz sie jezdzie
tylko w czasie wolnym?

Qj nie, do pracy dojezdzam na dwdch koétkach, ale takich nape-
dzanych sitg wtasnych ndég (Smiech). Czasami zdarza mi sie za-
pomnieé, ze rower nie ma sprzegta w lewej manetce, lecz tylko
hamulec i to przedni, co konczy sie niestety obdartymi tokciami
i kolanami.

Wiem, ze lubisz podrézowa¢ motocyklem, czy tak jak w tytule
artykutu - jest patriotycznie i przygodowo, a do tego jeszcze po
Europie, chyba, ze dotartas moze juz na inny kontynent? Opo-
wiedz nam o swoich dotychczasowych podrézach, ciekawych
miejscach, a moze interesujacych przygodach?

Kazdy kilometr przejechany motocyklem, to przygoda niezaleznie
od celu, do ktdérego sie zmierza. Méj pierwszy wyjazd na wiasnym
jednosladzie latem 2020 r., ktéry chyba powinnam nazwac dtugg
lekcjg nauki jazdy — byt niebywatg przygoda. Byta to dwutygo-
dniowa wyprawa, ktdrg nazwalismy ,,Granicami RP”.

Byta to dla mnie niebywale trudna wyprawa, rozpoczeta od pro-
stych i w miare pustych drég Podlasia, wiodgca skrajnymi dro-
gami Polski, poprzez wybrzeze, zachodnig Sciane, az po gorzyste
tereny potudnia, po to, zeby namierzy¢ i zaliczy¢ jak najwiecej
stupow granicznych. Jednak mimo wszystko niewiele pamietam
z tego, bo kazdy kilometr byt dla mnie wyzwaniem.

Tyle co wtedy nagadatam sie do mojego kasku, to swiat nie sty-
szat. Bytam okrutnie zmeczona trudami opanowania motocykla,
a moje mysli ograniczaty sie tylko do tego, czy ja to przezyje.
| o ile nizinne tereny Polski przejechatam, to przyszedt czas na
potudniowg czesé¢, gdzie trzeba byto pokonac gory. Byty tzy, byta
rados¢ i obietnice, ze juz nigdy nie wsigde na motocykl. | jak to
mowi madre przystowie: ,nie ufaj nigdy kobiecie”. Jeszcze tego
samego roku pojechatam do Austrii, ale zeby nie byto, nie z za-
miarem pokonywania gorskich serpentyn, nie, nie. Miatam zacny
plan dojecha¢ na miejsce, odstawi¢ motocykl i wsigs¢ na swojg
ulubiong tylng kanape jako ,plecak”. Mdj niecny plan runat bar-
dzo szybko i tak oto znalaztam sie na jednych z wyzszych szczytow
Alp.

| to wtasnie w czasie wyjazdu do Austrii poczutam najwiekszg
przyjemnosc¢ z jazdy motocyklem. Wrdcitam szczeSliwa, spet-
niona i dumna ze swoich osiggnie¢. Z wielkim zalem odstawitam
motocykl na zimowanie, w oczekiwaniu na kolejny sezon. Bo to
wtasnie 2020 rok byt tym przetomem, kiedy moje mate marzenia
zaczety wigzac sie z motocyklem. Zaczeto sie kupowanie ciuszkow
motocyklowych, kosmetykow i akcesoridw do pielegnacji oraz
pomysty na spersonalizowanie i wyrdznienie go tak, zeby byt wy-
jatkowy — taki mdj. | poki co, jadgc za mng — niejeden mezczyzna
ma ochote docisngc¢ pedat gazu.

Nawigzujgc do tytutu, faktycznie potwierdzam, ze przynajmniej



raz w roku jest ,patriotycznie-motocyklowo” i co najmniej raz
,krajoznawczo-relaksacyjnie”. Przy tym, nie raz romantycznie...

Do najwazniejszych motocyklowych wypraw w duchu patriotycz-
nym moge zaliczy¢ dwukrotne uczestnictwo w ,Miedzynarodo-
wym Motocyklowym Rajdzie Sladami Gasienic Pierwszej Dywizji
Pancernej gen. Stanistawa Maczka” organizowanym przez Sto-
warzyszenie Motocyklistow ,PATRIA”. Pod patronatem Instytutu
Pamieci Narodowej oddajemy hotd zotnierzom Polskich Sit Zbroj-
nych polegtym w walkach o wyzwolenie spod okupacji niemiec-
kiej krajéw zachodniej Europy. Poza uroczystosciami na wzgdrzu
Montormel we Francji, odwiedzamy szereg polskich cmentarzy
wojennych oraz miejsc pamieci o polskich wyzwolicielach. Przez
francuskie plaze Normandii, mate miasteczka Belgii, Holandii,
przemierzamy szlak polskich zotnierzy. Publikacje na ten temat
mozna znalez¢ w biuletynach wydawanych przez IPN.

W 2019 r. w VI edycji opisanego rajdu, uczestniczytam w nim jako
gosc tylnej kanapy motocykla, natomiast w 2022 r. bratam juz ak-
tywny udziat — jadgc na swoim motocyklu. Bytam jedng z dwdch
kobiet motocyklistek i w niczym nie ustepowatam trzydziestu
mezczyznom, przemierzajgc razem z nimi Europe Zachodnig.
Na tej trasie mieliSmy zaszczyt spotkac, réwniez uczestniczgcego
w uroczystosciach rocznicowych Bitwy o Normandie — Dowddce
Generalnego Rodzajéw Sit Zbrojnych, generata Wojska Polskiego
Jarostawa Mike, ktory jak sie okazato tez jest zapalonym motocy-
klistg.

Weracajac jednak do moich zrédet uczestnictwa w rajdach moto-
cyklowych, to jednym z pierwszych byta wyprawa w 2018 r. ,Sla-
dami Rycerza Niepokalanej, Swietego Maksymiliana Kolbe”, ktéry
zostat przygotowany przez motocykliste franciszkanina z Zakonu
Braci Mniejszych Konwentualnych. PrzemierzyliSmy droge, ktérg
niegdys$ podazat tytutowy meczennik. W drodze tej, poza urokli-
wymi wtoskimi zakatkami, takimi jak Padwa, Asyz czy Rzym, nie
zabrakto réwniez uktonu w strone generata Wtadystawa Andersa
na Monte Cassino. W drodze powrotnej odwiedzilismy natomiast
miejsce pamieci bitwy o Wieden, gdzie na wzgdrzu Kahlenberg,
do zwycieskiego boju wojska polskie poprowadzit Krél Jana Il So-
bieski.

Trudno nie wspomniec kilku ,,Roztoczanskich Spotkarn Motocykli-
stow”, gdzie dotartam zaréwno jako ,plecak”, a pdzniej juz sama
na motocyklu, zdobywajgc pamigtkowe odznaczenia potwierdza-
jace mdj czynny udziat w szerzeniu wiedzy o walkach Polakéw
o wschodnie tereny naszego kraju.

Cyklicznie, na poczatku wrzesnia, od kilku lat bierzemy udziat
w imprezie ,EUROPEAN BIKE WEEK” organizowanej przez Har-
leya-Davidsona w malowniczej krainie Austrii — Karyntii, w ktorej
uczestniczy kilkadziesiat tysiecy motocyklistow z catej Europy. Im-
preza zrzesza fandw przerdéznych jednosladow oraz mitosnikow
przeteczy alpejskich i przyjaznych motocyklistom austriackich
drog.

Do swoich wspaniatych osiggnie¢ na wtasnym motocyklu moge
réwniez zaliczy¢ batkanskg wyprawe w 2021 r. przez Wegry, Ser-
bie, Kosowo, Czarnogore, Chorwacje, Stowenie i Austrie. W mie-
dzyczasie wpadto jeszcze kilka kilometrow po przepieknej Rumu-
nii, gdzie Swiat wyglada nieco inaczej niz w Europie Zachodniej,
jest urokliwie, swojsko i bardzo przyjaznie.

W Rumunii spotkato nas wiele ciekawych przygdd. O jednej juz
wspomniatam na samym poczatku, przy okazji rozmowy na temat
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tatania dziurawego kofa, kiedy zostaliSmy ugoszczeni serdecznie
w prywatnym domu z widokiem na Karpaty. Réwniez dos¢ mita
niespodzianka przydarzyta sie na stynnej Drodze Transfogaraskiej
DN7C, gdzie jak sie okazato — pod koniec maja trwata jeszcze sro-
ga zima i przejazd byt zamkniety. Jednak nic nie powstrzymato
motocyklistow, ktorzy forsowali betonowe zapory. Nie chcielismy
sie wyrézniac i tez podjelismy wyzwanie, jednak stanat nam na
drodze niemiecki turysta, ktory uzyczyt swojego mniejszego lzej-
szego i bardziej crossowego motocykla, abySmy mogli zmierzy¢
sie z rumunska przetecza zimowa pora.

Poza rumunskg goscinnoscig i niemiecka uprzejmoscig, pamie-
taliSmy tez o miejscach opatrzonych biato-czerwonymi barwami,
gdzie w miejscowosci Kirlibaba znajduje sie pomnik ku czci pole-
gtych zotnierzy Legiondw Polskich.

Nie poprzestaje rowniez na dtugodystansowych wyprawach, bo
oczywiscie weekendowe wyjazdy rowniez dajg wiele frajdy, na-
wet te najblizej domu. W ostatnim czasie bardzo polubitam szyb-
kie wypady do Wilna, bo osobiscie uwazam, ze litewskie drogi
sg bardzo przyjazne dla motocykli, nie sg zattoczone i mozna po-
krecic¢ sie po bytych polskich wioskach, gdzie zamieszkuja jeszcze
Polacy. Z wielkg radoscia przyjmuja motocyklistéw, aby porozma-
wiaé¢ w ojczystym jezyku o dawnej Polsce.

Jesli na szybko pojezdzi¢ po polskich drogach, to oczywiscie Pod-
lasie. Dla mnie ten region obfituje we wspaniate, puste drogi
i ciekawe widokowo trasy. Zawsze mozna cos lokalnego zjesc.
Z rozmachem zahaczajac o Puszcze Biatowieskg — naby¢ miodek,
ktory lubi sie rozkreca¢ w kufrze pod wptywem drgan i motocykl
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staje sie stodki (Smiech). Zatem drég zdobytych i tych przed nami
jeszcze wiele. Trudno wszystko przytoczyé, opisac i zmiescic¢ w kil-
ku zdaniach. Prawda o motocyklach jest taka, ze kiedy dosiada sie
dwukotowej maszyny, wyjezdza w droge, to wraz z kazdym kilo-
metrem tworzg sie opowiesci, ktorych korica nie ma. Przejezdzam
ten sam kilometr kolejny raz i wcigz mam wrazenie, ze nigdy tu
nie bytam i tak tworzy sie powdd by wrdci¢. Takg magie maja dla
mnie Alpy, do ktérych wracac¢ po prostu uwielbiam.

Zeby te wszystkie piekne podréze oraz krétkie przejazdzki miaty
swoj poczatek i koniec, rokrocznie biore udziat w ,Jasnogdrskich
Rozpoczeciach Sezonu Motocyklowego”, ktére odbywaja sie na
poczatku kwietnia, z niezliczong iloscig motocyklistow, ktérych
liczba potrafi siegac kilkudziesieciu tysiecy motocykli.

Czy planujesz kolejne podréze, co chciataby$ zobaczyé¢, jakie
miejsca, do ktérych oczywiscie dotartabys wytacznie motocy-
klem?

Chyba kazdy turysta motocyklowy, po odstawieniu sprzetu na zi-
mowanie, zaczyna planowac. Czas zimy to wtasnie jest przerwa
na pouktadanie wspomnien i stworzenie przynajmniej zarysu no-
wego sezonu. O ile lokalne przejazdzki nie wymagaja planu, to
przy dalszych podrdzach nalezy wskaza¢ przynajmniej kierunek
Swiata. Oczywiscie mam juz plany na przyszty rok i po raz kolejny
beda to Batkany, ale szczegdty sg jeszcze na poczatku przemyslen.
W dalszych planach chciatabym zdoby¢ Nordkapp (Przylgdek Pét-
nocny w Norwegii) i cho¢ niezbyt lubie deszcz, mgty i zimno, to
mimo wszystko norweskie fiordy wpisuje w moj cel na przysztosc.



Czy nalezysz do jakiego$ kobiecego klubu motocyklowego? Czy
uczestniczysz w tzw. ,babskich” wyjazdach na motocyklach?

Jeszcze nie naleze do zadnych , babskich” klubow ($miech). Utrzy-
muje jednak kontakty z kobietami motocyklistkami z grup zatozo-
nych on-line, gdzie wymieniamy sie na biezaco ploteczkami na te-
mat nowych doswiadczen, nowosci w ciuszkach motocyklowych,
a takze — jak kazda kobieta motocyklista — trudami zwigzanymi
z makijazem i wtosami w podrdézy (Smiech). O ile dziwi to kazdego
mezczyzne, to dla kobiety jest to nie lada wyczyn, kiedy piekne
kosmyki wtoséw po catym dniu w kasku trzeba rozczesac.

Nie omieszkam w tym miejscu wspomnieé, ze wyjazdy w meskim
gronie maja jednak swoje plusy, mimo ze oni niewiele rozumiejg
z kobiecego zycia. Po pierwsze, brak kolejek do damskiej toalety,
po drugie cata rajdowa grupa pilnuje drzwi do kabiny prysznico-
wej, zeby nikt nie wszedt, po trzecie ilez meskiej sity jest w go-
towosci, kiedy wydarzy sie np. przewrotka, nawet nie zdaze sie
dobrze przewrdci¢, a juz podnoszg, a i doradcéw doskonatych tez
nie brakuje (Smiech).

Moze powiesz pare stéw o motocyklu, ktérym jeidzisz na co
dzien, czy jest jako$ specjalnie przygotowany dla kobiety mo-
tocyklistki, kolor, kufry?

Moje piekne BMW R 1200 RT jest wielkim potworem, do ktére-
go musiatam dopasowacd najnizszg wersje siedzenia, aby siegac
nézkami do ziemi i troszke sie udato. Obecnie ma kolor btekit-
ny, tak jak moje oczy i nie, nie byt wybierany w takim kryterium,
przypadek. Jednak nie bytabym sobg, gdybym poprzestata na
standardowym malowaniu, bo plan na te zime zaktada catkowi-
tg zmiane. Na pewno pojawi sie malowidto, ktére bedzie takie
bardzo indywidualne. Kufry sg nieodtgcznym elementem mojego
jednosladu, bo dzieki stusznej pojemnosci wreszcie moge pomie-
Scic to, co jest niezbedne i to, co zwykle kobiety pakujg na wszel-
ki wypadek. Wczesniej bytam mocno ograniczona, bo we dwoje
w jeden bagaz byto trudno, a teraz trzy wielkie kufry pakuje do
oporu (Smiech).

Moze masz jakie$ plany, marzenia do spetnienia, ktére bytyby
dopetnieniem Twojej motocykowej pasji?

Od dziecinstwa uwielbiam podrdze i wszystko, co jest z nimi zwia-
zane, a zatem fotografowanie i gromadzenie pamigtek. Dzieki
mozliwosciom, jakie daje motocykl, tj. wjechanie tam, gdzie nie
da rady samochdd albo na przekér wszelkim zakazom, mozna
tworzy¢ piekne wspomnienia. Ja swoje kiedys spisywatam w pa-
mietnikach, a dzi$ gromadze w albumach, ktére sama przygoto-
wuje i ubieram w opisy, wtasne zapiski oraz kilka kartek z histo-
rii. Jestem zbieraczkga magneséw, ktérych kolekcje mam na kilka
lodéwek. Zatem zima czasem bywa za krdtka, aby podsumowac
miniony sezon.

Moim marzeniem jest stworzy¢ na Mazowszu przystan motocy-
klowa dla wszystkich strudzonych motocyklistow, ktérzy chcieliby
zatrzymac sie tam na pyszng kawe z piankga, herbatke z cytryng
albo przy ognisku na domowa kietbaske.

Wyobrazam sobie to miejsce, jako swoja wtasng przystan wspo-
mnien, gdzie znalaztyby réwniez miejsce nasze pamiatki oraz kla-
syki marki JAWA. Oczywiscie zawsze znajdujemy czas, aby odwie-
dzi¢ takie miejsca w réznych czesciach Europy i chyba kazdy z nas
ma gdzies daleko w myslach malutkie pragnienie by swojg mitos¢
materializowac.

AKTUALNOSCI

Moim mottem i przestaniem s3 stowa Dalajlamy: ,Raz w roku
jedz do miejsca, w ktorym jeszcze nigdy nie bytes”. Dzieki temu
caty rok mam w gtowie tylko to, co mnie cieszy, czyli przejechane
wtasnym motocyklem juz 45 tysiecy kilometrow. To dziesigtki ty-
siecy pokonane w poczuciu, ze wystarczy tylko chcie¢, a marzenia
same beda sie spetniac, to tysigce drog pokonane razem, a do
tego z moim najlepszym nauczycielem i przyjacielem, na dobre
i zte... To tez moje spetnione marzenie.

Dziekuje za rozmowe

Ania Weglewska umiejetnie potgczyta mitos¢ do motocykli i nie
tylko, z checig poznawania Swiata. Czerpie z tego wiele pozytyw-
nej energii i wida¢, ze podrézowanie sprawia jej wielkg przyjem-
nos¢. Do tego jest spetniong i szczesliwg kobieta, jest wspierana
przez najblizszego jej sercu mezczyzne i tez motocykliste. Podréz
motocyklem to dla nich co$ wiecej, to jak wspdlna przejazdzka
przez cate zycie. Dlatego kibicujemy jej zyciowym i motocyklo-
wym podrézom oraz wyborom, zyczac tylko udanych i najlep-
szych chwil. Na koniec powiemy tylko tyle, ze potgczyta ich moto-
cyklowa pasja...bo od tego wszystko sie zaczeto.
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,Szlachetne zdrowie, Nikt sie nie dowie, Jako smakujesz, Az sie zepsujesz (...)"
Ze nic nad zdrowie, Ani lepszego, Ani drozszego...)"

Tymi stowami popularnej fraszki Jan Kochanowski trafit w samo sedno wagi ludzkiego zdrowia. Bo nie ma na tym
$wiecie nic cenniejszego. Dlatego te warto$¢ kazdy powinien ukochaé najbardziej. Nie wszystkim dane jest jednak cie-
szy¢ sie nim, bo bywa, ze doskwiera juz od urodzenia, a niekiedy jego brak dosiega cztowieka duzo pézniej. O zdrowie
trzeba jednak walczy¢, nie poddawac sie i robi¢ wszystko, odzyskac albo utrzymac je w takiej kondycji, aby codzienne
zycie nie byto udreka i problemem, ktéry przystaniatby rozwéj i poznawanie Swiata. Dorosli swoja walke o zdrowie
prowadzg inaczej niz rodzice dzieci, ale zaréwno jedni, jak i drudzy, doskonale znaja jego wielka wartos¢. Czesto bywa
tak, ze ogoélnodostepne formy leczenia bywaja niewystarczajace, jednak dzisiaj nie jest to juz problem. Jezeli chce

sie tylko poméc, to mozna przekazac¢ darowizne na konto fundacji badz przeznaczy¢ 1,5 % z naleznego podatku ze
wskazaniem na rzecz konkretnej, potrzebujacej osoby. Aleksander Gatazka, Hanna Chotéj, Wojciech Kesik, Michat
Drubkowski i Danuta Niescier to osoby, ktére chetnie skorzystajg z takiej wtasnie pomocy ludzi dobrej woli.
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ALEKSANDER GALAZKA

Wspaniaty maty zdobywca, 3-letni Olek jest synem bytej poli-
cjantki z CBSP i policjanta z KSP. Chfopiec dzieki zaangazowaniu
swoich cudownych rodzicéw i wielu ludzi dobrej woli, w tym row-
niez catego policyjnego srodowiska, otrzymat wielka szanse na
lepsze zycie, aby mogt dalej poznawacd i zdobywac swiat. Cierpi na
nieuleczalng, potencjalnie smiertelng chorobe genetyczng — Cen-
tralny Zespét Hipowentylacji (CCHS), nazywany potocznie , klgtwa
Ondyny”. Dzieci z tg przypadfoscig tocza ciggta walke o swoje zy-
cie, bo wystarczy, ze zapadajg w sen, a wtedy przestajg oddychac.
Dlatego zycie ratuje im podtaczenie do respiratora. Los usmiech-
nat sie jednak do Olka. Dzieki zebranym darowiznom i zaangazo-
waniu wielu wspaniatych ludzi, w listopadzie 2022 roku, chtopiec
przeszedt powazng operacjg, bedgcg wielkg szansg na dalsze,
o wiele lepsze zycie, bez potrzeby podtgczania go do respiratora
i stosowania rurki tracheostomijnej. Wszczepiono mu bowiem
stymulator nerwu przepony. Catos¢ przedsiewziecia kosztowata
okoto 460 tysiecy ztotych. Rodzice Olka w dalszym ciggu zbieraja
pienigdze na optacenie dalszego leczenia. Walka o zdrowie i zycie
chtopczyka wecigz trwa. Olek musi by¢ pod statg opieka lekarzy
specjalistow, kardiologa, onkologa, rehabilitanta i logopedy. Dla-
tego kazda ztotéwka w jego przypadku jest na wage zfota.

Jezeli mozesz pomdc Olkowi w odzyskaniu zdrowia, zdobyciu
i poznaniu swiata, przekaz 1,5 % swojego podatku lub darowizne.
Olek jest podopiecznym Fundacji Pomocy Osobom Niepetno-
sprawnym ,Stoneczko”. Jezeli zdecydujesz, ze Olek jest tg wyjat-
kowg osobg, ktdrej zamierzasz pomac, to w zeznaniu podatko-
wym wpisz nr KRS 0000186434 i cel szczegétowy ALEKSANDER
GALAZKA 685/G. Moze rowniez przekaza¢ darowizne na konto
Fundacji: 89 8944 0003 0000 2088 2000 0010, w tytule przelewu
wpisujac: darowizna na rzecz Aleksandra Gatgzki.

HANNA CHOLO)

Hania ma 2,5 roku, jest corka policjantki i policjanta z Komendy
Powiatowej Policji w Piasecznie. Jest zywa i pogodna dziewczyn-
ka, wielkim skarbem dla swoich bliskich, ktérzy starajg sie jak tyl-
ko mogag, aby odzyskata zdrowie i sprawnos¢. Ona sama dzielnie
zmaga ze swojg niepetnosprawnoscia. Od ponad dwdch lat wal-
czy z niedowtadem lewostronnym oraz padaczka, ktére sg powi-
ktaniem wylewu po operacji serca — Zespotu Fallota. Cztery razy
w tygodniu jest rehabilitowana metoda Bobath i MAES. Ponad-
to dwa razy w tygodniu ma zajecia z neurologopeda i terapeutg
reki oraz zajecia w ramach WWR. W planach sg réwniez zajecia

POMAGAMY

z integracji sensorycznej. Oprocz terapii Hania wymaga réwniez
zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjno-ortopedyczny oraz kon-
trolnych wizyt kardiologicznych, ktére w wiekszosci optacane sg
z prywatnych funduszy. Pomimo faktu, ze jeszcze sama nie cho-
dzi, nie moéwi, to z kazdym dniem dzieki swojej wytrwatosci robi
kolejne kroki do wiekszej sprawnosci oraz samodzielnosci.

Hania to kochany maty elf, ktéry swoim cieptym usmiechem po-
trafi stopi¢ najtwardszy 16d. Kazda ztotéwka, ktdra trafi do niej, na
pewno bedzie jak najlepiej wykorzystana. Ona sama ma w sobie
wiele zaangazowania, aby walczy¢ o zdrowie.

AT

Hania jest podopieczng Fundacji Dzieciom ,Zdgzy¢ z Pomocy”.
Jezeli chcesz przekazac 1,5 % swojego podatku, to w zeznaniu po-
datkowym wpisz nr KRS 0000037904 i cel szczegétowy HANNA
CHOtOJ 38286.

WOJCIECH KESIK

Wojtus Kesik jest synem policjanta z Komendy Powiatowej Policji
w Piasecznie. Ma 5 lat i jest niezwykle ciekawym zycia i Swiata
przedszkolakiem. Z wielka pasjg oglada ,,Psi Patrol”, uwielbia sie
bawic i jest bardzo towarzyski.

Od ésmego miesigca zycia zmaga sie z dzieciecym porazeniem
mozgowym, ktore w jego przypadku objawia sie czesciowg dys-
funkcjg ruchowg w postaci niedowtadu prawej czesci ciata. Ta
przypadtos¢ nie wyklucza go jednak z codziennej aktywnosci.
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Wojtek ma w sobie wiele sity i uporu, a podczas zajec rehabilita-
cyjnych daje z siebie maksimum wysitku. Malucha dzielnie wspie-
rajg rodzice, ktorych marzeniem jest, aby w przysztosci Wojtek
catkowicie wyzdrowiat. W jego sytuacji zalecane jest bezwzgled-
ne kontynuowanie sesji rehabilitacyjnych, ktore sg dos¢ kosztow-
ne i w znacznym stopniu obcigzajg domowy budzet. Dlatego kaz-
de wsparcie jest dla matego Wojtka na wage ztota.

Wojtus jest podopiecznym Fundacji Dzieciom ,Zdgzy¢ z Pomo-
c3”. Jezeli chcesz przekazac 1,5 % swojego podatku, to w zeznaniu
podatkowym wpisz nr KRS 0000037904 i cel szczegétowy WOI-
CIECH KESIK 36194.

MICHAL DRUBKOWSKI

Michat Drubkowski jest synem policjanta z Komendy Powiatowe;j
Policji w Legionowie. Obecnie ma 25 lat. Chociaz jest juz petno-
letni, dla rodzicéw zawsze bedzie dzieckiem i najwiekszym skar-
bem na Ziemi. Zrobig wszystko, aby zapewni¢ mu jak najlepszy
rozwdj, zdrowie i przysztos¢. To kochany syn swoich cudownych
rodzicow.

Michat byt wczesniakiem, kiedy przyszedt na swiat, to wazyt za-
ledwie 1700 gramow. Zbyt szybki pordd spowodowat u chtopca

wiele powiktan. Niedotlenienie mdzgu miato wptyw na pdzniej-
sze opdznienie psychoruchowe, moézgowe porazenie dzieciece
i zaburzenia ogdlnorozwojowe. Od pierwszych dni Zzycia statym
elementem dnia stata sie dla niego rehabilitacja i starania o po-
wrot do sprawnosci. Przez wiele kolejnych lat, jego najblizsi — ro-
dzice, robili wszystko, aby ich syn nie ustepowat w kreatywnosci
swoim rowiesnikom. Michat nauczyt sie jezdzi¢ na nartach, grac
w tenisa, nawet biegac¢ i wspina¢ po gérach. To wszystko po to,
aby da¢ mu szanse na rozwijanie sprawnosci i aktywnego zycia,
pomimo utomnosci, ktdre towarzyszg mu od dziecinstwa.

Michat to bardzo towarzyska dusza. Sport, malowanie, ¢wicze-
nia rehabilitacyjne, w to wszystko wktada mndstwo serca. Na
przeszkodzie w dalszym rozwoju Michata mogg stang¢ zwigzane
z rehabilitacjg koszty. Mimo olbrzymiego zaangazowania i po-
Swiecenia bliskich, przekraczajg one ich mozliwosci finansowe.
Jego choroby nie da sie jeszcze dzisiaj wyleczy¢, ale mozna zro-
bi¢ wszystko, zeby zycie byto tatwiejsze. To najwieksze marzenie
rodzicow, aby pomimo swoich niepetnosprawnosci — czut sie tak
samo potrzebny i samodzielny, jak inni, ci zdrowsi ludzie. Dajmy
mu szanse na lepsze zycie, aby usmiech, ktory na jego twarzy
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gosci dos¢ czesto, zawsze mu towarzyszyt. Pomozmy my wygraé
normalno$c¢ i nie czuc sie gorszym od innych.

Michat jest na liScie podopiecznych Fundacji Pomocy Osobom
Niepetnosprawnym ,Stoneczko”. Jezeli chcesz przekaza¢ 1,5
% swojego podatku, to w zeznaniu podatkowym wpisz nr KRS
0000186434 i cel szczegdétowy MICHAL DRUBKOWSKI 60/D.
Mozesz tez pomoc, przekazujgc darowizne na konto Fundacji: 89
8944 0003 0000 2088 2000 0010, w tytule przelewu wpisujac: na
leczenie i rehabilitacje Michata Drubkowskiego.

DANUTA NIESCIER

Danuta NieScier ma juz prawie 60 lat, jednak wcigz jest aktywna
zawodowo. Nie poddaje sie, pomimo dotykajgcych jg na prze-
strzeni ostatnich lat problemoéw zdrowotnych. W samej Komen-
dzie Stotecznej przepracowata juz 27 lat. Na co dzien zajmuje sie
obstugg kancelaryjng w Wydziale do walki z Przestepczoscig Sa-
mochodowg i jak nam przekazata: ,nie zamierza na razie sktadac
broni, bo chciataby jeszcze popracowaé, na ile jej tylko pozwoli
zdrowie i starczy sit”. O to wtasnie zdrowie walczy, jak tylko moze,
poswiecajac tez wiasne $rodki finansowe na leczenie i rehabilita-
cje, a wydatkéw z tym zwigzanych wcigz przybywa. Jest po prze-
szczepie nerki, a w ostatnich latach podupadta na zdrowiu. Jest
jednak prawdziwg ,wojowniczky” i w swojej walce o zdrowie nie
poddaje sie tak tatwo. To tez skromna i cicha kobieta, mitosniczka
poezji oraz wierszy.

Danuta Niescier jest podopieczng Fundacji ,Avalon” — Bezpo-
Srednia Pomoc Niepetnosprawnym, podobnie jak wielu potrze-
bujgcych wsparcia finansowego, ktére jest nieodzownym orezem
w walce o zdrowie. Chcgc pomdc Pani Danusi w walce z choro-
ba, mozna przekaza¢ 1,5 % z naleznego podatku na poczet Fun-
dacji ,Avalon”, wpisujgc w zeznaniu podatkowym numer KRS
0000270809 oraz cel szczegétowy DANUTA NIESCIER 9137.

Zebrane pienigzki zostang pdzniej, zgodnie ze wskazanym celem,
przekazane na leczenie Pani Danusi. Pomdzmy jej odzyskac zdro-
wie.

Najmniejsza chocby pomoc to wielkie wsparcie dla kazdej
z tych oséb, jako Redakcja — zyczymy im mndstwo zdrowia
i sity, aby w swojej misji o zdrowie i przysztos¢, zawsze byli
otoczeni mitoscig i zaangazowaniem nie tylko najblizszych, ale
wszystkich, ktérzy zdecyduja sie stana¢ po ich stronie.



* RAFAL. MARKIEWICZ

Przemoc werbalna i mowa nienawisci - odwieczne
problemy, ktére przez postep technologiczny, jakim
jest wszechobecny dostep do Internetu, ewoluowaty do
ogromnych rozmiaréw i powszechnie zaczety by¢ nazywa-
ne HEJTEM. Jest to zmora dzisiejszych czaséw, ktéra do-
tyka nie tylko osoby publiczne, doroste, ale coraz czesciej
dzieci i nastolatkow.

ZDEFINIOWAG HEJT

Wedtug Rekomendacji R (97) 20 Komitetu Ministrow Rady Eu-
ropy nt. mowy nienawisci ,Mowa nienawisci obejmuje wszelkie
formy wypowiedzi, ktore szerza, propagujg czy usprawiedliwia-
j3 nienawis¢ rasowg, ksenofobie, antysemityzm oraz inne formy
nienawisci bazujgce na nietolerancji m.in.: nietolerancje wyraza-
jacy sie w agresywnym nacjonalizmie
i etnocentryzmie, dyskryminacje i wro-
gos¢ wobec mniejszosci, imigrantow
i ludzi o imigranckim pochodzeniu”.

Hejt jest to jedna z form cyberprzemo-
cy, ktéra polega na nekaniu ludzi, naj-
czesciej komentarzami. Jest on odzwier-
ciedleniem mowy nienawisci w sieci,
ktéra ma na celu negatywny stosunek
do osoby, grupy ludzi, firm itp. Najcze-
sciej z hejtem do czynienia majg osoby
powszechnie znane, takie jak aktorzy, celebryci czy politycy. Wy-
starczy wejs¢ na ich profile w mediach spotecznosciowych, aby
zobaczy¢ cate mndstwo negatywnych komentarzy. Poczynajgc od
tego jak sg ubrani, jaka maja fryzure, za drogi lub za tani zegarek,
az do tego, co i z kim aktualnie robig np. dlaczego ich dziecko je
stodycze- przeciez to niezdrowe. Potrafig ocenia¢ po jednym czy
dwach zdjeciach, catkowicie nie znajgc, ani osoby ani sytuacji.

Niestety, hejt dotyka coraz wiecej oséb. Ofiarg moze stac sie

CZYM JEST HEJT?

Stowo hejt pochodzi od angielskiego hate,
czyli nienawidzi¢. Dobrze okresla istote

zjawiska, polegajgcego na publikowaniu
obrazliwych lub agresywnych tresci
w Internecie. W najprostszym rozumieniu
hejt to szerzenie nienawisci.

PORADNIK

kazdy z nas. Bardzo narazone, na te forme nekania, s3 dzieci
i mtodziez. Bedac w fazie rozwoju, dojrzewajg i dopiero ksztat-
tujg swojg tozsamos¢. W dzisiejszych czasach, witasciwie kazdy
z nich ma telefon komadrkowy, dostep do Internetu, profile na plat-
formach spotecznosciowych, takich jak Facebook czy Instagram,
a takze na komunikatorach internetowych, np. WhatsApp. Social
media pozwalajg na szybka komunikacje z innymi, umozliwiaja
pochwalenie sie tym, co aktualnie robimy, gdzie i z kim jestesmy,
mozemy nawigzac¢ tez nowe znajomosci. Aplikacje te sg jednak
czesto wykorzystywane do propagowania przemocy i zazwyczaj
odbywa sie to anonimowo z fatszywych kont. Dzieci i mtodziez
majg poczucie, ze w Internecie sg bezkarni i moga napisac wszyst-
ko na swoich kolegéw i kolezanki. Hejterom wydaje sie, ze sie¢
zapewnia im anonimowosc, Ze nie zostang pociggnieci do odpo-
wiedzialnosci. Cos, czego nigdy by nie zrobili w realnym zyciu,
w Internecie przychodzi im z tatwoscia.

Dlaczego dzieci i mtodziez borykaja sie
z problemem hejtu? Nie da sie jedno-
znacznie odpowiedzie¢ na to pytanie.
Kazdy hejter robi to z réznych przyczyn.
Najczesciej jednak mozna tu mowié
o dwodch gtéwnych mozliwosciach:

niska samoocena i brak pew-
nosci  siebie.  Przyktadem  moze
by¢ uczen, ktéry ma problemy

z nauka i aby roztadowac swoje nieza-
dowolenie i frustracje, korzysta z Inter-
netu, aby witasnie tam obrazi¢ swojg kolezanke, ktéra ma swia-
dectwa z czerwonym paskiem. Pod jej adresem potrafi kierowac
wiele obrazliwych stow, ze jest gruba, brzydka, gtupia itp. Robi
wszystko, zeby podbudowac swojg samoocene, ale niestety cze-
sto nie zdaje sobie sprawy, ze czyims kosztem.

Skutki hejtu moga by¢ katastrofalne w skutkach, szczegdlnie
u 0s6b mtodych, ktéore dopiero sie rozwijajg i nie sg na tyle doj-
rzate, aby sobie z tym poradzi¢. Ofiary mogg poczu¢ spadek po-
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czucia wtasnej wartosci, odczuwac nieche¢ do kontaktu z inny-
mi, lek czy niepokdj, za kazdym razem, gdy logujg sie do medidw
spotecznosciowych, mogg popas¢ w depresje, a nawet popetnic
samobojstwo. Niestety historia pokazuje, ze hejt wielokrotnie byt
powodem czyjegos targniecia sie na swoje zycie.

Jako rodzicie, opiekunowie czy pedagodzy, musimy bacznie ob-
serwowac najmtodszych, a w razie, gdy dotrg do nas sygnaty
o dreczeniu — zareagujmy. Hejt moze by¢ wykroczeniem ztosli-
wego niepokojenia ( art. 107 kw.) — kto w celu dokuczenia innej
osobie ztosliwie wprowadza jg w btad lub w inny sposdb ztosliwie
niepokoi, podlega karze ograniczenia wolnosci, grzywny do 1500
ztotych albo karze nagany. W przewazajgcej liczbie przypadkow
hejt jest jednak przestepstwem. W zaleznosci od sytuacji moze-
my mie¢ do czynienia z hejtem w postaci: stalkingu (art. 190a
kodeksu karnego), znecania sie (art. 207), grozb karalnych (art.
190), zniestawienia (art. 212), zniewazania osoby (art. 216), ra-
sizmu (art. 257).

HISTORIE PRAWDZIWE

Co roku na terenie garnizonu stotecznego, mamy do czynienia
z wieloma przypadkami hejtu. Ponizej zaprezentujemy krotkie
historie, ktore wydarzyty sie naprawde. W celu unikniecia rozpo-
znania, celowo zostang zmienione daty, miejscowosci, imiona itp.
Ania ma 17 lat, chodzi do jednego z licedw w Warszawie. Niestety
kilka kolezanek z jej klasy zaczeto rozpowiadac o niej fatszywe in-
formacje w szkole. Na przerwach wszyscy patrzyli na Anie, Smiali
sie z niej, wytykali palcami. Na poczatku nie wiedziata o co chodzi.
Dopiero po jakim$ czasie doszto do niej, ze mtodziez nasmiewa
sie z jej wygladu. Dni mijaty, a sytuacja w szkole byta coraz gorsza.
Ania nic nie mdwita rodzicom i nauczycielom. W domu starata
sie pokazywac, ze wszystko jest w porzadku. Wstydzita sie, ze ma
takie problemy w szkole. Byta w tak ztym stanie psychicznym, ze
zaczeta udawac chorobe, tylko po to, aby nie i$¢ na lekcje. Pod-
czas nieobecnosci w szkole, Ania powoli dochodzita do siebie.
W przeddzien, gdy miata wrdcic¢ na zajecia, kilka osob wystato jej
wiele roznych filmikéw z TikToka. Gdy zaczeta je ogladac, nie mo-
gta uwierzy¢ w to, co widzi. Byty to przerdbki, gdzie wstawiono
twarz Ani do réznych o$mieszajgcych sytuacji. Pokazywaty one
nie tylko niepetnosprawnos¢ czy gtupote, ale tez sceny erotycz-
ne. To sprawito, ze ptakata przez wiele godzin. Dziewczyna czuta
sie ponizona i zagrozona. Tego dnia byta w domu sama. Targne-

ta sie na swoje zycie. Potkneta bardzo duzg ilo$¢ réznych lekéw
w postaci tabletek. Na szczescie ojciec, ktdry wrdcit jako pierwszy
do domu i zastat jg nieprzytomng na podtodze, zmusit cérke do
zwymiotowania. Zadzwonit réwniez na nr alarmowy 112. Nasto-
latka zostata objeta pomocg psychiatryczng, a policjanci wystali
whiosek do Sgdu Rodzinnego w sprawie wszczecia postepowania
dotyczacego naruszenia art. 190a par.1i 3 kk przez nieletnich.

Gosia ma 14 lat, uczeszcza do jednej ze szkét podstawowych
w Warszawie. Ma chtopaka w swoim wieku, Adama z rownolegtej
klasy. Sg parg od ponad roku. Do nastolatka, od kilku dni, co noc
dzwonit jaki$ mezczyzna z zastrzezonego numeru. Mowit zawsze
chaotycznie, podniesionym tonem, obrazat Gosie, twierdzac,
ze spata zaréwno z nim, jak i z potowg szkoty, po czym sie roz-
taczat. Adam nic nie moéwit Gosi o tych telefonach, ma do nigj
petne zaufanie, wie, ze to nie jest prawda i nie chce jej martwic.
W trakcie lekcji Gosia otrzymata wiadomos¢ od jednej ze swoich
kolezanek. Byt to link do strony internetowej, gdzie zamieszczo-
no wpisy, ktére jg oczerniaty. Wszystkie miaty podtekst erotycz-
ny, méwigcy o tym, ze sypia z wieloma mezczyznami oraz w jaki
sposob to robi. Gosia powiedziata o wszystkim rodzicom, ktorzy
zgtosili sprawe na Policje oraz do nauczycieli. W tym czasie tele-
fony do Adama sie skonczyty, a wszystkie wpisy zostaty wykaso-
wane. Gosia mimo, ze miata petne wsparcie w rodzinie, nauczy-
cielach, chtopaku i przyjaciotach, Zle sie czuta w tej szkole. Bardzo
to wszystko przezyta i po rozmowie z rodzicami zostata podjeta
decyzja o przeniesieniu jej do innej placéwki edukacyjne;.

To tylko dwie historie z wielu, jakie codziennie majg miejsce. Jak
powinnismy reagowac na hejt? Przede wszystkim mie¢ poczucie
wtasnej wartosci, nie bra¢ do siebie tego, co wypisujg o nas tzw.
trolle internetowe. Jezeli sprawa dotyczy dzieci i mtodziezy, nale-
2y z nimi rozmawiac, obserwowad, wiedzie¢ gdzie szukac¢ ewentu-
alnej pomocy w tej kwestii. Pamietajmy, ze zawsze mozemy zgto-
si¢ sprawe na Policje. Warto wtedy zrobi¢ tzw. ,,screen” (zrzut
ekranu) komentarza lub rozmowy, ktére wypetniajg znamiona
hejtu i zatgczy¢ go do zawiadomienia. Mozna tez zwrdci¢ sie do
administratora strony internetowej, ktéry powinien zareagowac
na nasze zgtoszenie. W Polsce dziatajg odpowiednie organizacje,
niosgce pomoc w przypadku hejtu. Warto zapoznac sie z informa-
cjami zawartymi na stronach: www.zglosnienawisc.otwarta.org
oraz www.mowanienawisci.info.
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& NOWE HYBRYDY, NOWE 0ZNAKOWANIE

* TOMASZ OLESZCZUK

Nowinki techniczne powoli trafiajg réwniez pod policyjne ,strzechy”. Wtasnie do powszechnego uzytku wchodzg nowe
— bezpieczniejsze znakowania radiowozéw. Opracowane prze Sie¢ Badawczg tukasiewicz - Przemystowy Instytut Moto-
ryzacji oznakowanie z dodatkiem zéttego fluoroscentu, zdecydowanie poprawi widocznos$¢ pojazdéw Policji w réznych
warunkach oswietlenia, a co za tym idzie bezpieczenstwo funkcjonariuszy oraz innych uzytkownikéw drég. Do stuz-
by w Komendzie Stotecznej Policji trafi pierwsza partia tak oznakowanych radiowozéw. 35 nowoczesnych pojazdéw
hybrydowych Suzuki Swace zasili tabor Wydziatu Ruchu Drogowego KSP, a 2 radiowozy Kia Sportage bedg uzytkowane

w komendach powiatowych.

NOWE 0ZNAKOWANIE RADIOWOZOW

Potrzeba poprawy warunkéw pracy, a w szczegdlnosci bezpie-
czenstwa funkcjonariuszy jest statym tematem podejmowanym
przez kierownictwo Policji. Wtasnie takim projektem byto wypra-
cowanie wzoru oznakowania réznych typow pojazdéw policyj-
nych, ktéry realizowata Komenda Gtéwna Policji z Siecig Badaw-
czg tukasiewicz — Przemystowy Instytut Motoryzacji. Wynikiem
tej pracy jest nowy wzdér oznakowania pojazdow stuzbowych
Policji. Kazdy radiowo6z bedzie miat taki sam wzdér oznakowania,
srebrne nadwozie z odblaskowym niebieskim pasem wyrdzniaja-
cym z elementami odblaskowymi koloru biatego. Na aucie bedga
umieszczane dodatkowe elementy odblaskowe w postaci pasow
barwy z6tto-zielonej o wtasciwosciach fluorescencyjnych. Takie
same rozwigzania bedg obejmowac policyjne motocykle.

To nie jedyna zmiana, dodatkowo zwiekszono ilos¢ montowanych
sygnatow btyskowych z obecnych 10 lamp LED do 30. Nowym
rozwigzaniem jest tez brak okreslenia barwy i tta napisu POLICJA
na dachu radiowozu. Te rozwigzania zdecydowanie poprawig wi-

docznos¢ i rozpoznawalnos¢ samochodu w ruchu ulicznym, a co
za tym idzie umozliwig innym kierowcom szybszg reakcje w celu
umozliwienia mu tatwiejszego przejazdu.

PIERWSZA PARTIA AUT W KSP

Do stuzby wtasnie wchodza radiowozy dostarczone do KSP w no-
wym typie oznakowania. Na ulice naszego garnizonu wyjedzie 37
nowych pojazddéw. 2-ie Kia Sportage w najnowszej odstonie i 35
aut z napedem hybrydowym marki Suzuki Swace.

KIA SPORTAGE - JAKI SILNIK, DANE TECHNICZNE | POJEMNOSC BAGAZNI-
KA?

Silnikiem napedzajagcym pojazd jest sprawdzona jednostka 1.6
T-GDI, o mocy 150 KM z manualng skrzynig biegéw. Silnik ten
charakteryzuje sie umiarkowanym apetytem na paliwo, gdyz jak
podaje producent w cyklu mieszanym spala ok. 7 litréw benzyny.
Nowa Kia Sportage ma 4515 mm dfugosci, to o 30 mm wiecej
niz SUV poprzedniej generacji. W poréwnaniu do starego mode-
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lu rozstaw osi zyskat 10 mm do 2680 mm, co w trasie przektada
sie na stabilne prowadzenie. Dodatkowe centymetry zaowoco-
waty przestronniejszym wnetrzem, gdzie przestrzeni przybyto
szczegblnie na nogi i nad gtowg. Bagaznik to kolejny atut nowego
Sportage. Mimo Scietego dachu zapewnia 591 litréw pojemnosci,
czyli 0 100 litrow lepiej w poréwnaniu do poprzedniej generacji.
Oparcie tylnej kanapy jest dzielone w proporcji 40:20:40. Po jego
ztozeniu mozliwosci transportowe wzrastajg do 1780 litrow.

POLICYINE SUZUKI SWACE HYBRID

Samochdd ten jest stosunkowo nowym modelem koncernu Su-
zuki, bo do sprzedazy trafit w 2020 r. i jest to auto bazujgce na
sprawdzonej konstrukcji Toyoty Corolli. Rézni sie od pierwowzoru
jedynie przednim i tylnym zderzakiem. Pojazd wyposazony jest
tez w solidny naped hybrydowy Toyoty, co z pewnoscig zapew-
ni mu dtugie i bezpieczne uzytkowanie. W przeciwienstwie do
Toyoty, Suzuki produkowane jest tylko w jednej wersji nadwozia
i jest to kombi. Przestronne wnetrze i duzy bagaznik o pojemnosci
prawie 600 litrow poprawig komfort pracy naszych policjantéw
z ruchu drogowego. W specjalnym wyposazeniu tego radiowozu
jest duzy zestaw pierwszej pomocy (torba medyczna).

Naped hybrydowy opiera sie na silniku benzynowym o pojemno-
$ci 1.8 | wraz z zespolonym z nim silnikiem elektrycznym. tgczna
moc obydwu napedodw to 122 KM, wystarczajgca do dynamicznej
jazdy miejskiej. Najwiekszym atutem auta hybrydowego jest ni-
skie spalanie paliwa. Producent podaje, ze w cyklu mieszanym
auto pali ok. 4,5 litra benzyny, przy czym- w zaleznosSci od warun-
kéw drogowych- spalanie wacha sie od 3,7 | w cyklu niskim do 5,7
I w cyklu wysokim. Sg to bardzo dobre parametry eksploatacyjne,
poniewaz zdecydowang wiekszos¢ swojego zycia spedzi ten sa-
mochdd wtasnie na ulicach zattoczonego miasta.

Nadwozie o dtugosci 4655 mm i szerokosci 1790 mm gwarantuje
komfortowe warunki pracy. Samochdd wyposazony jest w wie-
le udogodnien, takich jak: asystent pasa ruchu, czujniki cofania,
duzy wyswietlacz, klimatyzacje oraz automatyczng skrzynie bie-



TRENING | ZDROWIE

'Je's'f“‘?ﬁ&{zgh,-a Ty wiasnie zdecydowate$/as, ze Twoimi
postanowieniem noworocznym bedzie zapisanie sie

na sitownie i zrobienie formy na lato? Jezeli nigdy
wczeshiej nie mieliscie do czynienia z treningiem
sitowym, to najlepszym rozwigzaniem bedzie rozpoczecie
treningdéw z doswiadczonym znajomym lub trenerem.
Jezeli jednak znacie juz technike wykonywanych ¢wiczen,
a chcielibyscie dotozy¢ troche ciezaru na sztange - ten
artykut moze w tym pomaoc.
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Wiele oséb catymi latami chodzi na sitownie w te same dni, przy-
ktadowo: poniedziatek, sroda i pigtek, wykonujgc te same ¢wi-
czenia i pracujac z tym samym ciezarem. Cwiczac w ten sposéb
i nic nie zmieniajgc w treningu, popadajg w rutyne. Ich organizmy
takze. Pan Kowalski robi — jak co poniedziatek — klatke piersiowa
i biceps. Ktadzie sie na fawce i wykonuje trzy serie po 10 powto-
rzen sztangg o wadze 80 kilogramdw. Od wielu lat nie probowat
zwiekszy¢ ciezaru, liczby serii czy ilosci podniesien. Jezeli Panu Ko-
walskiemu nie zalezy na tym, aby byc¢ silniejszym, a chodzi tylko
o to, aby utrzymac forme, ktérg zrobit w przesztosci, to wszystko
w porzadku. Jezeli jednak jest zdziwiony, ze przez wiele lat nie
moze wycisng¢ wiecej, to powinien sie zastanowi¢ — czy zrobit
cokolwiek, aby wystepowat progres, a on sam stawat sie silniejszy.

Pamietajmy, ze trening sitowy to nie sprint, to maraton. Trzeba
sobie uzmystowi¢, ze kazde ciato jest inne, kazdy ma inng gene-
tyke i efekty mogg by¢ rézne. Nasz kolega czy kolezanka startujgc
z tego samego miejsca, pomimo, ze bedzie trenowac, odzywiac
sie i regenerowac w ten sam sposob co my, moze miec¢ duzo lep-
sze efekty. Nie powinno nas to zrazi¢, a jedynie zmotywowac do
dalszej pracy. Zastandwmy sie rowniez, czy na pewno jestesmy
uczciwi wobec siebie i czy wszystko robimy tak jak powinnismy?
Trening to aktywnos¢ fizyczna wykonywana z myslg o dtugotermi-
nowym celu, warto go planowac z wyprzedzeniem.

Miesnie lubig by¢ zaskakiwane, nie lubig nudy. Dlatego tez wspo-
mniany Pan Kowalski nie progresowat. Adaptacja w sporcie to
poddawanie organizmu zmiennym, specyficznym bodzcom,
ktére przy odpowiednim odpoczynku i wtasciwym odzywianiu,
zwiekszajg jego mozliwosci. Jezeli kto$ dopiero zaczyna swojg
przygode z sitownig to tak naprawde postepy w sile gwarantuje
mu zastosowanie ,,byle jakiego” planu treningowego, gdyz be-
dzie to bardzo duzy bodziec z uwagi na to, ze jego miesnie nigdy
wczesniej tak nie pracowaty. By¢ moze wtasnie dlatego duza ilo$¢
ludzi uwaza, ze ich sposdb trenowania jest najlepszy, bo przeciez
na poczatku dzieki niemu byli wstanie podnies¢ w ciggu miesia-
ca 20 kilogramdéw wiecej na sztandze. Niestety po jakim$ czasie
progres sie zakonczyt i ci co nie wprowadzili zadnych zmian, nie
mogg liczy¢ na efekty.

Idgc na sitownie, powinniSmy wiedzie¢ co bedziemy robi¢, znaé
kolejnos¢ wykonywanych ¢wiczen, wiedzie¢ jakiego ciezaru be-
dziemy uzywac. Dzieki temu bedziemy mogli zaplanowaé nasz
kolejny trening. Tutaj pomocne moze by¢ prowadzenie dziennika
treningowego. Nie powinnismy btgkac sie po sitowni i zastana-
wia¢, co tu teraz zrobi¢. Kazda wizyta powinna mie¢ okreslony
cel — w przypadku ¢wiczen majgcych na celu wzrost naszej sity,
zazwyczaj bedzie to zwiekszenie obcigzenia wzgledem poprzed-
niego treningu.

Bardzo waznym elementem catego treningu jest rozgrzewka.
Petni ona dwie istotne funkcje. Po pierwsze, rozgrzewa miesnie
i $ciegna oraz wigzadta w stawach. Tutaj najlepiej sprawdzi sie
szybki chéd lub trucht, jazda na rowerze stacjonarnym lub er-
gometr wioslarski. Istotne bedzie takze tez wykonanie kilku serii
danego ¢wiczenia, zaczynajgc od pustego gryfu, co utatwia roz-
grzanie i rozciggniecie miesnia. | wtasnie te serie rozgrzewkowe
petnig drugg funkcje — pozwalajg na ¢wiczenie poprawnego ruchu
przed zatozeniem duzego ciezaru. Zaczynajac robi¢ serie danego
¢wiczenia od samego gryfu, a nastepnie zwiekszajgc obcigzenia
do serii gtdwnych, pozwalamy naszemu organizmowi na wypra-
cowanie wzorca ruchowego, dzieki czemu, gdy ciezar bedzie juz
duzy, to w naturalny sposéb skupimy sie na samym podnoszeniu,
a nie na tym, jak to zrobic.
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W treningu sitowym wazne jest takze to, aby opierat sie on na
¢wiczeniach wielostawowych z uzyciem sztangi, takich jak: wyci-
skanie sztangi lezac, przysiad, martwy cigg czy wyciskanie sztan-
gi stojac. Cwiczenia wielostawowe sg duzo bardziej wymagajace
pod wzgledem techncznym niz ¢wiczenia izolowane na maszy-
nach, warto jednak opanowac poprawne ich wykonywanie ze
wzgledu na dtugofalowe korzysci zaréwno sitowe jak i sylwetko-
we. Dzieki tym ¢wiczeniom, zaangazowanych do pracy jest wiele
grup miesniowych — przyktadowo przy martwym ciggu angazu-
jemy praktycznie cate ciato, a szczegdlnie miesnie: posladkowy,
dwugtowy uda, czworogtowy uda, prostownika grzbietu, czwo-
roboczny ledzwi, czworoboczny, gtebokie brzucha. Pamigtajmy,
ze w kazdym c¢wiczeniu postepy w zwiekszaniu sity bedg rézne.
U wiekszosci osdb wyniki w martwym ciggu bedg lepsze (doto-
zymy na sztange wiecej kilogramow) niz w wyciskaniu sztangi
stojgc. Osoba zaawansowana powinna z zatozenia podnosi¢ naj-
wiecej kilogramow na martwy cigg, potem na przysiad, wyciska-
nie sztangi lezac, a na koncu na wciskanie sztangi stojgc. Jezeli
podnosisz wiecej na klate niz na przysiad czy martwy cigg, to co$
jest nie tak. Moze to by¢ kontuzja z przesztosci, lub tez nie treno-
wanie danej grupy miesniowej — duzo osdb uwaza, ze wystarczy
¢wiczyc tylko ,,gore” bo nogi ¢wiczg ,same” chodzac lub biegajac.
To oczywiScie btad, ktéry nalezy wyeliminowac, gdyz brak natu-
ralnej rownowagi w sile poszczegélnych czesci ciata moze po-
wodowac problemy w innych ¢éwiczeniach. Innym powodem,
dla ktorego warto trenowac cate ciato jest estetyka. Duzo lepigj
wygladamy, gdy mamy rozbudowang symetrycznie catg sylwetke,
a nie tylko wybrane jej czesci.

W treningu na site nasze serie gtdwne powinny wynosi¢ do
5 powtdrzen. Jezeli z danym ciezarem jestesmy w stanie wyko-
nac 10 powtdrzen w serii, to musimy zwiekszy¢ ciezar do takiego,
z ktorym bedziemy w stanie wykonaé maksymalnie 5 powtdérzen.
Tutaj przydaje sie dziennik treningowy, dzieki ktéremu pamieta-
my ile razy i ile kilogramow podnieslismy na poprzednim treningu
i zaplanowalismy juz wczesniej ile zamierzamy podnies¢ na ak-
tualnym. Przerwy miedzy seriami powinny by¢ dtuzsze i wynosié¢
nawet 2-5 minut. Powinnismy co trening i jak najdtuzej zwiekszac
ciezar w seriach gtéwnych. Wzrost obcigzenia bedzie zalezat od
wielu zmiennych takich jak ¢éwiczenie, wiek, pte¢, doswiadcze-
nie oraz tego, jak ¢wiczacy trzyma sie ustalonego planu. Dlatego
nasze wyniki bedg sie rézni¢ od efektow ¢wiczen innych osoéb.
To naturalne.

Po jakims czasie stosujgc plan treningowy zauwazymy, ze wzrost
sity z treningu na trening catkowicie sie zatrzymat. Tutaj musi-
my pamietac o najwazniejszej rzeczy, ze wieksza sita nie zawsze
oznacza wiekszy ciezar na sztandze. Nie dodawajmy kilogramow
na sztange kosztem poprawnej techniki wykonywanego ¢wicze-
nia. Postepujgc w ten sposdb, mozemy doprowadzi¢ do kontuzji.
Pierwsze co powinnismy zrobié, to zadac sobie pytanie, czy jeste-
Smy wobec siebie uczciwi, czy trzymalismy sie naszego planu tre-
ningowego, czy zadbaliSmy o odpowiednig diete i regeneracje?
Jezeli nie, to mamy odpowiedz, dlaczego postepy sie zatrzymaty.
Jezeli tak, to czas najwyzszy na zmiane naszego planu treningo-
wego. Jak juz wiemy, miesnie lubig by¢ zaskakiwane i wszelkie
zmiany mogg przynies¢ korzysci, by¢ moze warto na poczatek
zmienic tylko ¢wiczenia pomocnicze. Akcesoria z jakich korzysta-
my mogg przyczyni¢ sie réwniez do impulsu, ktory zwiekszy na-
szg site np. usztywniacze nadgarstkdw przy wyciskaniu lub opaski
neoprenowe na kolana przy przysiadzie.

W Internecie znajdziemy wiele skutecznych plandow treningo-
wych na site. System tréjbojowy 5/3/1 opracowany przez Jima



TRENING | ZDROWIE

Wendlera czy tzw. trening 5x5, to tylko niektore z nich. Warto
samemu sie doksztatca¢, duzo czytaé na temat ¢wiczen, zmieniac
plany treningowe gdy nadejdzie stagnacja, poznawac witasne cia-
to. Dla 0sdb zainteresowanych tematykg polecam ksigzke ,,Zacznij
od sity” Marka Rippetoe, ktéry podaje najwazniejsze informacje
dotyczace treningu sitowego, przedstawia kompleksowg wiedze
na temat poprawnego wykonywania najwazniejszych ¢wiczen
w treningu sitowym takich jak przysiad, martwy cigg, wyciskanie
sztangi lezac i stojac.

W kolejnych numerach Stotecznego Magazynu Policyjnego sku-
pimy sie na najwazniejszych ¢wiczeniach w treningu sitowym:
wyciskaniu sztangi lezac, przysiadzie i martwym cigg. Powiemy
tez o poprawnej technice wykonywania ¢wiczen, najczestszych
problemach oraz o przydatnych ¢wiczeniach pomocniczych i ak-
cesoriach.

PRZYKLADOWY PLAN TRENINGOWY "NA SIEE":

Poniedziatki — Trening A
Srody — Trening B

Pigtki — Trening A
Niedziele — Trening B

TRENING A

e Przysiad 5x5 (5 serii po 5 powtorzen)

e Wyciskanie sztangi lezgc 5x5

o Cwiczenia akcesoryjne (np. wykroki, hip trust, rozpietki,
pompki na poreczach tzw. dipy itp.)

TRENING B
e Martwy cigg 5x5
¢ Wyciskanie sztangi stojgc 5x5
o Cwiczenia akcesoryjne (podciaganie, wzniosy hantli bokiem,
wznosy barkow tzw. szrugsy itp.)

Przyktad. Jezeli jestesmy w stanie podnies¢ maksymalnie na przy-
siad 100 kilogramdw na 5 powtdrzen, to powinnismy zaplanowacd
nasz trening w sposob:

1. Seria 50-60 kg x 5 powtodrzen
. Seria 60-70 kg x 5 powtorzen
. Seria 70-80 kg x 5 powtorzen
. Seria 90 kg x 5 powtorzen

. Seria 100 kg x 5 powtdrzen

U b wWwN

Wykonanie treningu w ten sposdb pozwoli nam na to, aby na-
stepnym razem zastosowac progresje. Bazujgc dalej na powyz-
szym przyktadzie, jezeli udato nam sie na ostatnig serie ponies¢
100 kg 5 razy, to kolejny trening powinien wyglgdac¢ nastepujgco:

1. Seria 50-60 kg x 5 powtdrzen
. Seria 60-70 kg x 5 powtdrzen
. Seria 70-80 kg x 5 powtdrzen
. Seria 90 kg x 5 powtdrzen

. Seria 102,5 kg x 5 powtdrzen

U b w N

Na kolejnym treningu mozemy zwiekszy¢ ciezar juz od 1 serii do-
dajac 2,5 kilograma (62,5kgx5, 72,5kg x 5, 82,5kg x 5, 92,5 kg x 5,
102,5 kg x 5). W ten sposob staramy sie progresowac co trening,
na kazdym z najwazniejszych ¢wiczen gtdéwnych raz doktadajac
dodatkowy ciezar tylko na ostatnig serie, a raz juz od pierwszych
4 serii. Taki plan treningowy stosujemy do momentu, az dalszy
rozwaj sity bedzie niemozliwy.
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Kazdego dnia publikujemy na naszych stronach
najnowsze informacje z obszaru dziatania
garnizonu stotecznego Policii.




