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policjantow Kompanii Reprezentacyjnej. W zaaranzowanym
parku maszyn najmtodsi mogli usigs¢ za sterami armatki wodnej
Tajfun 1V, czy transportera opancerzonego TUR, ktérym goscin-
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przy ktérym najmtodsi mogli pobra¢ odciski palcow pod okiem
policjantow z Laboratorium Kryminalistycznego KSP, a takze
wzig¢ udziat w quizach dotyczacych bezpieczenstwa. Zespot
ratownictwa medycznego OPP przygotowat pokazy udzielania
pierwszej pomocy, opatrywania ran, a takze reanimacji.

Zaprzyjaznieni funkcjonariusze Strazy Miejskiej z Piaseczna wraz
z kolegami ze stotecznego Wydziatu Ruchu Drogowego przygoto-
wali , Bezpieczne miasteczko RD”. Widzowie gorgco oklaskiwali
widowiskowy pokaz taktyki Policji konnej, jak rowniez efekty wy-
szkolenia przewodnikéw z psami stuzbowymi. Cato$¢ obchoddéw
uswietnit wystep Orkiestry Reprezentacyjnej Policji.
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AKTUALNOSCI

POLICYJNA 1ZBA DZIECKA
W WARSZAWIE

Policyjna Izba Dziecka w Warszawie jest jedng z 16 tego typu placowek izolacyjnych w kraju. I cho¢ przez ostanie pottora
roku, w zwigzku z generalnym remontem, jej dziatalnosc byta powaznie ograniczona, to nie sposob przecenic jej wagi dla
funkcjonowania catego garnizonu. Jak dziata ta specyficzna komorka Komendy Stotecznej Policji, jaka jest jej historia

i miejsce w strukturze organizacyjnej, opowie nam kierownik tej placowki asp. sztab. DOMINIK KWIATKOWSKI.
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Jaka jest historia Policyjnej 1zby Dziecka w Warszawie? Czy jest
wiecej podobnych miejsc w Polsce?

Kamienica, w ktérej obecnie miesci sie nasza siedziba, zostata wy-
budowana przy ul. Wisniowej w 1937 roku. Od poczatku swojego
funkcjonowania byta ona zwigzana z dziatalnoscig publiczna. Jako
pierwsza rozpoczeta tu swojg dziatalnos¢ ambasada Wielkiej Bry-
tanii, ktéra funkcjonowata do wybuchu wojny. W czasie okupacji
hitlerowcy zajeli budynek i utworzyli w nim szkote Hitlerjugend,
ksztatcaca nazistowska mtodziez. Dopiero po wyzwoleniu kamie-
nica trafita pod wtadanie éwczesnych organdw scigania. Policyjna
Izba Dziecka funkcjonuje w tym miejscu od 1956 roku.

Budynek ten w bardzo dobrym stanie przetrwat wojne, a po wy-
zwoleniu zostat niezwtocznie zaadoptowany do dziatalnosci pan-
stwowej.

Jako ciekawostke moge powiedzieé, ze dzieci, ktére tutaj trafia-
ty, nie miaty nic wspdlnego z dziatalnoscig przestepcza, a sama
Policyjna Izba dziecka (PID) w tamtym czasie bardziej petnita
funkcje opiekuncza, niz izolacyjng. Wskutek réznych zawirowan
wojennych trafiaty tutaj przede wszystkim dzieci, poczawszy od
sierot wojennych, poprzez bezdomne, po uciekinieréw z domoéw
rodzinnych.

Na poczatku funkcjonowania PID, zasady jej dziatania byty zupet-
nie inne. Wtedy milicjanci, ktérzy tutaj pracowali, sami prowa-
dzili czynnosci w sprawach dotyczacych dzieci przebywajgcych
w tej placdwce. Kazde dziecko, ktére tutaj trafiato, miato zakta-
dang swoja teczke. Wtedy tez, to miejsce bardziej przypominato
areszt niz izbe w obecnym ksztatcie.

Sala wyktadowa z wyposazeniem multimedialnym jest réwniez Swietlica.

Zmiana sposobu dziatania nastgpita dopiero w latach 90-tych,
kiedy to jednostki terenowe zostaty zobowigzane do zajmowania
sie sprawami zatrzymywanych nieletnich.

Na terenie catej Polski jest 16 tego typu placowek, kazda w dys-
pozycji Komendy Wojewddzkiej Policji. Warszawska PID jest pod-
legta Komendzie Stotecznej Policji i stanowi wazny element skfa-

ich pobyty?

Ostatnie péttora roku bylismy przeniesieni do innej lokalizacji, co
byto zwigzane z generalnym remontem naszej kamienicy. Wtedy
zajmowalismy sie gtéwnie konwojami, a jesli byta taka potrzeba,
aby osadzi¢ nieletniego w Policyjnej Izbie Dziecka (PID), to mu-
sielismy positkowac sie najblizszymi izbami w todzi lub Kielcach.
Z uwagi na mniejszg odlegtos¢, najczesciej korzystalismy z uprzej-
mosci kolegdw KWP w todzi.

Zasadniczo do naszej placéwki trafiajg dwa rodzaje osadzonych.
Jedna grupa stanowig dzieci, ktére sg juz po orzeczeniach sgdéw
rodzinnych i majg skierowania do Mtodziezowych Osrodkéw
Wychowawczych (MOW) lub poprawczaka, drugg natomiast sg
nieletni, ktérych zatrzymano w zwigzku z popetnieniem czynu za-
bronionego.

dowy Wydziatu Konwojowego KSP. '
lle dzieci trafia do tego miejsca w ciggu roku i czego dotycza l

Wszystkie inne dzieciaki, ktore sg zatrzymywane w zwigzku z dzia-

taniami opiekuniczymi, np. ucieczka z domu, trafiajg do Pogoto- =
wia Opiekunczego przy ul. Bonifacego w Warszawie. Ta jednostka 1‘//
organizacyjna w zadnym stopniu nie podlega pod Policje, a jej Sala do ¢wiczer fizycznych w warszawskiej PID.
prowadzenie jest zadaniem wtasnym gminy. Sport to zdrowie i sposdb na roztadowanie energii.
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Ostatnie dane statystyczne zostaty zgromadzone przed remon-
tem w 2020 roku. Wynika z nich, ze mieliémy u siebie prawie 700
nieletnich. Mozna uznac to za standard, jesli chodzi o izbe dziec-
ka, bo zaktadamy, ze rocznie przebywa w niej Srednio od 700 do
800 matoletnich oséb. Tylko w tym roku do kwietnia mielismy juz
prawie mtodych 200 ,gosci”.

lle $rednio trwa pobyt dziecka w PID?

Zgodnie z ustawg — dokumenty dziecka, ktére jest zatrzymane
w zwigzku z popetnieniem czynu karalnego, musza w ciggu 24
godzin trafi¢ do sadu rodzinnego. Sagd ma kolejne 24 godziny,
aby podjgc decyzje w sprawie. Wynika z tego, ze dziecko — zatrzy-
mane w zwigzku z popetnieniem przestepstwa lub wykroczenia,
moze tu przebywac do 48 godzin.

Inaczej majg sie sprawy dotyczgce ucieczek z Mtodziezowego
Osrodka Wychowawczego (MOW) lub innych miejsc izolacji.
W takim przypadku MOW jest zobowigzany odebrac nieletniego
w ciggu 72 h i musi to zrobi¢ srodkami wtasnymi.

Ostatnim rodzajem nieletnich, ktorzy u nas przebywajg, sg ci, ma-
jacy na koncie ciezkie czyny zabronione. Bedac juz po decyzji sadu
0 umieszczeniu w Placowce Opiekuriczo Wychowawczej, oczeku-
j3 u nas na wskazanie miejsca izolacji, gdzie zostang przewiezieni
docelowo. Takie osoby mogg u nas by¢ do 5 dni.

Co dzieci przebywajace w PID robig na co dzien, jak wyglada
ich pobyt?

Dzien oczywiscie zaczynamy od toalety. Nie ma tutaj rygorystycz-
nych obwarowan limitu czasu, ale staramy sie zachowac niezbed-
ng w tym miejscu dyscypline. Po porannej toalecie jest sniadanie.
W zwigzku z tym, ze nie mamy juz swojej kuchni, wszystkie posit-
ki dostarczajg nam firmy cateringowe. Po $niadaniu jest chwila
przerwy i poranne porzadki w sali mieszkalnej, a nastepnie zaje-
cia wychowawcze na $wietlicy. Do kazdego rodzaju zaje¢ mamy
przygotowane konspekty, a prowadza je nasi policjanci, ktorzy
petnig funkcje wychowawcow. Czesc z naszego personelu ma wy-
ksztatcenie pedagogiczne, wiec jestesSmy dobrze przygotowani do
tej roli. Zajecia mogg dotyczy¢ wielu aspektéw zycia mtodziezo-
wego, poczagwszy od profilaktyki uzywek i natogdw, poprzez prze-
ciwdziatanie przemocy, jak réwniez agresji.

Po porannych wyktadach przychodzi czas na obiad, po ktorym
jest odpoczynek. Pdzniej zajecia popotudniowe, ktdre nie sg juz
obowigzkowe, ale jesli ktos zdecyduje sie na aktywne spedzanie
czasu, to ma do wyboru boisko lub sitownie.

Dla dzieci przebywajgcych w PID dostepna jest tez ksigzka préosb
i skarg, gdzie nieletni mogg wpisywac swoje potrzeby lub zazale-
nia. Najczesciej polega to na tym, ze proszg nas o powiadomienie
bliskich o tym, ze zostali przeniesieni oraz jak dalej potoczyty sie
ich losy. Zdarza sie tez, ze proszg o to, aby powiadomic bliskich
o konkretnych potrzebach, np. dowiezieniu ubran, kosmetykéw
itp. Dzieci przebywajgce w PID mogg spedzac czas ze sobg i nie
ma tu zadnych obostrzen. Jedyna izolacja moze by¢ wprowadzo-
na jedynie wtedy, gdy jest kilku osadzonych do jednej sprawy
i ze wzgledu na obawe matactwa —wprowadza sie wobec wskaza-
nych osob ich izolacje od siebie.

Czy wsrdd dzieci trafiaja sie cudzoziemcy? W jaki sposéb komu-
nikujg sie z personelem oraz innymi zatrzymanymi?

St. sierz. Ewelina Kalbarczyk jest wychowaca w PID.
LW Policji stuzy od 6 lat.
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Mysle, ze 10 procent wszystkich zatrzymanych to mtodzi cudzo-
ziemcy. Najczesciej sg to nieletni dtugo przebywajgcy w Polsce,
ktérzy doskonale znajg nasz jezyk. W przypadku nieletniego ob-
cokrajowca, ktéry nie wtada jezykiem polskim, jednostka dopro-
wadzajgca jest zobowigzana do zapewnienia mu ttumacza, ktory
jest obecny podczas osadzenia, jak rowniez w czasie doprowa-
dzenia do sadu.

Z jakim najtrudniejszym przypadkiem mieliscie do czynienia
w PID?

Najtrudniejsze przypadki w naszej pracy dotyczg nieletnich, kto-
rzy trafili do nas po uzyciu srodkéw odurzajgcych. | najgorzej nie
jest pierwszego dnia, gdy sg przywozeni, lecz kolejnego, gdy za-
czyna sie syndrom odstawienia. To wtasnie wtedy na tzw. ,zej-
$ciu”, najtrudniej sie z nimi wspotpracuje, czasami wrecz jest to
niemozliwe. Zdarza sie, cho¢ bardzo rzadko, ze jestesmy zmusze-
ni wezwac karetke. Bywa wtedy, ze nieletni sg agresywni, majg
zachowania autodestrukcyjne lub odcinajg sie od rzeczywisto-
$ci. Problemem bywajg tez zaburzenia psychiczne wystepujgce
wsrod osadzonych dzieci, ale na szczeScie nie trafia sie to czesto,
a w pojedynczych przypadkach dajemy sobie rade.

Zreszty, jesli mamy jakiekolwiek watpliwosci co do stanu zdro-
wia osadzonych nieletnich, to natychmiast wzywamy pogotowie.
Pamietam jeden taki przypadek, gdzie nastolatek, ktéry do nas
trafit, miat ztamang noge i nawet nie zdawat sobie z tego sprawy.

Czy zdarza sie, ze dzieci trafiajg tu po kilka razy?

Oczywiscie, ze zdarzajg sie takie przypadki, gdzie nieletni trafiajg
po kilka razy do PID. Bywa, ze sg naszymi ,gos¢mi” w odstepach
kilkudniowych. Pamietam, ze pracujgc w sekcji zajmujacej sie
zwalczaniem przestepczosci wsrdd nieletnich, dwa razy w jed-
nym tygodniu przywoziliSmy do PID tego samego nieletniego za
kradziez. Za kazdym razem przyrzekat, ze wiecej tego nie zrobi
i nic juz nie ukradnie, po czym po kilku dniach ochrona sklepu
wzywata, bo ten sam nieletni znowu co$ zabrat ze sklepowej
potki. W ten sposdb, gdy sad rodzinny zajmowat sie tg osobg, to
zamiast jednego czynu, na biurku sedziego po kilku tygodniach
lgdowato kilkanascie spraw dotyczgcych kradziezy. Podobnie
bywa z ucieczkami z Mtodziezowych Osrodkow Wychowawczych.
Sg tacy, ktérzy regularnie co kilka tygodni z nich uciekajg, po czym
trafiajg do PID, nastepnie sg zabierani z powrotem do MOW.

Z czego jestescie najbardziej zadowoleni w pracy?

No céz, to bardzo wymagajgca praca, ktéra daje mndstwo satys-
fakcji. Jestesmy jedyng takg komodrka organizacyjng na terenie
catego garnizonu stotecznego, a takze obstugujemy cate KWP
z siedzibg w Radomiu. To naprawde bardzo duzy rejon i co za tym
idzie — duze wyzwanie. Czasem trafiajg do nas dzieci z Ostroteki,
Makowa czy Radomia, a sg to miejscowosci oddalone od siebie
o setki kilometréw.

Jak juz wczesniej wspominatem, znaczna cze$¢ naszej zatogi,
wtgcznie ze mng, jestesmy z wyksztatcenia nauczycielami, wiec

idea wychowania, nauki i resocjalizacji jest nam bardzo bliska.

Z kim wspétpracujecie na co dzien i na czym taka wspétpraca
polega?

Najczesciej wspoétdziatamy z Ministerstwem Sprawiedliwosci, sg-
dami rodzinnymi, prokuraturami oraz innymi jednostkami Policji.
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Co jest ciekawe, w postepowaniach zwigzanych z nieletnimi, wta-
Sciwym sgdem dla nieletniego jest sad zgodny z jego miejscem
zamieszkania, a nie sgd w miejscu, gdzie doszto do popetnienia
czynu karalnego.

Zdarza sie, ze okazjonalnie wspdtpracujemy z Ministerstwem
Edukacji Narodowej, Rzecznikiem Praw Obywatelskich. Raz
w roku odwiedza nas sedzia penitencjarny-wizytator, ktory pro-
wadzi kontrole Policyjnej Izby Dziecka. Na jego zgdanie jesteSmy
zobowigzani do udzielenia wszelkiej pomocy w wizytacji, okazania
dokumentow oraz wgladu do kazdego pomieszczenia jednostki.

Jako ciekawostke podam fakt, ze ostatni remont dostosowat na-
szg dziatalno$¢ do nowych popandemicznych okolicznosci. Mamy
teraz nowg sale zatrzyman tzw. izolacyjng. Jest to miejsce z od-
dzielnym weztem sanitarnym dla 0séb, ktére ze wzgleddow epi-
demiologicznych muszg by¢ osadzone w odrebnych pomieszcze-
niach.

Mamy rowniez wtasne znaleziska historyczne. Podczas prac re-
montowych natrafiono na dokumenty zwigzane z zyciem co-
dziennym PID w latach 50-tych. Byto to dyktando datowane na
15 stycznia 1950 roku oraz fragment radzieckiej gazety, prawdo-
podobnie rowniez z tego samego okresu. Obydwa te dokumenty
dobrze zabezpieczylismy i traktujemy je, jako wazny fragment
historii tego miejsca.

Jakie zmiany miaty miejsce w funkcjonowaniu PID? Co nowego
pojawito sie od czasu transformacji majacej miejsce w latach
90-tych?

Najwiekszg zmiang, ktora weszta w zycie w ostatnim czasie, jest
zmiana ustawy o resocjalizacji nieletnich. Poprzednia obowigzy-
wata od 1982 do 2022 roku. W zesztym roku ukazat sie akt praw-
ny, ktory zdecydowanie odswiezyt starg ustawe, wnoszgc nowe
rozwigzania. Zdecydowanie nie jest to rewolucja, tylko ewolucja
poprzedniej ustawy, ktéra znacznie jg odnawia i uwspodtczesnia.
Chyba jedng z najistotniejszych zmian — jest obnizenie wieku
osoby zdemoralizowanej z 13 do 10 lat, co moim zdaniem od-
powiada duchowi czaséw, w ktorych zyjemy. Wazng zmiang,
o ktorej wczesniej wspomniatem, wynikajgcg z nowej ustawy, jest
koniecznos¢ dostarczenia w ciggu 24 godzin do sgdu rodzinnego
dokumentow zatrzymanego dziecka.

Dziekuje za rozmowe.

Asp. sztab. Dominik Kwiatkowski kieruje Policyjng Izbg Dziecka.
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K AS A ZAPOMOGOWO - PODYCZHOWA

Mdc na kogos liczy¢ to szczescie, zwitaszcza w sytuacji, kiedy napotkamy na swojej drodze niespodzianki, jakie niesie zycie. Z myslg
o takich sytuacjach zostata utworzona Kasa Zapomogowo-Pozyczkowa, funkcjonujgca przez wiele lat pod nazwg Kolezeriska Kasa
Oszczednosciowo Pozyczkowa. To dzieki niej mozemy by¢ jednoczesnie pomagajgcym i korzystajgcym z pomocy.

KZP — to kasa, do ktdrej co miesigc wptacamy ustalong kwote pieniezng, bedaca forma naszych oszczednosci, a po pewnym czasie
mozemy uzyskac od tej kasy nieoprocentowany kredyt. Taki rodzaj pozyczki to Swietny sposob na to, aby otrzymac pomoc finanso-
wa i nie ptaci¢ — obowigzujgcych w instytucjach bankowych i parabankowych, czesto bardzo wysokich odsetek.

) Nie oszczedzaj tego, co zostaje po wszystkich wydatkach,
lecz wydawaij, co zostaje po odtozeniu oszczednosci.

Warren E. Buffett

Zdarzyto Ci sie pomysleé, ze oszczedzad pienigdze mogg tylko ci, ktdrzy
majg ich duzo? W rzeczywistosci odpowiedzialne zarzgdzanie finansami
to zaleta u kazdego i zawsze warto o to zadbad. Trzeba tylko chcie,

a od wysokosci naszych zarobkdw i tego, jakg suma pieniedzy miesiecznie
dysponujemy, moze zalezec¢ jedynie ilos¢ Srodkdw, ktorg zdecydujemy sie
przeznaczac na zasilanie naszego konta oszczednosciowego w KZP.

Co oferujemy:
Oszczedzanie — co miesigc odprowadzane jest 5% wynagrodzenia brutto,
sktadki systematycznie powiekszajg wysokos¢ Twojego wktadu, ktory

przy wypisaniu sie z KZP odzyskujesz w catosci. Dzieki temu przy
przyktadowym wynagrodzeniu brutto w wysokosci 4 500 ztotych
po 10 latach mozesz mie¢ odtozone nawet 27 000 zt.

Kredyt — nieoprocentowany, bez zbednych formalnosci
i zaswiadczen. Ze sptatg nawet w 36 miesiecznych ratach.

Profesjonalng pomoc w obliczeniu wysokosci kredytu,
symulacje sptaty, konsultacje dotyczace toku postepowania
— a to wszystko w kolezenskiej atmosferze.

Chcesz do nas dotaczy¢?

PrzyjdZ, wypetnij deklaracje i zostan cztonkiem naszej Kasy.

Znajdziesz nas w Komendzie Stotecznej Policji
przy ul. Nowolipie 2, pokdj 122 (I pietro).

Masz dodatkowe pytania?
Zadzwon do nas: 72 329-28 lub 72 329-30

Wiecej informacji znajdziesz rdwniez na stronie internetowe;j
ksp.policja.gov.pl w zakfadce ,,Policjanci i Pracownicy”.



POLACY CZUJA SIE BARDZO BEZPIECZNIE

Jak wynika z najnowszego badania opinii publicznej przeprowa-
dzonego przez CBOS w dniach 11 — 20 kwietnia 2023, zdecy-
dowana wiekszos¢ Polakéw (88%) uwaza, ze Polska jest krajem
bezpiecznym. Mniej niz co dziesigty ma przeciwne zdanie (9%),
a 3% nie ma opinii na ten temat. W stosunku do ubiegtego roku
obserwujemy istotny wzrost poczucia bezpieczeristwa Polakéw —
0 5 punktéw procentowych zwiekszyt sie odsetek uwazajgcych
Polske za kraj bezpieczny, a o 4 punkty zmalat udziat bedacych
przeciwnego zdania w tej sprawie.

Poczucie bezpieczenstwa w najblizszej okolicy badanych jest
niemal powszechne. W tym roku 96% pytanych odpowiedziato,
ze miejsce, w ktérym mieszkajg (dzielnica, osiedle, wies), mozna
nazwac bezpiecznym i spokojnym, a tylko trzy osoby na sto byty
przeciwnego zdania (3%, o 1 punkt procentowy mniej w porow-
naniu do ubiegtego roku).

Nieco wiecej niz co trzeci badany (36%, spadek o 4 punkty pro-
centowe wzgledem 2022 roku) obawia sie, ze moze stac sie ofiarg
przestepstwa, w tym tylko 3% boi sie tego bardzo. Wiekszos¢ Po-
lakéw nie wyraza takich obaw (61%, wzrost o 3 punkty w porow-
naniu z ubiegtym rokiem).

Ponad 4/5 Polakéw w ciggu ostatnich pieciu lat nie padto ofiarg
zadnego przestepstwa (83%). Wsrdd pozostatych najwiecej do-
Swiadczyto kradziezy (12%, tyle samo co w 2022 roku). Odsetek
badanych, ktérym wtamano sie do domu, mieszkania lub jakie-
gokolwiek innego pomieszczenia, siega 5% i nie zmienit sie od
2020 roku. Umyslnego zranienia lub pobicia doswiadczyto w cia-
gu ostatnich pieciu lat 2% respondentow. Zwiekszyt sie natomiast
w poréwnaniu z ubiegtym rokiem odsetek ankietowanych, ktérzy
zostali napadnieci i obrabowani (z 1% do 2%).

Zrédto: policja.gov.pl
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CWICZYLI UDZIELANIE POMOCY

Cykl szkolen z zakresu udzielania pierwszej pomocy zorganizowa-
no w Komisariacie Policji na Targowku. Wzieli w nim udziat funk-
cjonariusze roznych wydziatéw, nawet ci bedacy na dniu wolnym
od stuzby. Cel byt jeden — doskonalenie umiejetnosci mogacych
ocali¢ czyjes zycie. Szkolenia prowadzit ratownik wolontariusz
Marcin Borkowski ,,Borkos”, mieszkaniec Targéwka. Marcin na po-
czatku objasniat terminologie i przypominat, czym jest pierwsza
pomoc przedmedyczna oraz jakie sg jej gtdwne zasady. Podkreslat,
ze zakres udzielanej pomocy jest zroznicowany i zalezy od oko-
licznosci zdarzenia i obrazen osoby poszkodowanej. Wyjasniat,
jak witasciwie oceni¢ stan zdrowia poszkodowanego, rozpoznajac
np. udar lub obrazenia wewnetrzne. Pdzniej policjanci doskonalili
swoje umiejetnosci praktyczne. Wszystko po to, by w sytuacjach
tego wymagajgcych méc pomagac jak najlepiej.

Zrédto: praga-polnoc.policja.gov.pl
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azdy z policjantow pracujacych w Komendzie Stotecznej z pewnoscig miat do czynienia z funkcjonariuszami Wydziatu
@ Konwojowego KSP. To komdrka organizacyjna bardzo wazna dla prawidtowego funkcjonowania catego garnizonu.
®Kazdego dnia, niczym w krwiobiegu, kraza wiezniarki z aresztowanymi i zatrzymanymi, jadacymi na posiedzenia sadéw
8 W catej Warszawie. Jeszcze inni policjanci tego wydziatu wsiadajg wtasnie do samolotu lecacego na drugi koniec Swiata,
aby doprowadzi¢ do sadu przestepce, ktoremu wydawato sie, ze moze uciec od odpowiedzialnosci. O wszystkim, czym

zajmuje sie Wydziat Konwojowy KSP, opowie nam jego naczelnik podinsp. TOMASZ GRYZEWSKI. i,
R
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Jakie sg gtéwne zadania Wydziatu Konwojowego KSP?

Gtownym zadaniem Wydziatu Konwojowego jest zapewnienie
bezpieczenstwa osobom konwojowanym i zatrzymanym. Jest
ono realizowane poprzez organizowanie oraz wykonywanie kon-
wojow i doprowadzen oséb pozbawionych wolnosci. Policjan-
ci naszego wydziatu zajmujg sie rowniez konwojami nieletnich,
sprawcow czynow karalnych, w tym do osrodkéow wychowaw-
czych, schronisk dla nieletnich i zaktadéw poprawczych. Ponadto
funkcjonariusze realizujg konwoje w systemie etapowym, co po-
lega na przewozeniu 0sdb transportowanych do punktu wymiany
0s6b konwojowanych etapowo, gdzie zatrzymani sg przejmowani
przez kolejng jednostke konwojowg wtasciwg dla danego woje-
wodztwa.

Podinsp. Tomasz Gryzewski, naczelnik Wydziatu Konwojowego KSP.

Wykonujemy takze doprowadzenia cudzoziemcow, wobec kto-
rych sagd wydat postanowienie o umieszczeniu w strzezonym
osrodku, zajmujemy sie takze konwojami osdb pozbawionych
wolnosci, przekazywanych stronie polskiej w ramach umow mie-
dzynarodowych.

Bierzemy udziat w transportach wartosci pienieznych oraz mu-
zealidw, realizowanych na podstawie uméw zawieranych przez
Komendanta Gtéwnego Policji. Naszym zadaniem jest tez ochro-
na bezpieczenstwa i porzgdku publicznego w budynkach sgddw
i prokuratur, a takze ochrona zycia i zdrowia sedzidw, prokurato-
réw oraz innych osodb, podczas wykonywania przez nich obowigz-
kéw w zwigzku z funkcjonowaniem wymiaru sprawiedliwosci.

Ochraniamy tez pomieszczenia dla osob konwojowanych lub
doprowadzonych do czynnosSci procesowych, mieszczacych sie
w sgdach i prokuraturach w celu uniemozliwienia ucieczki oséb
tam umieszczonych, bezprawnego wtargniecia 0séb postronnych
oraz zapobiezenia innym zdarzeniom. Wspdtpracujemy takze
z formacjami zajmujgcymi sie fizyczng i techniczng ochrong bu-
dynkdéw, w ktdrych mieszczg sie sady i prokuratury.
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Jednym z naszych priorytetow jest takze zabezpieczanie porzad-
ku publicznego podczas trwania rozpraw sgdowych o charak-
terze medialnym, o podwyzszonym stopniu ryzyka, z udziatem
0s6b chronionych, a takze na polecenie sgdéw okregowych i re-
jonowych na terenie Warszawy. Ponadto koordynujemy i nadzo-
rujemy realizacje zadan w zakresie organizacji i petnienia stuzby
w pomieszczeniach dla osdb zatrzymanych lub doprowadzonych
w celu wytrzezwienia, czyli tzw. PDOZ i w pokojach przejSciowych
na terenie garnizonu stotecznego. Naszym zadaniem jest tez or-
ganizacja petnienia stuzby w pomieszczeniach dla oséb zatrzyma-
nych znajdujacych sie w budynku KSP przy ul. Nowolipie 2.

Jakie zmiany nastgpity w Wydziale Konwojowym w ciggu ostat-
nich lat?

Weraz z poczatkiem 2021 roku nastgpity znaczgce zmiany obejmu-
jace zakres szczegdtowych zadan, a takze strukture organizacyjng
oraz sposdb realizacji stuzby i pracy w Wydziale Konwojowym
KSP. Gtéwna zmiana organizacyjna dotyczyta Poczty Specjalnej,
ktéra bedac w Wydziale Konwojowym, przeszta w struktury Wy-
dziatu Teleinformatyki.

W pazdzierniku tego samego roku Sad Okregowy dla Warszawy
Pragi przeniost sie do nowej siedziby przy ul. Poligonowej. Jako
nowy obiekt wymiaru sprawiedliwosci, bedgcy pod naszg piecza,
wymagat wydzielenia sit i Srodkow ze stanu osobowego wydziatu,
ktore zapewnity mu witasciwy poziom bezpieczenstwa realizowa-
nych zadan.

W ostatnich latach znacznej modernizacji ulegta tez nasza flota
samochodowa. Mocno wyeksploatowane pojazdy zostaty zastg-
pione nowymi, lepiej przystosowanymi do przewozu oséb kon-
wojowanych, poprawiajgc poziom komfortu i bezpieczenstwa.

Ponadto w grudniu 2022 roku zakonczyt sie remont Policyjnej
Izby Dziecka, dzieki czemu warunki pracy policjantéw w PID i po-
byt nieletnich w tej placowce bardzo sie poprawity.

Jakie zadania realizuje Policja Sqdowa?

Policja Sadowa jest duzg strukturg organizacyjng, ktéra stano-
wi znaczng czes$¢ prowadzonej przez nasz wydziat dziatalnosci.
W jej sktad wchodzg trzy sekcje: Sekcja Policji Sgdowej | i ll, ktére
z uwagi na ilos¢ realizowanych zadan wspierane sg przez Sekcje
IIl. Do szczegdtowych zadan Sekcji |, nalezy organizowanie oraz
realizowanie konwojéw osdb pozbawionych wolnosci z jednostek
penitencjarnych, gtéwnie z Aresztéw Sledczych Warszawa Biato-
teka, Warszawa Stuzewiec, Warszawa Grochdow na rozprawy do
sadow okregowych i rejonowych na terenie Warszawy, a takze
placowek medycznych wskazanych w nakazach doprowadzenia
przez organ zlecajacy.

Sekcja lll natomiast realizuje zadania Wydziatu Konwojowego KSP
gtéwnie w zakresie konwojowania 0séb pozbawionych wolnosci
i skazanych z jednostek penitencjarnych usytuowanych na tere-
nie m.st. Warszawy do sgdéw i prokuratur na terenach komend
powiatowych Policji garnizonu stotecznego. Ponadto wykonuje
konwoje do specjalistycznych placéwek stuzby zdrowia, lecznic-
twa otwartego i zamknietego na terenie m. st. Warszawy oraz
przylegtych powiatéw, na badania zlecone przez sady i prokura-
tury.

Do zadan Il Sekcji Policji Sgdowej nalezy m.in. zabezpieczenie
prewencyjno-ochronne obiektéw wymiaru sprawiedliwosci



oraz konwojéw osobowych, zabezpieczanie porzadku publicz-
nego w celu niedopuszczenia do powstania wydarzen nadzwy-
czajnych podczas trwania rozpraw sgdowych o charakterze
medialnym, o podwyzszonym stopniu ryzyka oraz z udziatem
0s6b chronionych, a takze na polecenie Sgdéw Okregowych
i Rejonowych na terenie Warszawy, przeprowadzanie interwen-
cji w przypadku naruszenia porzadku prawnego, legitymowanie
i sprawdzanie oséb w celu ujawnienia i zatrzymania poszuki-
wanych, wykonywanie zarzadzen porzgdkowych sgdu, wykony-
wanie rozpoznania minersko-pirotechnicznego ze szczegdlnym
uwzglednieniem newralgicznych miejsc w obiektach wymiaru
sprawiedliwosci, a takze ochrona zycia i zdrowia sedziow, proku-
ratorow oraz innych oséb w zwigzku z wykonywaniem przez nich
zadan stuzbowych.

Wydziat ykorzystje miedzy innymi nleonakowane busy.

Do naszych zadan nalezy tez wykonywanie czynnosci proceso-
wych zlecanych przez sad lub prokuratora, organizowanie zarzg-
dzen porzadkowych sadu, wydawanych w celu uniemozliwienia
zachowania zaktécajgcego porzadek rozprawy lub godzacego
w powage sadu, a takze konwojowanie i doprowadzanie 0séb na
polecenie sgdu, prokuratora i wtasciwego komendanta Policji.

Ostatnim zadaniem jest ochrona pomieszczen dla oséb konwo-
jowanych lub doprowadzonych do czynnosci procesowych, usy-
tuowanych w sadach i prokuraturach, w celu uniemozliwienia
samowolnego oddalenia sie zatrzymanych, bezprawnego wtar-
gniecia 0séb postronnych oraz zapobiezenia innym zdarzeniom
niebezpiecznym w skutkach dla bezpieczenstwa i porzadku pu-
blicznego albo zagrazajgcym uszkodzeniem lub utratg chronione-
go mienia.

lle rocznie realizujecie konwojow osdb zatrzymanych w kraju,
aile za granica?

W ciggu catego roku 2022 Wydziat Konwojowy KSP wykonat
w kraju ponad 16 tysiecy konwojéw. Natomiast jesli chodzi o kon-

woje zagraniczne, to tgcznie byto ich prawie tysigc. Nalezy tez do-
da¢, ze wiekszos$¢ konwojow zagranicznych dotyczyta transportu
zwigzanego z ekstradycjg oséb.

Do jakich krajow latacie najczesciej stuzbowo, gdzie najdalej
byliscie? Z czym wiaz3 sie takie konwoje?

Policjanci posiadajgcy niezbedne przeszkolenie z zakresu kon-
wojowania 0séb pozbawionych wolnosci na poktadzie statkéw
powietrznych najczesciej latajg do Wielkiej Brytanii i Holandii.
Jednakze zdarzajg sie wyprawy do bardzo odlegtych zakgtkow
Swiata. Funkcjonariusze wyjezdzali do Japonii (Tokio), Wenezueli,
Ekwadoru, Panamy i Australii. Kazdorazowo organizatorem kon-
wojow w ramach umow miedzynarodowych jest Komenda Gtow-

Whnetrza sg przystosowane do przewozu aresztantow.

na Policji. My tylko delegujemy policjantéw do tej pracy. Czasami
podrdéze takie odbywajg sie rowniez drogg lgdowg lub morskga, co
czesto wigze sie z kilkudniowym pobytem poza granicami nasze-
go panstwa.

Z jakim specjalistycznym sprzetem technicznym macie do czy-
nienia?

Z uwagi na charakter naszej stuzby, do posiadanego sprzetu tech-
nicznego mozemy zaliczy¢ specyficzne zabudowy i pomieszcze-
nia dostosowane do szczegdlnych warunkdéw rozpraw sgdowych
wysokiego ryzyka. W tym przypadku mam na mysli sprawy sa-
dowe z udziatem swiadkdéw koronnych oraz oséb wymagajgcych
szczegblnego nadzoru. Mieszczg sie one w budynkach Sgdu Okre-
gowego, Sadu Rejonowego dla Warszawy Srédmiescie oraz Sadu
Okregowego dla Warszawy Pragi.

Oprocz tej specyficznej architektury ochronnej mamy do dys-
pozycji unikatowy sprzet techniczny, wtasciwie niedostepny
w innych jednostkach organizacyjnych KSP. Nalezg do niego m.in.
wykrywacze metali, specjalistyczne pojazdy stuzbowe tzw. mate
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wiezniarki, duza wiezniarka (32-osobowa) oraz specjalne kaj-
danki transportowe (zespolone oraz na nogi), uniemozliwiajgce
ucieczke konwojowanym osobom.

| cho¢ nie mozna ich nazwac sprzetem technicznym, to mamy tez
na stanie wydziatu psy stuzbowe przeszkolone do wyszukiwania
zapachdéw materiatéw wybuchowych. Wykorzystujemy je w co-
dziennej stuzbie, réwniez na terenie garnizonu. Prawde mdwiac,
nie wyobrazam sobie sprawnego wykonywania naszych codzien-
nych zadan, bez tych wspaniatych zwierzakow. Chciatbym tez do-
da¢, ze mimo ze posiadamy kojce dla tych pséw, to mieszkajg one
ze swoimi opiekunami w ich domach, wiec trudno sobie wyobra-
zi¢, ze mogtyby miec lepsze warunki zycia niz u nas.

Jak wygladata praca w okresie pandemii?

W czasie trwania pandemii COVID—-19 oraz zwigzanymi z tym ob-
ostrzeniami, wiekszo$¢ czynnosci byta ograniczona do najwazniej-
szych dziatan zwigzanych z zapewnieniem wtasciwego poziomu
bezpieczenstwa i porzadku prawnego. Zapewnienie warunkow
sanitarno-epidemiologicznych nastreczyto nam wielu utrudnien
zwigzanych z realizacjg konwojow osdb pozbawionych wolnosci.
Co prawda policjanci byli wyposazeni w Srodki ochrony osobistej,
a pomieszczenia stuzbowe byty systematycznie wietrzone, jednak
rygor zwigzany z przestrzeganiem obostrzen znacznie ograniczyt
i skomplikowat naszg dziatalno$¢. Funkcjonowat takze system
pracy zmianowej, ktéry minimalizowat mozliwe skutki zarazenia
wirusem policjantoéw spoza danej zmiany.

Podobnie, jak w innych komdrkach organizacyjnych, w ramach
wsparcia jednostek terenowych KSP, kierowaliSmy funkcjona-
riuszy do realizacji zadan zwigzanych ze sprawdzaniem oséb, na
ktére natozone byty izolacje lub kwarantanny. Na czas pandemii
zawieszony zostat udziat w odprawach do stuzby przedstawiciela
Strazy Sadowej, natomiast w sgdach rejonowych przedstawiciela
agencji ochrony. Zawieszono tez cykliczne spotkania z pracowni-
kami sgdu. Ewentualna wymiana informacji odbywata sie telefo-
nicznie lub przy uzyciu poczty elektronicznej. Ze wzgledu na sys-
tem pracy wprowadzony w sgdach, zawieszono lub ograniczono
do minimum kazdg dziatalno$¢, ktdra nie dotyczyta bezposrednio
bezpieczenstwa wykonywania przez nas zadan.

Czy wojna w Ukrainie miata wptyw na wydziatowa codziennos¢
zawodowg?

Kazdy z naszych policjantéw, w ten czy inny sposéb, wtgczyt sie
w dziatania zwigzane z pomocg uchodzcom, ale takze instytu-
cjonalnie braliSmy udziat w dziataniach organizowanych w tym
trudnym czasie. Jednym z dodatkowych zadan dla funkcjonariu-
szy byto oddelegowanie na granice dwoch przewodnikéw z psami
stuzbowymi, ktérzy petnili tam stuzbe, dbajgc o bezpieczenstwo
innych zabezpieczajgcych oraz uchodzcéw przybywajgcych do
Polski. W ramach kolejnych dziatan bralismy tez udziat w zabez-
pieczeniu zgromadzen publicznych, organizowanych w tym czasie
w zwigzku z wojng na wschodzie.

Z jakimi instytucjami wspoétpracujecie najczesciej?

Wydziat Konwojowy Komendy Stotecznej Policji stale wspotpra-
cuje z sgdami okregowymi i rejonowymi, a takze prokuraturami,
Stuzbg Wiezienng i placéwkami stuzby zdrowia. Podejmujemy tez
wspolne przedsiewziecia z Narodowym Bankiem Polskim oraz
Polskg Wytwornig Papieréw Wartosciowych S.A. Wspotdziatamy
takze z CBSP, jednostkami Policji z terenu garnizonu stotecznego
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oraz spoza garnizonu, w zakresie udzielania pomocy na terenie
sadow warszawskich. Ponadto Wydziat Konwojowy KSP wspot-
pracuje z komodrkg konwojowg Komendy Gtéwnej Policji przy re-
alizacji konwojéw miedzynarodowych.

Co jest najtrudniejsze w tej stuzbie?

Obecnie najwiekszy problem stanowig braki personalne wynika-
jace z wakatéw oraz pomimo modernizacji floty samochodowej
zbyt ograniczona ilo$¢ Srodkéw transportu. Nieréwnomierny
wptyw nakazéw doprowadzenia powoduje koniecznos¢ wniosko-
wania do Komendanta Stotecznego Policji o skierowanie do na-
szej dyspozycji sit wsparcia z Oddziatu Prewencji Policji.

Ponadto sama praca z przestepcami jest bardzo niebezpieczna.
Wymaga od naszych funkcjonariuszy duzej wiedzy i doswiadcze-
nia, a takze niejednokrotnie umiejetnosci negocjacji, czy tez szyb-
kiego i skutecznego reagowania w sytuacjach kryzysowych. Praca
ta jest rowniez bardzo stresujgca i odpowiedzialna, ze wzgledu na
ryzyko potencjalnych atakéw. Z tego powodu konwojenci muszg
by¢ bardzo dobrze wyszkoleni i przygotowani do wykonywania
swoich zadan, aby zapewnic¢ bezpieczenstwo dla osoby konwo-
jowanej i siebie.

Czym mozecie sie pochwali¢ i co sprawia Wam najwiecej ra-
dosci?

Naszym najwiekszym sukcesem jest niewatpliwie fakt, iz poziom
bezpieczenstwa w poszczegdlnych obiektach, czy to sgdowych,
czy tez pomieszczeniach dla oséb zatrzymanych jest na bardzo
wysokim poziomie, o czym moze $wiadczy¢ brak wydarzen nad-
zwyczajnych.

Praca w Wydziale Konwojowym KSP jest niezwykle wymagajaca
i ciekawa z uwagi na réznorodne zadania, jakie czekajg na konwo-
jentow kazdego dnia. Jednym z najbardziej emocjonujgcych za-
dan jest zabezpieczanie wzmocnien konwojéw wartosci pieniez-
nych lub muzealiéw. Dziatania te majg na celu ochrone oséb lub
przedmiotéw przed jakimkolwiek zamachem zwigzanym z zagro-
zeniem zycia i zdrowia albo bezpieczenstwa i porzadku publiczne-
go. Wzmocnienia konwojow wartosci pienieznych lub muzealiéw
sg naszym statym zadaniem i uzywamy do tego celu naszych naj-
lepszych i najnowszych pojazdow stuzbowych. W tym przypadku
kazdy funkcjonariusz musi posiada¢ odpowiednie poswiadczenie
bezpieczenstwa w tym zakresie.

Policjanci realizujgcy tematyke konwojow odznaczajg sie wysokg
odpornoscig na stres, duzg podzielnoscig uwagi, dobrg spostrze-
gawczoscig, zdolnoscig do przystosowania sie w zmiennych wa-
runkach pracy oraz duzg sprawnoscig i wytrzymatoscig fizyczng,
w tym umiejetnosciami technik interwencyjnych.

Kolejnym ciekawym zadaniem wykonywanym przez policjantéw
Wydziatu Konwojowego KSP s3 ekstradycje. To bardzo wazna
i odpowiedzialna czes$¢ pracy konwojenta. Przy ekstradycji osoby
podejrzanej o przestepstwo, konwojenci muszg dziata¢ sprawnie
i z petnym profesjonalizmem. Ich zadaniem jest przetransporto-
wanie, najczesciej drogg lotniczg, podejrzanego z innego kraju do
Polski. Konwojenci przechodzg odpowiednie szkolenia z zakresu
transportowania oséb pozbawionych wolnosci na poktadzie stat-
kéw powietrznych.

Dziekuje za rozmowe.
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Jakie jest znaczenie policyjnych todzi patrolowych ratownictwa
wodnego? Jakie cechy tych jednostek czynig je cennym nabyt-
kiem dla specjalistycznych komisariatow wodnych Policji w na-
szym kraju i na catym swiecie. Postaramy sie odpowiedzie¢ na
te najwazniejsze w tej dziedzinie pytania.

WSZYSTKO, CO MUSISZ WIEDZIEC
0 POLICYJNYCH LODZIACH PATROLOWOQ-RATOWNICZYCH 1 0 TYM,
JAK ZAPEWNIAJA NAM BEZPIECZENSTWO

Policyjne todzie patrolowe ratownictwa wodnego s3 niezbednym
elementem wyposazenia specjalistycznych komisariatow Policji.
Majg dtugg i ciekawa historie, ktéra rozpoczeta sie w XIX wieku.
W tamtych czasach, jednostki tego typu byty wykorzystywane
gtéwnie do zwalczania piractwa i przemytu na morzach i oce-
anach. W XX wieku, ze wzgledu na rozwdj zeglugi i potrzebe
ochrony wadd $rédlgdowych przed przestepczoscig, pojawity sie
pierwsze policyjne todzie patrolowe. Byty wykonane z drewna,
a ich naped stanowity proste silniki benzynowe.

W kolejnych latach pojawity sie todzie, ktérych kadtuby zrobiono
z aluminium. Byty one lzejsze, bardziej wytrzymate i miaty lepsze
wtasciwosci nautyczne. Jednostki te zostaty specjalnie zaprojek-
towane, aby sprosta¢ potrzebom organdw Scigania i stuzy¢ jako
kluczowe narzedzie pomagajgce ratowac zycie, zapewniac¢ bez-
pieczenstwo publiczne i egzekwowac przepisy zeglugi morskiej
i Srodlgdowe;.

todzie patrolowe mogg by¢ rowniez wykorzystywane w opera-
cjach poszukiwawczych i ratowniczych, nadzorze morskim, jak
i rzecznym, przechwytywaniu narkotykdéw, kontroli imigracji oraz
innych dziataniach organdw Scigania.

CZYM SA POLICYJNE £ODZIE PATROLOWE RATOWNICTWA WODNEGO
| JAK DZIALAJA?

todzie motorowe zwane réwniez ,RIB-ami ratowniczymi” (Rigid
Inflatable Boat), stuzg do patrolowania drég wodnych, okolic stra-
tegicznych budowli hydrotechnicznych, a takze do reagowania na
sytuacje awaryjne na wodzie.

Ten typ jednostki zostat zaprojektowany, aby zapewnic¢ szybkg
reakcje, zwrotnos¢ i stabilnos¢ podczas dziatan na wodzie. Jest
on wyposazony w najnowoczesniejszy sprzet bezpieczenstwa
itgcznosci, dzieki czemu funkcjonariusze mogg szybko i skutecznie
reagowac w niebezpiecznych warunkach. Posiada réwniez dodat-
kowy osprzet, taki jak urzgdzenie oswietleniowe, zwane , szpera-
czem”, stuzgce do poszukiwan w porze nocnej. Dzieki poteznym
silnikom moze osiggac predkos¢ nawet do 60 weztdow i manew-
rowac na niewielkich obszarach. Dodatkowo fodzie te mogg by¢
wyposazone w roznorodny specjalistyczny sprzet ratowniczy, taki
jak: boje i rzutki ratownicze, nosze i osobiste urzgdzenia ratowni-
cze. Jednostki te umozliwiajg funkcjonariuszom organdw scigania
szybkie dotarcie do osdb znajdujgcych sie w niebezpieczenstwie
na morzu, rzekach lub innych akwenach wodnych i sg niezbed-
nym elementem wyposazenia strozow prawa. Stuzg takze do re-
agowania w sytuacjach awaryjnych i poszukiwania osdb zaginio-
nych.

todzie muszg by¢ wyposazone w odpowiednie narzedzia i za-
pasy, aby policjanci mogli poradzi¢ sobie w kazde] sytuacji, jakg
mogg spotkac podczas patrolu. Obejmuje to systemy nawigacyj-
ne, sprzet komunikacyjny, sonary (systemy radarowe), kamizelki
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ratunkowe, flary i gasnice oraz srodki pierwszej pomocy przed-
medycznej.

ROZNE TYPY POLICYJNYCH £ODZI PATROLOWYCH
RATOWNICTWA WODNEGO | ICH UNIKALNE CECHY

Istnieje wiele réznych typow policyjnych todzi patrolowych ra-
townictwa wodnego, z réznymi funkcjami i unikalnymi cechami
niezbednymi w stuzbie.

Jednymi z nich sg todzie SPORTIS Typ S-6500/K, a takze PARKER
650, ktore sg potocznie nazywane RIB, sg to jedne z najpopu-
larniejszych todzi patrolowych Policji. Ich konstrukcja sktada sie
z twardych, dmuchanych i elastycznych pontondw oraz sztywnej
podtogi. Sg one bardzo trwate i odporne na uszkodzenia, a takze
zapewniajg znakomitg stabilno$¢ na wodzie. RIB-y sg zazwyczaj
wyposazone w silniki o znacznych mocach, co umozliwia im osig-
ganie duzych predkosci. S idealne do dziatan ratunkowych i pa-
trolowania rozlegtych obszaréw wodnych.

todz Sportis S-6500, typu RiB.
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Oto kilka informacji na temat tego typu todzi:

1. Budowa: t6dz RIB ma sztywng, trapezoidalng konstrukcje, kto-

ra jest wzmocniona przy uzyciu aluminiowych lub stalowych
belek. Kadtub jest zwykle wykonany z laminatu lub aluminium,
a na nim zamontowane s dmuchane pontony, ktore zwieksza-
jg statecznosc i ptywalnos¢ todzi. Posiada ona kabine dwuoso-
bowa, ktdra zapewnia schronienie przed trudnymi warunkami
atmosferycznymi.

. Wielozadaniowos¢: RIB-y sg popularne w ratownictwie wod-
nym i w realizowaniu patroli policji rzecznych i morskich.
Dzieje sie tak dlatego, ze ze wzgledu na swojg szybkosé¢, ma-
newrowosc i zdolnos¢ do pracy w trudnych warunkach, sg ide-
alnym narzedziem do realizacji zadan stawianych wodniakom.
Najczesciej bywajg wykorzystywane do dziatan ratowniczych,
przeprowadzania kontroli na akwenie, eskortowania statkow,
prowadzenia misji SAR (Search and Rescue) i innych tego typu
zadan.

3. Predkos¢: dzieki swojej lekkiej konstrukcji i poteznemu silni-

kowi RIB-y sg bardzo szybkie. W zaleznosci od modelu moga
osiggac predkosci powyzej 60 weztdow (ponad 100 km/h), co
pozwala na btyskawiczne dotarcie na miejsce wypadku lub za-
trzymanie na wodzie uciekajacego przestepcy.

. Zdolno$¢ do pracy w trudnych warunkach: dmuchane ponto-

ny zapewniajg RIB-om duzg stabilnos¢, co umozliwia im prace
w trudnych warunkach, takich jak fale, silny wiatr i burze. Dajg
takze tatwos¢ podjecia osoby poszkodowanej z wody. Ponad-
to, dzieki swojej sztywnej konstrukcji, RIB-y sg odporne na
uderzenia i wstrzasy.

. tatwa konserwacja: RIB-y sg fatwe do konserwacji, poniewaz

pontony sg wykonane z materiatu odpornego na promienio-
wanie UV i zwykle wymagaja tylko solidnego mycia. Silnik i ka-
dtub potrzebujg regularnej konserwacji, ale dzieki prostemu
dostepowi do catej powierzchni todzi z tatwoscig mozna prze-
prowadzac wszelkie prace naprawcze.

Opisane wyzej todzie Sportis typu S-6500/K, jak i PARKER 650
(RIB) to uniwersalne jednostki patrolowe, ktore oferujg szybkosc,
manewrowos¢, stabilnos¢ i odpornosé na trudne warunki, co
sprawia, ze dobrze sie sprawdzajg w stuzbie Policji wykonujacej
zadania na wodzie.

Innego rodzaju sg ptaskodenne todzie patrolowe Policji Rzecznej
i sg jednym z wielu typéw jednostek wykorzystywanych przez
stuzby odpowiedzialne za bezpieczeristwo na wodach.

1.

todzie typu Jon Boat

todzie typu Jon Boat to jedne z najprostszych i najbardziej po-
pularnych jednostek patrolowych ratownictwa wodnego. Ich
konstrukcja sktada sie z jednej ptyty aluminiowej, ktéra tworzy
ptaska podtoge oraz wyttoczone w niej burty boczne. Sg one
proste w konstrukcji, fatwe do manewrowania i bardzo wytrzy-
mate. Jon Boat-y sg idealne dla dziatan ratunkowych w ptyci-
znach i ciasnych przesmykach.

. todzie typu Skiff

todzie typu Skiff s todziami o ptaskim dnie, ktére s3 stoso-
wane w réznych celach, w tym patrolowaniu wéd. Sg one za-
zwyczaj wyposazone w silnik o niewielkiej mocy, co umozliwia
im poruszanie sie po ptyciznach i waskich ciekach. todzie typu
Skiff s3 fatwe w manewrowaniu, ale wymagaja pilnej uwagi
operatora, aby unikna¢ uszkodzen na kamieniach i przeszko-
dach podwodnych.

. todzie typu Flat Bottom

todzie typu Flat Bottom to todzie z ptaskim dnem, ktére umoz-
liwia szybkie i ptynne poruszanie sie po wodach petnych pty-
cizn i zatok. Sg one najczesSciej stosowane przez stuzby ratow-
nictwa wodnego oraz Policje Morska. todzie te sg zazwyczaj
wyposazone w silnik o duzej mocy, co umozliwia im dynamicz-
ne przemieszczanie sie po wodach i szybkie reagowanie na sy-
tuacje kryzysowe.

. todzie typu Bass Boat

todzie typu Bass Boat to todzie z ptaskim dnem, ktére sg spe-
cjalnie zaprojektowane do towienia ryb. Jednakze, ze wzgledu
na swojg szybkosc i stabilnos¢, sg one rowniez czesto wykorzy-
stywane przez Policje oraz stuzby ratownictwa wodnego. to-
dzie typu Bass Boat sg zazwyczaj wyposazone w silnik o duzej
mocy, ktéry umozliwia im szybkie poruszanie sie po wodach.

. todzie typu Gheenoe

todzie typu Gheenoe to todzie z ptaskim dnem, ktore sg za-
projektowane do towienia ryb oraz patrolowania wod. Sg one
zazwyczaj wyposazone w silnik o niewielkiej mocy.
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Kolejnym typem todzi, sg jednostki typu hovercraft tzw. po-
duszkowce. todzie tego typu poruszajg sie na poduszkach po-
wietrznych wytwarzanych przez wirniki zamontowane wewnatrz
kadtuba. Sg one bardzo szybkie i niebywale skomplikowane
W manewrowaniu.

Hovercraft to innowacyjne i niezwykle wszechstronne pojazdy,
ktére wykorzystywane sg przez wiele stuzb ratunkowych oraz Po-
licje Rzeczng. Charakteryzujg sie one unikalng konstrukcjg, ktéra
umozliwia im poruszanie sie zarowno po wodzie, jak i po lgdzie,
a nawet po lodzie i $niegu.

Hovercrafty sg wyposazone w specjalne poduszki powietrz-
ne, ktére utrzymujg tédz nad powierzchnig wody. Dzieki temu,
ze majg minimalny kontakt z wodg, mogg poruszac¢ sie z duzg
predkoscig bez wzgledu na warunki pogodowe i stan wody.
Sg one rowniez w stanie przemieszczac sie w obszarach, w kto-
rych tradycyjne todzie patrolowe nie bytyby w stanie dziata¢, na
przyktad w strefach ptywéw lub na obszarach pokrytych trudnymi
do pokonania przeszkodami.

Jednostki te mogg by¢ wyposazone w rdzne rodzaje systemow
napedowych, w tym w silniki spalinowe lub elektryczne. Posia-
dajg rowniez specjalne narzedzia i urzadzenia, ktére umozliwiajg
przeprowadzanie dziatan ratowniczych na wodzie, na przyktad
wycigganie 0séb z wody czy przewozenie rannych.
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Poniewaz hovercrafty sg w stanie przemieszczac sie z duzg pred-
koscig i w réznych warunkach, sg one czesto wykorzystywane
w operacjach ratunkowych, poszukiwawczych oraz patrolowaniu
wod. Sg réwniez uzywane przez stuzby graniczne oraz przez woj-
sko. Ze wzgledu na znaczny koszt zakupu, jak tez skomplikowang
konstrukcje - hovercrafty nie sg tak powszechne, jak tradycyjne
todzie patrolowe ratownictwa wodnego.

Ostatnim typem jednostek ptywajacych, jaki przedstawimy,
sg Airboat-y, znane rowniez jako todzie powietrzne.

S3 to specjalne jednostki ptywajgce, ktore napedzajg potezne sil-
niki Smigtowe uzywane w lotnictwie. Charakteryzujg sie one spe-
cyficzng konstrukcjg, ktdra umozliwia im poruszanie sie po wo-
dzie i terenach podmoktych, jak rowniez po lodzie i roslinnosci.

Gtéwng cecha wyrdzniajgca todzie tego typu, jest zastosowanie
duzej, poziomej $ruby napedowej, zwanej wiatrakiem. Wiatrak
jest zamontowany na tylnej czesci todzi i obraca sie za pomocg
silnika, generujac site napedows, ktéra porusza tédz po wodzie.
To wiasnie konstrukcja wiatraka sprawia, ze Airboat jest w stanie
operowac w bardzo ptytkiej wodzie, nawet tam, gdzie inne jed-
nostki ptywajgce bytyby bezuzyteczne.

Ponadto, todzie typu Airboat majg ptaskie dno, co pozwala im
na poruszanie sie po ptyciznach, mule i terenach podmoktych.
Ptaskodenne konstrukcje zapewniajg tez duzg stabilno$¢ podczas
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manewrow i skretow, co jest istotne w trudnych warunkach te-
renowych. Dzieki temu czesto sg wykorzystywane w obszarach
bagnistych, mokradtach, mangrowcach i innych podobnych $ro-
dowiskach, gdzie tradycyjne jednostki ptywajace nie miatyby do-
stepu.

Zaletg fodzi typu Airboat jest rowniez ich wysoka predkosc.
Naped lotniczy zapewnia imponujgce osiagi, co jest szczegdlnie
przydatne w sytuacjach poszukiwawczo-ratowniczych, prowadza-
niu patrolu lub interwencji na wodach. Warto jednak zaznaczyc,
ze ze wzgledu na specyficzng konstrukcje i naped, latajgce todzie
generujg duzy hatas, przez co w terenach zurbanizowanych ich
uzycie moze by¢ niekomfortowe dla okolicznych mieszkancow.

W praktyce, todzie typu Airboat sg wykorzystywane w réznych
dziedzinach, takich jak ratownictwo wodne, patrolowanie wod-
nych obszaréow chronionych, obstuga turystyczna czy badania
naukowe. Ich zdolnos¢ do operowania w trudno dostepnych
miejscach i ptytkiej wodzie czyni je niezwykle przydatnymi narze-
dziami w takich warunkach.

CZAS NA PODSUMOWANIE

Obecnie todzie patrolowe sg wykorzystywane przez stuzby poli-
cyjne i ratownictwa wodnego na catym swiecie. Sg one nie tylko
narzedziem walki z przestepczoscig, ale takze stuzg do ochrony
srodowiska i zapewnienia bezpieczeristwa na wodach. Dzieki no-
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woczesnym technologiom, jednostki tego typu sg w stanie szybko
i skutecznie reagowac na réznego rodzaju zagrozenia, co zwieksza
szanse na ochrone zycia i mienia.

todzie patrolowe umozliwiajg skuteczne monitorowanie ruchu
na wodzie, co pozwala na szybka reakcje na niebezpieczne sy-
tuacje, takie jak tamanie przepisdw dotyczacych zeglugi, a takze
pozwalajg na prowadzenie patroli w celu zapewnienia bezpie-
czenstwa na wodzie.

Dzieki szybkosci i manewrowosci jednostki te sg w stanie dotrze¢
na miejsce akcji ratowniczej w trudno dostepnych miejscach, co
znacznie zwieksza szanse na uratowanie ludzkiego zycia. Sg one
rowniez wyposazone w réznego rodzaju specjalistyczny sprzet,
taki jak: sonary, echosondy, kamery termowizyjne i podwodne
roboty, umozliwiajgce przeprowadzanie skutecznych akcji ratow-
niczych, nawet w trudnych warunkach pogodowych lub w nocy.
Majg réwniez na poktadzie specjalne wyposazenie ratownicze,
takie jak: kofa ratunkowe, kamizelki asekuracyjne czy narzedzia
do wyciggania ludzi z wody, co umozliwia szybki transport po-
szkodowanego na lad lub do szpitala.

Wykorzystanie todzi patrolowych jest réwniez wazne dla ochrony
srodowiska, gdyz stuzby odpowiedzialne za egzekwowanie prze-
pisow dotyczacych ochrony wod, majg do dyspozycji narzedzia
umozliwiajace kontrole ich czystosci.
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* DANIEL NIEZDROPA

mozna by ,ze $wieca szukac W garnizo
technikow ,w spddnicy”, 101 pozostatych

stotecznym mamy t_y_Iko4 |
mezczyzni. Podobnie, bl

spostrzegawczoscig i zdolnoscia analltyczn myslenia, a do tego
umiejetnie radzi¢ sobie z dostepnymi ogiami stuzacymi UJawnlanlq. A
$ladéw kryminalistycznych. Z-asp. sztab. Karolina Smigielska, najdtuzej

prachwna zawodowo techniczka kryminalistyki -
post ilismy porozmawiaé na temat tej odpowiedzialnej profesu

patrzac przez pryzmat pracy kobiet w tej specjalizacji.
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0 TECHNIKACH KRYMINALISTYKI W POLIC)I

Technicy kryminalistyki w strukturach Policji to wyjgtkowa grupa
policjantow i policjantek, bo nie tylko mezczyzni zajmujg sie tg
niezwykle odpowiedzialng w naszej formacji profesjg. W tym zna-
mienitym gronie sg tez przedstawicielki ptci pieknej. Kazdy poli-
cjant wie, ze technicy kryminalistyki to czesto najwazniejsze oso-
by na miejscu zdarzenia, wnikliwie obserwujg, bacznie zwracajac
uwage na kazdg zmiane w otoczeniu, podtozu, slady, przedmioty,
ktére mogtyby stanowi¢ istotne dla sprawy dowody i pomogtyby
wyjasnic nie tylko okolicznosci jakiegos zdarzenia, ale miatyby ol-
brzymie znaczenie w dowiedzeniu prawdy.

Technicy to waskie grono specjalistow, ktorzy wyposazeni
w szczegblne atrybuty swojej pracy, walizki kryminalistyczne,
aparaty, proszki, fiolki, wymazowki, pochtaniacze oraz szereg
innych, niczym bajkowi ,czarodzieje” potrafig pokazac to, czego
zwykty cztowiek nie jest w stanie dojrze¢. Swojg stuzbe muszg cig-
gle wzbogacac wiedzg i to specjalistyczng. Pracujgc w zespotach,
referatach czy tez ogniwach, prowadzg niejednokrotnie wspélne
rozmowy, organizujg narady, szkolenia, dzielgc sie spostrzezenia-
mi, a bywa, ze i wiedza. Im dtuzej pracujg w tym fachu, to o tyle
wiecej sg w stanie zobaczy¢ i doswiadczy¢. Dlatego zwykle bywa
tak, ze starszy technik pokazuje mtodemu adeptowi, jak ten ma
nauczyc sie efektywnego dostrzegania sladow i takiego ich zabez-
pieczania, aby nie ulegty zatarciu czy tez znieksztatceniu.

W zabezpieczaniu $ladéw kazda minuta jest cenna, a doswiad-
czony technik wie, ze presja uptywajgcego czasu wymaga na nim
zdwojong wrecz percepcje i myslenie, bo w kazdej chwili slad
moze sie znieksztatci¢, $nieg moze stopniec, czy tez substancja
moze sie ulotni¢. Czasami trzeba podjac szybka decyzje i wyko-
rzysta¢ w miare mozliwosci i to jak najlepiej, posiadane narzedzia
i przedmioty, stanowigce wyposazenie walizki kryminalistycznej.
W przypadku mtodych technikéw nie zaszkodzi tez konsultacja
ze starszym kolegg, niekiedy opiekunem czy tez nauczycielem.
Dobra porada i wtasne, wyrobione doswiadczeniem umiejetno-
$ci z czasem zagwarantujg nie tylko sukces, ale przede wszystkim
satysfakcje z zabezpieczenia sladu, ktory trafi pézniej do badan
w laboratorium kryminalistycznym. Jeszcze wieksza satysfakcja
pojawia sie w momencie, kiedy dobrze zabezpieczony $lad oka-
ze sie tzw. pozytywnym trafieniem i pozwoli np. na identyfikacje
sprawcy przestepstwa.

JAK TO JEST BYC KOBIETA TECHNIKIEM?

Kobiet w tym fachu jest niewiele, zaledwie cztery na caty garnizon
stoteczny. Aspirant sztabowy Karolina Smigielska z KRP Warsza-
wa IV od 21 lat zabezpiecza $lady na miejscu zdarzen i wykonuje
dokumentacje sygnalityczng podejrzanym. Tyle lat spedzonych
w kryminalistyce, to bez dwdch zdan — olbrzymia wiedza i do-
Swiadczenie. Trzeba mie¢ nie tylko silny charakter z uwagi na
wystepowanie niektorych, szczegdlnie tych przynoszacych ludz-
ka $Smier¢ wydarzen, ale trzeba potrafi¢ tez czerpac satysfakcje
z tego, co sie robi.

Porozmawiajmy zatem z Karoling o tym, jak to jest by¢ technikiem
i czy w tej dziedzinie kobieta w Policji moze sie odnalez¢ i spet-
niac. | czy kazda kobieta poradzi sobie zawsze emocjonalnie, bo
sytuacji krwawych i tragicznych na pewno nie brakuje.

Powiedz nam na poczatku, pare stéw o sobie, dlaczego wstgpi-
tas do Policji? Co dotychczas robitas w formac;ji? Jak wygladat
Twaj przebieg stuzby?
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Swojg przygode z formacjg mundurowg rozpoczetam w wieku
niespetna dwudziestu lat, tuz po zakonczeniu szkoty Sredniej. Po-
czatkowo w mojej gtowie ktebity sie rozne mysli, zwigzane z mojg
przysztoscig, lecz wiedziatam jedno — chciatam dokonac czego$
dla dobra innych, moc przystuzyé sie spoteczenstwu. Moze to
brzmi ideowo, ale tak byto w moim przypadku. Zdatam sobie
sprawe, ze zostat mi tylko jeden wybor i tym wyborem jest stuzba
w Policji. To wtasnie tu zamierzatam zrealizowac swdj zyciowy cel.
Od samego poczatku wiedziatam, ze jest to wyboista droga, przez
ktérg ciezko bedzie mi przejs¢. Kiedy wreszcie przyjetam sie do
stuzby i zostatam funkcjonariuszem, to czutam niezmierng sa-
tysfakcje, ze datam rade i doprowadzitam swdj plan do konca.
Zawsze wierzytam, ze marzenia sie spetniajg i my sami decyduje-
my — kim chcemy zostac.

Moje pierwsze dni w Komendzie Rejonowej Policji Warszawa IV
byty dla mnie czym$ niezmiernie szczesliwym. Zostatam skiero-
wana do réznych wydziatow, gdzie pokazano mi charakterystyke
stuzby. Kiedy przydzielono mnie do Referatu Techniki Kryminali-
stycznej, to poczatkowo wydawato mi sie to dos¢ obce. Jednak
wystarczyta jedna i powiem szczerze jedna stuzba, gdzie bratam
udziat w czynnosciach pod opiekg starszego technika, zeby zrozu-
mie¢, ze to zajecie stworzone dla mnie. Bedac jeszcze tzw. , Swie-
zakiem”, bytam nastawiona na rozwdj, aby jak najlepiej wykonac
swojg robote. Bardzo chciatam zostaé petnowartosciowym tech-
nikiem i ukonczy¢ kurs specjalistyczny. Zawsze dawatam z siebie
100% sit i zaangazowania. | do dzisiaj tempa nie zwalniam.

Nie jestes pierwszym kobiecym technikiem w garnizonie, teraz
jestescie cztery, trzy w Warszawie i jedna w Otwocku. Jak Ty ra-
dzisz sobie w pracy z samymi mezczyznami? Praca wsrod tech-
nikéw nie polega na rywalizacji. Czy wspomagacie sie, dzielicie
radami, moze wykonujecie wspdlne czynnosci na miejscu zda-
rzen?

Faktycznie, wiekszos¢ policjantow wykonujgcych zawdd technika
kryminalistyki to pte¢ meska, lecz predyspozycje, ktére sg nie-
zbedne w tym zawodzie, nie znajg podziatéw. Wszystkich moich
kolegdw z wydziatu traktuje jak swojg rodzine i vice versa. Jeste-
Smy jak jeden organizm, wspodtpracujemy, gdy zajdzie taka po-
trzeba i dzielimy sie doswiadczeniem. Jezeli chodzi o rywalizacje,
to zjawisko nieznane w naszym referacie. Jestesmy tak zorgani-
zowani, ze zdobytg wiedze przekazujemy mtodszemu pokoleniu
technikdw.

Praca technika kryminalistyki jest zwigzana z wiedzg specja-
listyczng, ale tez znajomoscia urzadzen, aparatéw fotogra-
ficznych, obstuga skanera, stanowiska sygnalitycznego oraz
wykonywaniem szkicow i rysunkéw. Jak sobie z tym radzisz?
Czy technologie nie s Ci obce?

Poczatkowo wydawato mi sie to dos¢ trudne, lecz chec¢ zdobywa-
nia nowych doswiadczen dopinguje do samoksztatcenia. W refe-
racie zawsze mozemy na siebie liczy¢, wiec nie ma rzeczy niemoz-
liwych. Bycie na biezgco w kwestii nowinek technicznych wpisany
jest w ten zawdd. Daje sobie doskonale rade.

Kursy resortowe i wiedza zdobyta podczas szkolen to jedno.
Czy w inny sposéb starasz sie pogtebia¢ wiedze? Czytasz moze
ksiazki, publikacje, ogladasz filmy? Powiedz, co robisz, aby by¢
bardziej profesjonalng?

Kazdy technik po ukoriczeniu kursu specjalistycznego podpisuje
sie na protokole jako osoba — specjalista i to do czego$ zobowig-

19

magazyn-ksp.policja.gov.pl



zuje. Metodyka zabezpieczania sladow wymaga posiadania wie-
dzy specjalistycznej, ktorg zgtebiamy na szkoleniach z udziatem
biegtych sgdowych. Ponadto zgtebiam wiedze z réznych publika-
cji i ksigzek.

Czy bedac technikiem, trzeba miec¢ silng psychike? Chodzi
o ogledziny zwtok, sekcje, widok szczegdlnie matych dzieci?
Dla nas to raczej rzecz oczywista, ze policjant musi by¢ twar-
dy, ludzki, ale opanowany. Czy to samo dotyczy kobiet? Tech-
nik musi by¢ bardzo skupiony na swojej pracy, a emocje moga
zaburzy¢ zdolnos¢ analitycznego myslenia?

Technika kryminalistyki musi cechowac¢ duza odpornos$é psychicz-
na i nie ma tu podziatu na ptec. Jezeli chodzi o mojg osobe, to za-
wsze staram sie zrobic¢ cos, co przyczyni sie do rozwigzania czesto
trudnych zdarzen. Zdobyta wiedza i doSwiadczenie na przestrzeni
lat pozwala na przystuzeniu sie czemus$ dobremu. Mysle, ze kazdy
z nas tak mysli, rzucajgc w niepamiec te najgorsze chwile. Co nie
znaczy, ze zawsze jest fatwo. Jezeli chodzi o moje emocje, to sta-
ram sie je przekuc na jeszcze wieksze zaangazowanie w badang
sprawe.

Spostrzegawczos$¢, umiejetno$¢ dostrzegania tego, co w pierw-
szej chwili wydaje sie niezauwazalne, jak to jest w Twoim przy-
padku? To cechy, ktére mozna mie¢, ale tez mozna je nabyg,
zdobywajac doswiadczenie przy zabezpieczaniu sladéw? Jak
uwazasz, czy posiadanie takich umiejetnosci pomaga, aby zo-
sta¢ dobrym technikiem?

Niewatpliwie spostrzegawczo$¢ to jedna z najwazniejszych umie-
jetnosci, ktdrg musi posiadaé technik. Umiejetnos$¢ zobaczenia
tego, czego nie widac¢ od razu na miejscu zdarzenia, zdobywa sie
wraz z doswiadczeniem. Po pewnym czasie jest to po prostu in-
stynkt.

Kazdy mtody policjant potrzebuje wsparcia osoby z doswiad-
czeniem, opiekuna, ktéry z racji posiadania wiekszej wiedzy
przekaze jg poczatkujgcemu technikowi kryminalistyki. Czy Ty
miatas takiego opiekuna? Czy obecnie sama jestes w takiej roli,
bedac wsparciem dla nowych technikow?

Jako mtody technik miatam swojego opiekuna, starszego stuzba
kolege, na ktorego zawsze mogtam liczy¢. Wsparcie mogtam zna-
lez¢ takze u kazdego technika z referatu, bo kazdy z nas dzieli sie
swoimi doswiadczeniami i wiedzg. To u nas normalne. Obecnie
staram sie pomagac w ksztattowaniu mtodszych kolegdéw, ktorzy
dopiero zdobywajg szlify technika kryminalistyki. Taka z nas mata
techniczna rodzina, w ktérej nikogo nie pozostawiamy samemu
sobie.

Nasza stuzba ma réine oblicza. Tworzg ja radosne i smutne
chwile. Jak to wyglada w Twoim przypadku, czego bywa wie-
cej?

W tym zawodzie moim zdaniem ciezko o wesofe historie, cho-
ciaz czasami zdarzaty sie zartobliwe sytuacje. Powaga munduru
jednak do czego$ zobowigzuje. Smutne natomiast sg te wszyst-
kie wydarzenia, gdzie zycie stracili mtodzi ludzie. My tez jestesmy
ludZmi i nieraz czutam zal i smutek, kiedy widziatam rozpacz ich
rodzin. Taka stuzba, c6z mozna wiecej powiedziec.

Kazdy ma jakas odskocznie od zawodowej codziennosci? Jak

spedzasz czas wolny, ogladasz filmy, seriale, a moze czytasz
ksigzki? Moze sg to kryminaly i seriale, takie jak CSI, Sherlock,
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a moze catkiem inna niezwigzana z naszg branzg tematyka?

Moj czas wolny spedzam przewaznie z rodzing i przyjaciotmi.
Organizujemy wycieczki w rozne zakatki Polski, chodzimy na spa-
cery. Ten czas ma by¢ odskocznig od pracy. Wieczorami za to jakgs
komedie albo lekki horror — chetnie réwniez obejrze.

Wiem, ze jest jeszcze drugi aspekt wykorzystania Twoich tech-
nicznych umiejetnosci. S3 to warsztaty kryminalistyczne dla
mtodziezy. Czy bratas udziat w takich przedsiewzieciach? Jezeli
tak, to w jakich i gdzie? Moze w inny sposéb angazujesz sie tez
w edukacje mtodych pokolen i promocje policyjnego zawodu?

Do pracy z mtodziezg naktonit mnie moj starszy kolega, tez tech-
nik asp. sztab. Artur Nowakowski, ktéry od kilku lat wspotpracuje
z uczniami Zespotu Szkét w Bolimowie. Edukacja mtodziezy po-
lega na organizowaniu warsztatow w terenie, podczas ktorych
¢wiczymy musztre wojskowa, opowiadamy o specyfice pracy
w Policji, oczywiscie z naciskiem na charakter bycia technikiem
kryminalistyki. Intensywnie ¢wiczymy ujawnianie i zabezpiecza-
nie sladéw kryminalistycznych. Te warsztaty to nie tylko sama
praca, bo mamy tez czas wolny, biorgc udziat w sptywach kajako-
wych rzekg Rawka. Ponadto KRP Warszawa IV wspiera klasy mun-
durowe w Zespole Szkot im. Michata Konarskiego. Uczniowie z tej
szkoty rowniez przychodzg do Referatu Techniki Kryminalistycznej
i poznajg tajniki bycia technikiem. Ponadto zawsze powtarzamy
im, jak wazna jest rola technika w catym postepowaniu.

Czy gdybys cofneta czas o te 21 lat, to dalej chciatabys zostac
technikiem, czy moze czegos innego sprobowatabys w stuzbie?

Patrzac w przesztos¢ — wiem, ze byta to najlepsza decyzja moje-
go zycia. Jestem spetniona zawodowo. Robig cos$, co lubie i zycze
kazdemu, zeby odnalazt swoje miejsce w tej ciezkiej i wymagaja-
cej stuzbie.

NA KONIEC

Kazdy, kto pracowat w dochodzenidowce — wie, jakg wage ma pra-
ca technikéw, a przeciez w Policji nie ma ich tak wielu. To nie-
jednokrotnie kilku takich specjalistow w komendzie rejonowej
czy powiatowej, na ktorych barkach spoczywa wielka odpowie-
dzialnos¢. Muszg by¢ doktadni, skrupulatni, bo od ich fachowosci
zalezy bardzo wiele. To na wytworzonych przez nich dowodach,
swoje wyroki opiera temida.

Slady i zabezpieczone przedmioty maja olbrzymie znaczenie dla
procesu karnego, w ktérym sg doktadnie badane i wykorzystywa-
ne. Dlatego ta grupa zawodowa, to prawdziwa elita (co zawsze
nasza redakcja podkresla). To mentorzy i ,czarodzieje”, jak nazy-
wajg siebie podczas spotkan z najmtodszymi, a do tego edukato-
rzy, ktorzy poprzez ciekawe pokazy potrafig zacheci¢ do policyj-
nego zawodu niejednego kandydata.

Technik kryminalistyki to odpowiedzialny funkcjonariusz, ktéry
nie moze pozwoli¢ sobie na fuszerke. Na $ladach i dowodach
opiera sie postepowanie, czy to przygotowawcze, czy kolejne
sgdowe. Dlatego tez rola technika w strukturze Policji i w catym
procesie karnym jest taka wazna.



BEZPIECZNY STADION

Funkcjonariusze i pracownicy cywilni jednostek Policji garnizonu =
stotecznego, przedstawiciele Uniwersytetu tédzkiego, Zandarmerii
Wojskowej, funkcjonariusze Panstwowej Strazy Pozarnej, pracow-
nicy obstugi i ochrony stadionu oraz Policyjne Zespoty Medyczne |
¢wiczyli umiejetnodci prawidfowego organizowania, przeprowa- g
dzania oraz koordynacji czynnosci neutralizujgcych zagrozenie
CBRNE oraz procedury zwiazane z identyfikacja ofiar zamachu ter- |
rorystycznego (zgodnie z procedurg DVI).

Zamach terrorystyczny zostat zainscenizowany podczas imprezy
masowej na PGE Narodowym. Na miejscu obecna byta tez kadra
naukowa Uniwersytetu tddzkiego, studenci i kadra naukowa Aka-
demii Sztuki Wojennej w Warszawie i Uczelni Techniczno-Handlo-
wej im. Heleny Chodkowskiej w Warszawie.

Szkolenie miato sprawdzi¢ gotowos¢ stuzb w zakresie systemdw
reagowania w trakcie zdarzenia, rozpoznawania zaistniatych za-
grozen, procedur ewakuacyjnych w przypadku zagrozenia, reakcji
stuzb stadionu na incydent, scisle dopasowanej do stuzb ratunko-
wych.

W czasie ¢wiczen zostaty skutecznie przetestowane procedury
dekontaminacji i ewakuacji stworzone w ramach projektu Safe |
Stadium, HoloZcan i NEST, ktérych liderem jest prof. Michat Bijak
z Uniwersytetu tédzkiego.

Cwiczenia zostaty zrealizowane w ramach projektéw wspdtfinanso-
wanych ze srodkéw Komisji Europejskiej — Horyzont 2020.
Zrédto: ksp.policja.gov.pl

W Tykocinie odbyty sie Il Ogélnopolskie Zawody Policyjnych Patroli
Rowerowych. W duchu sportowe] rywalizacji o miano najlepszego
patrolu rywalizowato 17 dwuosobowych druzyn, reprezentujgcych
wszystkie garnizony w kraju. Po dwudniowych zmaganiach szczyt
podium zajat patrol rowerowy z KWP w Biatymstoku. Drugie miej-
sce w klasyfikacji druzynowej zajeta ekipa z Komendy Stotecznej
Policji. 3 garnizony (podlaski, $laski i opolski) wystawity patrole,
w ktérych sktad wchodzity funkcjonariuszki Policji. tacznie roze-
grano cztery konkurencje, obejmujace nie tylko teorie, ale przede
wszystkim praktyke. Weryfikowano wiedze i umiejetnos¢ udziela-
nia pierwszej pomocy przedmedycznej. Do pokonania byfa blisko
30-kilometrowa trasa i sztafeta biathlonowa.

Zrédto: podlaska.policja.gov.pl

TUTAJ CZAS TO ZYCIE

Rodzina 17-letniej Klaudii jechata samochodem z Poznania do
Warszawy, gdzie niespodziewanie znalazt sie dawca nerki dla na-
stolatki. Musieli zdazy¢ do 16:00, a minuty uciekaty nieubtaganie. |
Nerwy i stres spowodowaty pomytke na autostradzie i zjechanie |
w ztg droge. W Warszawie utkneli w gigantycznym , korku”. Wie- |
dzieli, ze nie zd3zg. Zdesperowana mama zadzwonita pod numer
alarmowy 112. Z pomocg ruszyli policjanci z warszawskiej , dro-
géwki” — st. sierz. Katarzyna Kalwat i asp. szt. Piotr Marszat. Bez
chwili wahania podijeli sie eskorty, dzieki czemu wszyscy bezpiecz-
nie dotarli do szpitala na czas. Rodzina, dziekujgc za pomoc, popro-
sita 0 mozliwos¢ spotkania z policjantami. Kasia i Piotr odwiedzili
wiec Klaudie, bedacg jeszcze w szpitalu.

Zrédto: ksp.policja.gov.pl/wrd/
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ANTYLASEROWA OCHRONA
WZROKU FUNKCJONARIUSZY

* DANIEL NIEZDROPA

W dobie zagrozen, na ktére moga by¢ narazeni funkcjonariusze, posiadanie odpowiednich atrybutéw dla ochrony
zdrowia, specjalistycznego ekwipunku, srodkéw ochrony indywidualnej, poprawia nie tylko komfort petnienia stuzby;,
‘ale réwniez pozwala unikna¢ przykrych dla zdrowia sytuacji. Incydenty zwigzane z kierowaniem wiazek swiatta lasera

w kierunku kokpitéw samolotéw nie s3 juz dzisiaj odosobnione. Do tej pory takie niebezpieczne zachowania inicjowa-

ty reakcje Policji, ktérej funkcjonariusze podejmowali interwencje wobec oséb, czesto dla zabawy obierajacych sobie

za cel statki powietrzne. Ostatnie lata pokazaty jednak nie tylko w Polsce, alei na swiecie, ze laseréw. uzywano w celu
oélepienia lub zdezorientowania funkcjonariuszy Policji. Przyktady z naszego rodzimego gruntu to interwencje, podczas .
ktérych policjanci bywali narazeni na ryzyko termicznych urazow. oczu, czy tez stykali sie z takim zagrozeniem podczas
stuzb na polsko-biatoruskiej granicy, gdzie odnotowano kilkukrotnie sytuacje, w ktérych ze wschodniej strony w strone.
pogranicznikdw, zotnierzy i policjantow kierowano $wiatfo lasera. Takie zdarzenia miaty réwniez miejsce podczas poli-
cyjnych zabezpieczen w USA. Na tego rodzaju zagrozenia, producenci sprzetu specjalistycznego dedykowanego do pracy:
stuzb mundurowych, odpowiedzieli stworzeniem tzw. antylaserowych szkiet. Z tej innowaciji korzystaja juz nasi stoteczni
kontrterrorysci
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LASEROWE INCYDENTY

Na policyjnym gruncie sg to przede wszystkim interwencje wobec
nieodpowiedzialnych osdb, ktére ze znanych sobie, nie zawsze
racjonalnych powoddw, uzywaty urzadzen emitujgcych zielony
laser, kierujgc go w kierunku samolotéw, stwarzajgc w ten sposéb
bardzo niebezpieczne sytuacje, ktére mogtyby skutkowac nawet
katastrofg statku powietrznego. Na szczescie nikomu nic sie nie
stato, a dzieki btyskawicznemu przeptywowi informacji miedzy
pilotami, portem lotniczym i Policjg, zatrzymywano wspomniane
osoby. Wobec podejrzanych toczyty sie pdzniej postepowania nie
tylko za naruszenie przepisow Ustawy o Prawie lotniczym, ale tez
za spowodowanie zagrozenia odniesienia powaznych uszczerb-
kéw na zdrowiu, czy tez sprowadzenia katastrofy w ruchu po-
wietrznym. Tylko za popetnienie tego ostatniego czynu kodeks
karny przewiduje kare do 8 lat pozbawienia wolnosci.

Nie tylko piloci samolotow musieli zmagac sie z niebezpieczny-
mi sytuacjami, kiedy nagle w kokpicie pojawito sie zielone Swia-
tto lasera. Polscy policjanci rowniez znalezli sie w sytuacjach,
w ktérych kierowano do nich niebezpieczne dla zdrowia wigzki,
zielonego laserowego swiatta. Na Pomorzu, w 2019 roku poli-
cyjny patrol zostat oslepiony wigzkg lasera. Sprawce zatrzymano
i rozliczono za czynng napasc¢ z uzyciem niebezpiecznego przed-
miotu. Policjanci trafili do szpitala z podejrzeniem termicznych
urazow oczu. Na jesieni 2021 roku podczas zabezpieczenia grani-
cy polsko-biatoruskiej, w kierunku pogranicznikéw, zotnierzy oraz
funkcjonariuszy oddziatow prewencji kierowano wigzki laserowe.
Do tych incydentéw doszto kilkakrotnie. Po jakims czasie sytuacje
te ustaty.

Incydenty oSlepiania laserem funkcjonariuszy odnotowywano
tez w ciggu ostatnich lat w réznych zakatkach swiata, krajach Eu-
ropy Zachodniej, USA oraz w panstwach Ameryki Potudniowej.
Do tych sytuacji dochodzito zwykle podczas zamieszek, zgroma-
dzen i manifestacji. Tam rowniez zdarzaty sie sytuacje udzielania
funkcjonariuszom pomocy medycznej w zwigzku z urazami oczu.
W krajach tych kwestie ostony laserowej staty sie tematem réz-
nych rozwazan i tworzenia rozwigzan majcych uchroni¢ policjan-
tow przed laserowym zagrozeniem. Tam tez stworzono techno-
logie stanowigce ostone i ochrone przed laserami, nie tylko tymi,
ktérych wigzki sg widoczne (zielony laser oraz inne widoczne), ale
réwniez tymi, ktorych nie wida¢, a mogg okazac sie zagrozeniem
dla zdrowia (NIR — Near Infrared, czyli podczerwieni).

Dzisiaj policjanci, w tym funkcjonariusze warszawskiego SPKP,
mogg korzysta¢ podczas dziatan taktycznych z okularéw antyla-
serowych. Substytutem dla nich, szczegdlnie w USA, z uwagi na
czeste angazowanie Policji, sg tez tzw. paski antylaserowe. Za-
cznijmy jednak od tego, co zresztg potwierdzimy w dalszej czesci
artykutu, ze nie ma tzw. multi-ochrony na wszystkie rodzaje lase-
réw, poniewaz soczewki okularéw musiatyby by¢ bardzo ciemne,
co uniemozliwiatoby wykonywanie policyjnych zadan np. w nocy,
a mogtoby stac sie utrudnieniem rowniez w ciggu dnia. Dlatego
kolor szkiet nalezy dostosowywac do przewidywanych zagrozen,
a przy tym tak budowac taktyke policyjnych dziatan, zeby w przy-
padku oslepiania laserem, unika¢ kontaktu z wigzka i jak najszyb-
ciej namierzy¢ napastnika postugujgcego sie niebezpiecznym
przedmiotem.

ZAGROZENIA ZWIAZANE Z OSLEPIANIEM WIAZKA SWIATEA LASEROWEGO

Dzieki wspodtpracy ze specjalistami z firmy Ha3o, autoryzowa-
nego przedstawiciela znanej marki okularéw antylaserowych

oraz dystrybutora wyposazenia taktycznego i specjalistyczne-
go dla stuzb mundurowych, przedstawimy praktyczne informa-
cje na temat wspomnianych okularéw i zagrozen wynikajgcych
z kontaktu z laserem oraz obecnych trenddéw i rozwigzan ma-
jacych stuzy¢ w tym zakresie bezpieczenstwu funkcjonariuszy.
Trzeba podkresli¢, ze dostepne technologie wychodzg naprze-
ciw zagrozeniom i oczekiwaniom stuzb w zakresie zwiekszania
bezpieczenstwa osobowego. Technologia laserowa w sektorze
militarnym jest wykorzystywana w wielu urzadzeniach bedgcych
na wyposazeniu stuzb mundurowych oraz w oporzadzeniu bojo-
wym. W stuzbach stosowana jest gtéwnie w celach taktycznych,
jako na przyktad element celownika do broni.

Lasery reczne nie sg nowoscig. Podreczny laser kieszonkowy jest
prosty w uzyciu, taniitatwy do ukrycia. Bywa przez to wykorzysty-
wany do oSlepiania patroli przygranicznych, pilotéw samolotéw
i zatdg $migtowcow ratowniczych i wojskowych. O zdarzeniach
oraz incydentach z udziatem laserow wspomnieliSmy juz wcze-
$niej.

Zardwno w Europie, jak i w Ameryce, skala takich zachowan prze-
kroczyta juz w niektérych krajach punkt krytyczny. W Polsce przy-
padki takie mozna, jak na razie, rozpatrywac jako incydentalne.
Na Swiecie jednak gwattownie wzrosta liczba zgtoszen dotycza-
cych atakéow laserowych, ktére doprowadzity do powaznych ob-
razen oczu, a nawet czeSciowej Slepoty. Dlatego warto przyjrzec
sie specyficznym wtasciwosciom sSwiatta laserowego, z ktdrych
wynika zagrozenie dla zdrowia, aby oceni¢ znaczenie skutecznej
ochrony przed potencjalnymi urazami.

CZYM JEST WIAZKA LASEROWA

W naturalnym srodowisku nie pojawia sie zjawisko promieniowa-
nia laserowego. Wigzka laserowa powstaje tylko w urzadzeniach,
ktére generujg fale elektromagnetyczne z wykorzystaniem zjawi-
ska wzmocnienia emisji wymuszonej promieniowania (ang. , Light
Amplification by Stimulated Emission of Radiation” — L.A.S.E.R.).
Fale laserowe mogg by¢ emitowane w pasmie widzialnym —
w réznych kolorach oraz w pasmach niewidocznych dla ludzkiego
oka: ultrafioletu lub podczerwieni.

Pomimo pozornego podobienstwa do Swiatta emitowanego przez
konwencjonalne Zrédta stosowane do celdéw oswietleniowych lub
fal niewidocznych dla ludzkiego oka przez promienniki nadfiole-
tu, podczerwieni, nalezy zaznaczyé, ze promieniowanie laserowe
jest nietypowe i znaczgco rozni sie wiasciwosciami fizycznymi od
rozproszonego promieniowania optycznego. Wigzka laserowa
jest skoncentrowana, stata i monochromatyczna.

e Fale promieniowania laserowego sg skupione blisko siebie,
majg ten sam kierunek i te samg predkos¢, w miare oddalania
sie od zrodta rozchodzg sie niemal niezauwazalnie.

e Wigzka emitowana przez laser ma jeden kolor (dtugos¢ fali
wyrazong w nanometrach). Najczesciej spotykane typy lase-
réw emitujg promieniowanie w zakresie dtugosci fal od 400
do 1400 nm.

e Skupiona wigzka laserowa jest bardzo silna, nawet w znacznej
odlegtosci od zrodta nie ulega ostabieniu. Zasieg wigzki zalezy
od typu lasera i moze wynosic dziesigtki kilometrow.

WEASCIWOSCI LASERA - JEDNOCZESNIE ZALETA | ZAGROZENIEM

Niezwykle powazne zagrozenie wynika z wtasciwosci fizycznych
promieniowania laserowego, ktore jednoczesnie stanowig o wie-
lorakich mozliwosciach zastosowan lasera w przemysle, medycy-
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nie czy w réznych aplikacjach naukowych. Emitowana, skupiona
wigzka charakteryzuje sie duzg mocg, o wiele silniejszg od kon-
wencjonalnych promieni swietlnych. Tak silne promieniowanie
znacznie przekracza bezpieczny poziom dla wzroku cztowieka.

Niewidoczne spektrum bliskiej podczerwieni jest silng sktadowg
wigzki lasera, stanowigc szczegdlne niebezpieczenstwo dla ludz-
kiego oka, poniewaz nie uruchamia naturalnej reakcji obronnej,
ktéra wystepuje w sytuacji ostrego $wiatta. Nalezy dodac¢, ze za-
grozeniem jest nie tylko wigzka laserowa skierowana bezposred-
nio w oko, rowniez odbicie promienia laserowego od gtadkiej po-
wierzchni jest tak samo grozne.

OSLEPIENIE LASEREM BARDZIE) NIEBEZPIECZNE NIZ OSLEPIENIE LATARKA

Swiatto lasera wymierzone w oko — uruchamia taki sam mecha-
nizm obronny oka jak konwencjonalne Zrodta jasnego Swiatta.
Naturalng reakcjg na nadmierne oswietlenie oka jest zamkniecie
powiek (mrugniecie) i ostoniecie wrazliwych tkanek gatki ocznej.
Jesli w strone oka zostata skierowana wigzka laserowa, to do oczu
dociera tak duza ilo$¢ energii, ze powoduje ona bardzo szybko
,0lénienie”, czyli zaciemnienie widzianego obrazu, w dalszej ko-
lejnosci pojawiajg sie krotkotrwate jasne plamy, zwane powido-
kami. Niebezpieczenstwo zwigzane z kontaktem z laserem polega
na tym, ze na soczewke, rogdwke i siatkdwke (powierzchnie swia-
ttoczutg oka) pada silnie skoncentrowana wigzka promieniowania
o duzej mocy. Fizycznymi czynnikami uszkadzajgcymi sg: faktor
termiczny (uszkodzenie tkanek jest wynikiem wzrostu ich tem-
peratury w nastepstwie absorpcji promieniowania) i faktor foto-
chemiczny. Jesli zostanie uszkodzona soczewka oka, to w dalszej
kolejnosci mogg pojawic sie objawy katarakty.

Skupiona wigzka Swiatta moze doprowadzi¢ do poparzenia struk-
tur oka oraz powstania blizny na siatkdwce. Uszkodzona siatkdw-
ka przestaje wowczas w danym miejscu reagowac na swiatto. Naj-
grozniejszym i nieodwracalnym urazem jest wypalenie siatkdwki
oka przez silnie skupione wigzki Swiatta w przypadku dtugotrwa-
tego narazenia na dziatanie silnego lasera o duzej mocy z bliskiej
odlegtosci.

Objawy urazow, ktére mogg wystgpi¢ w przypadku dziatania lase-

ra bez uzywania okularéow ochronnych:

e oparzenia rogéwki: bol, obrzek i plamki w polu widzenia, kto-
re mogg pojawic sie od 6 do 12 godzin po ekspozycji,

e oparzenia siatkdwki: tagodny do silnego bdl i niewyrazne wi-
dzenie,

e urazy powstate wtornie: pocieranie oczu moze spowodowac

uszkodzenie rogdwki i czesto jest naturalng reakcjg na dziata-
nie lasera.

Reakcje obronne sg automatycznie uruchamiane, ale wymagajg
czasu. Mrugniecie: ok. 150 milisekund, a zastoniecie twarzy reko-
ma — przynajmniej 500 ms. Nagty rozbtysk czy nawet niegrozne,
chwilowe oslepienie — powoduje dekoncentracje, zablokowanie
lub zaktdcenie pola widzenia, utrate Swiadomosci sytuacyjne;j.

Jedli w strone oka zostata skierowana wigzka laserowa, to po-
woduje ona zjawisko ol$nienia i powidoku, opisane wczesniej.
Utrata Swiadomosci sytuacyjnej jest ryzykowna w kontakcie
z agresywnym ttumem. W dynamicznie zmieniajgcych sie warun-
kach taktycznych, takie oslepienie praktycznie rzecz biorgc, moze
wyeliminowac¢ funkcjonariusza, a pilota pozbawia zdolnosci kie-
rowania maszyna. To nie koniec ztych informacji.
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Odruch mrugania pojawia sie tylko wtedy, gdy mamy do czynie-
nia z promieniowaniem widzialnym, a tanie lasery sg czesto ska-
zone spektrum podczerwieni i bliskiej podczerwieni, niewidocz-
nych dla ludzkiego oka. Oznacza to, ze nawet staby laser widzialny
o mocy 5 mW moze emitowac setki mW Swiatta w zakresie bli-
skiej podczerwieni, a osoba trafiona nie bedzie o tym wiedziata,
dopoki nie poczuje swedzenia i pieczenia oczu bez wyraznego
powodu. W tym momencie jest juz za pdzno na ochrone: pro-
mieniowanie powoduje poparzenie i zniszczenia tkanki siatkdwki.

SKUTECZNA OCHRONA PRZED ZAGROZENIEM LASEROWYM

Pierwszg linig obrony przed oddziatywaniem wigzki laserowej sg
Srodki ochrony indywidualnej (okulary lub gogle blokujgce wigz-
ke lasera). UWAGA! Zwykte okulary przeciwstoneczne lub uniwer-
salne okulary blokujgce okreslone spektrum Swiatta widzialnego,
(np. kolor niebieski lub zielony) nie dajg zadnej ochrony przeciw-
laserowej. Uzywane o $wicie lub o zmroku nie sprawdzajg sie, po-
niewaz soczewki blokujgce $wiatto niebieskie zmieniajg widocz-
nosc¢ réznych odcieni tego koloru.

Dlaczego okulary przeciwstoneczne nie chronig przed laserem?
Poniewaz skuteczna ochrona przeciwlaserowa wymaga zastoso-
wania filtra blokujgcego spektrum wigzki o okreslonej dtugosci
fal, a okulary przeciwstoneczne blokujg rozproszone $wiatto wi-
dzialne w kompletnie innym zakresie fal. W komercyjnych aplika-
cjach lasera — w przemysle, medycynie, czy laboratoriach stosuje
sie konwencjonalng ochrone przed wigzkg swiatta laserowego:
LEP — Laser Eye Protection.

Jakis$ czas temu powstat system ochrony oczu przed ,,ol$nieniem”
— Swiattem laserowym dla pilotéw. LGP (Laser Glare Protection)
to okulary, ktére redukujg jasnos¢ Swiatta do ,,znosnego” po-
ziomu komfortu. Zazwyczaj nie ma potrzeby blokowania catego
spektrum swiatta laserowego, dzieki czemu pilot moze zobaczyc
i zgtosi¢ lokalizacje zrédta (nieprzyjaciela). LGP stuzy do ochrony
wzroku w sytuacjach krytycznych, podczas ,atakow” laserowych,
w okreslonych fazach lotu generujgcych mozliwe zagrozenie
(start, lagdowanie). Pojawiaty sie jednak opinie, ze nie powinno
sie uzywac¢ GLARE rutynowo do kazdego lotu.

Na rynku dostepne sg réwniez balistyczne okulary z ochrong an-
tylaserowq, przeznaczone dla stuzb mundurowych, do operacji
taktycznych z uzyciem broni, gdzie jednoczesnie wystepuje ryzy-
ko oslepienia wigzka laserows.

CZYM WYROZNIAJA SIE BALISTYCZNE OKULARY ANTYLASEROWE

Okulary balistyczne charakteryzujg sie parametrami precyzowa-
nymi w normach i standardach wojskowych, dotyczgcych odtam-
koodpornosci i wytrzymatosci na uderzenia tak, aby zapewniaty
petng ochrone balistyczng wzroku w warunkach bojowych. So-
czewki ochronne przeznaczone do uzytku w laboratorium lub na
linii produkcyjnej, gdzie nie ma obaw przed atakiem strzeleckim,
trafieniem odtamkiem, wybuchem IED — nie sg ochrong balistycz-

na.

PODSTAWOWA | FUNDAMENTALNA KWESTIA
DOTYCZACA OCHRONY PRZECIWLASEROWE)

Najprosciej rzecz ujmujac, ochrona przed wigzkg laserowg pole-
ga na dobraniu takiej soczewki, ktéra pochtania lub odbija fale
o okreslonej dtugosci emitowane przez laser, czyli zablokuje okre-
Slony kolor wigzki laserowej, zanim dotrze ona do oka. Kluczowa



Policjant SPKP w okularach antylaserowych blokujacych wiazki lasera
w podczerwieni (NIR — Near Infrared).

Policjant SPKP w okularach antylaserowych blokujgcych wigzki lasera
w kolorze zielonym i podczerwieni (NIR — Near Infrared).

kwestig przy poszukiwaniu laserowych rozwigzan dla oczu jest
znajomos¢ koloru wigzki Swiatta, ktérg chcemy zablokowac. Dla-
czego? Poniewaz swiatto lasera jest z zatozenia jednokolorowe:
zielone, czerwone, fioletowe, niebieskie itp. (Jak wspomnielismy
wczesdniej, tanie lasery mogg emitowac¢ dodatkowo bardzo nie-
bezpieczne pasmo niewidoczne dla oka, ktore jest niejako ,za-
nieczyszczeniem” koloru). Aby zapewni¢ naprawde skuteczng
ochrone oka, nalezy najpierw okreslic¢ kolor lasera, przed ktorym
potrzebna jest ochrona, nastepnie dobrac soczewke tak, aby blo-
kowata ona promieniowanie o danej dtugosci fali.

To nie koniec. Pozostaje jeszcze ocenic, z jakiej ilosci Swiatta wi-
dzialnego trzeba bedzie zrezygnowad, aby uzyska¢ wymagang
ochrone przeciwlaserowa.

Czy istnieje uniwersalna soczewka blokujgca cate spektrum pro-
mieniowania laserowego? Niestety, wspomnielismy juz o tym na
samym poczatku. Nie ma takiej soczewki. Dzieje sie tak dlatego,
ze soczewka, ktora blokuje wszystkie kolory laserdw, blokowataby
wszystkie kolory $wiatta i bytaby prawie nieprzezroczysta. Przy ta-
kiej soczewce na pewno nie grozi uszkodzenie wzroku, soczewka
bedzie po prostu czarna. Trzeba dodac, ze uniemozliwiatoby to
prowadzenie jakichkolwiek zadan taktycznych.

KOLOR WIAZKI LASEROWE) A DOBOR SKUTECZNE) OCHRONY WZROKU

W zwigzku z monochromatycznoscig promieniowania laserowe-
go, filtry ochronne w soczewkach przeznaczone sg do konkret-
nych typdéw laserdéw, natomiast ochrona przed wigzka laserowg
jest scisle powigzana z przepuszczalnoscig swiatta o okreslonym
kolorze.

Dtugosci fal dla poszczegdlnych kolorow laserow:
¢ fioletowy: 405 nm

e niebieski: 445 nm

e zielony: 532 nm

e rubinowy: 694.3 nm

¢ bliska podczerwien IR: 800-900 nm, 1,064 nm

WSsrod roznych technologii blokowania wigzki laserowej wyda-
je sie, ze najbardziej skuteczng jest wtryskiwanie pigmentu po-
chtaniajgcego swiatto lasera o okreslonej dtugosci w polimer
w procesie produkcji soczewek, Barwnik absorbujgcy promienio-
wanie laserowe jest rozwigzaniem skuteczniejszym od powtoki
antylaserowej na powierzchni soczewki, ktéra moze ulec starciu
lub porysowaniu, a wowczas stopienn ochrony przeciwlaserowej
obniza sie lub catkowicie zanika, bo nawet najmniejsza rysa moze
przepusci¢ promien laserowy, ktdry moze oslepi¢ uzytkownika.

Dobierajgc antylaserowe soczewki balistyczne, warto znac row-

niez kilka ponizszych faktow:

e Laser czerwony jest najtanszy i kiedys najczesciej spotykany,
laser zielony jest obecnie najpopularniejszy i jest zdecydowa-
nie najjasniejszy, promieniowanie podczerwone jest najbar-
dziej niebezpieczne.

e Ogodlnie rzecz biorac, lasery czerwone (650 nm) nie sg szcze-
gbélnie szkodliwe dla wzroku. Wiekszos¢ czerwonych wskaz-
nikdw laserowych to zabawki dla kotéw — chociaz mogg
stanowi¢ pewne zagrozenie dla Swiadomosci sytuacyjnej. Po-
dobnie, jak w przypadku wszystkich laserow z zakresu Swiatta
widzialnego, zagrozenie wzrasta wskutek rozproszenia uwa-
gi, poniewaz lasery sg trudno ignorowane i szybko powodujg
dezorientacje.

e Zielone lasery (532 nm) stanowig najwieksze potencjalne za-
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grozenie dla oczu operatorow i pilotow.

e Zielone lasery swiecg najjasniej, ludzkie oczy sg najbardziej
wrazliwe na $wiatto zielone. Wiele zielonych laseréw emituje
niewidzialne promieniowanie podczerwone wraz ze Swiattem
zielonym.

¢ Dla oddziatéw prewencji pracujgcych podczas protestow
ulicznych, dla stuzb mundurowych na granicy nalezy szukac
soczewek, ktére na pewno blokujg lasery zielone, ktdére sg
najczesciej spotykane.

¢ Jednoczesnie nalezy pamietac, ze soczewki blokujgce zielony
laser nie pozwolg odczyta¢ danych z urzadzen kontrolnych
z zielonymi wyswietlaczami.

e Lasery emitujgce wigzke w pasmie bliskiej podczerwieni
(700+ nm) sg szczegdlnie niebezpieczne, poniewaz sg cat-
kowicie niewidoczne. Mozna sie zastanawiaé, w jaki sposdb
niewidzialne swiatfo jest niebezpieczne. Jesli nie mozna go
zobaczy¢, to naturalna obronna reakcja oka, czyli mruganie
nie pojawia sie, cztowiek nie ma swiadomosci szkodliwego
dziatania promienia. Lasery emitujgce wigzke IR znajdujg sie
w dalmierzach laserowych i wszelkiego rodzaju wojskowych
laserowych systemach celowniczych.

JAK ODSZYFROWAC | WYKORZYSTAG PARAMETRY SOCZEWKI
BLOKUJACE) WIAZKE LASEROWA

Oprocz koloru filtra w soczewce blokujgcej dostep wigzki lasero-
wej do oka wazne sg jeszcze dwa parametry:

1. Gestos¢ optyczna soczewki OD (Optical Density) — ilos¢ pro-
mieniowania ttumionego przez soczewke jest obliczana dla okre-
Slonej dtugosci fali laserowej. Jest ona oznaczona liczbg od 0 do
7. Soczewki o wyzszych wartosciach OD oferujg wiekszg ochrone,
parametr OD = 7 zapewniatby najwiekszg mozliwg ochrone.

Zaleznos$¢ miedzy gestoscia optyczng soczewki a przepuszczal-

noscig wigzki laserowej:

e warto$¢ OD = O oznacza, ze materiat w ogdle nie pochtania
Swiatta laserowego i cata padajgca wigzka zostaje przepuszczo-
na do oka, w tym przypadku soczewka jest relatywnie jasna,
poniewaz zawiera mato pigmentu filtra,

e warto$¢ OD = 6 oznacza, ze materiat blokuje 99,9999% pro-
mieniowania laserowego (wszystkie zakresy wigzki), czyli so-
czewka jest niemal w stu procentach wysycona substancjg
filtrujgcg wigzke laserowg, co oznacza, ze jest tak ciemna, ze
prawie nie przepuszcza S$wiatta z otoczenia, uzytkownik ma
catkowicie zablokowang widocznos¢.

2. Przepuszczalno$¢ sSwiatta widzialnego VLT (Visible Light
Transmision) — jest Scisle powigzana z gestoscig optyczng OD.
Parametr VLT okresla ilos¢ $wiatta z otoczenia, ktére przepusz-
cza soczewka do oka i zalezy od ilosci barwnika filtrujgcego w so-
czewce — im wiecej barwnika, tym mniej swiatta soczewka prze-
puszcza do oka.

Wartos¢ parametru VLT podana jest w procentach:

e im jest nizsza wartos¢, tym ciemniejszy obraz otoczenia widzi
uzytkownik, np. wartos¢ VLT = 0,1% oznacza, ze soczewka nie
przepuszcza Swiatta widzialnego, jest tak ciemna, ze uzytkow-
nik ma catkowicie zablokowang widocznos¢, co jest spowodo-
wane wysokg zawartoscig pigmentu filtrujgcego w soczewce,

e wyzsza warto$¢ VLT oznacza jasniejszy obraz otoczenia, ale
mniejszg ilos$¢ pigmentu blokujgcego wigzke laserows.

Wszystkie wyzej wymienione parametry sg kluczem do wybo-
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ru najodpowiedniejszej soczewki w danej sytuacji taktycznej.
Jasniejsza soczewka blokuje wezszy, wyselekcjonowany zakres
wigzek, bo zastosowano w niej mniej pigmentu. Natomiast dzieki
temu, ze jest jasniejsza, pozwala na uzyskanie lepszej widoczno-
Sci otoczenia. Przektadajgc te sytuacje na okreslenie parametrow,
to przezroczysta soczewka OD = 0 oznacza, ze materiat w ogdle
nie pochtfania promieniowania laserowego, OD = 1 materiat ttumi
promieniowanie laserowe 10 razy (10%).

Im wiekszy zakres fal blokuje soczewka, tym jest ciemniegjsza, sta-
biej odwzorowuje kolory, ogranicza zakres widocznosci otocze-
nia. Przektadajac te sytuacje na okreslenie parametréw, to wyzsza
warto$¢ OD = wyzsza zawarto$¢ barwnika w soczewce i mniejsza
przepuszczalnosé Swiatta LVT (ciemniejsze soczewki). OD = 6 ma-
teriat ttumi promieniowanie laserowe 1 000 000 razy (10°).

UWAGA: Dla uzytkownikéw stuzb mundurowych rekomenduje
sie soczewki o wartosci OD 4 i powyzej.

Dodatkowym kryterium, ktore nalezy wzig¢ pod uwage przy oce-
nie okularéw do pracy z laserem, oprécz okreslenia koloru wigz-
ki laserowej, jest pora dnia, w ktorej bedg one wykorzystane.
Poniewaz lasery sg najczesciej uzywane w warunkach nocnych,
nalezy wybrac soczewki, ktére nie bedg zbyt ciemne, co wyklu-
czatoby korzystanie z nich w nocy. Im wyzsze wartosci procen-
towe parametru VLT, tym wiecej Swiatta moze przedostac sie
przez soczewke. Dlatego w takiej sytuacji nalezy wybrac soczewki
0 wyzszym wspotczynniku VLT. Kwestig problematyczng jest to,
ze wspotczynnik VLT zmniejsza sie przy wyzszych wartosciach OD.
Pamietajmy, ze soczewki chronigce przed wszystkimi laserami
praktycznie uniemozliwiatyby widzenie przez nie. Dlatego szuka-
jac okularow chronigcych przed laserem, nalezy wzig¢ pod uwa-
ge wszystkie wspomniane czynniki i parametry, aby upewnic sie,
ze posiadamy soczewke laserowg o wtasciwej proporcji.

SKUTECZNA OCHRONA PRZECIWLASEROWA
T0 OCHRONA UKIERUNKOWANA

Skuteczne okulary antylaserowe stanowig ochrone przed uszko-
dzeniem oka, blokujgc niebezpieczng wigzke laserowa. Precy-
zyjnie zdefiniowanie parametry soczewek zapewniajg mozliwie
najwyzszy poziom transmisji Swiatta, zaréwno w warunkach
dziennych (z odwzorowaniem barw), jak i w warunkach nocnych
lub w stabym oswietleniu, zapewniajgc petng swiadomos¢ sytu-
acyjng i eliminujgc ryzyko rozproszenia w krytycznych operacjach
bojowych. Jak oceni¢ poziom zagrozenia, gdy z ttumu strzelajg
Swiatta laseréw? Prawde mowigc, nie ma takiej mozliwosci. Praw-
dopodobnie, protestujgcy, ktorzy kierujg wigzki Swiatta w strone
funkcjonariuszy, nie wiedzg nawet, jakg moc majg ich kieszonko-
we lasery. Bezpiecznie jest zatozy¢, ze kazdy laser, ktory jest uzy-
wany w zamieszkach ulicznych, ma wystarczajgco silng moc, aby
stwarzac zagrozenie.

PODSUMOWANIE

Ciekawym jest fakt, ze oprdécz okularéw antylaserowych dostep-
nych na rynku taktycznych gadzetéw, producenci wprowadzajg
réwniez inne rozwigzania. Za oceanem dla policjantéw oddzia-
tow zwartych sg to paski laserowe, ktére nakleja/umieszcza sie
na przytbicy hetmu ochronnego czy tez na tarczy, aby w sytuacji
o$wietlenia laserem, mie¢ dostateczng ostone, a przy tym zdoby¢
potrzebny czas na namierzenie napastnika, ktéry stwarza zagro-
zenie.



WYPOSAZENIE
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Dziekujemy pracownikom firmy Ha3o za opracowanie informacjirdotyczacyrch zagrozen laserowych oraz technologii, ktére stworzono do ochrony przed nimi.
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Policjant SPKP w okularach antylaserowych blokujgcych wigzki lase-
ra w kolorze fioletowym, niebieskim, zielonym i podczerwieni (NIR
- Near Infrared).

Policjant SPKP w okularach antylaserowych blokujacych wigzki lasera
w kolorze fioletowym, niebieskim i zielonym.
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oraz mteresujace doswiadczenie. Obserwowanie z bezpiecznej
odlegtosci zachowan saren, dzikéw i tosi to walor kazdej podro-
zy. Do momentu, kiedy zwierze nagle pojawi sie przed maska
samochodu, wbiegnie na pas jezdni, zmuszajac kierujgcego do
raptownego hamowania.

Dzikie zwierzeta nie zastanawiajg sie, czy mogg w danej chwili
wybiec na droge i czy bedzie to bezpieczne, one po prostu bie-
gna przed siebie, bo takg majg nature. Przy nadmiernej predkosci
kierujacy autem moze w pore nie zareagowac, czyli bezpiecznie
wyhamowac¢ lub oming¢ zwierze. Dlatego tak wazne jest, aby
zdjac noge z gazu, szczegdlnie wtedy, gdy droga wiedzie przez las,
a takze wszedzie tam, gdzie pojawia sie znak ostrzegajacy o dzi-
kich zwierzetach.

ZNAK DROGOWY A-18B, CZYLI UWAGA NA DZIKIE ZWIERZETA

Co trzeba wiedzie¢ o tym znaku? To, ze stawia sie go na takich
odcinkach drogi, na ktérych bliskie spotkanie z dzikimi zwierze-
tami jest wiecej niz prawdopodobne. Najczesciej pojawia sie, gdy
droga wiedzie przez las albo w okreslonej lokalizacji, badz na kon-
kretnym odcinku trasy przebiega szlak migracyjny zwierzat. Znak
ten powinien znajdowac sie w widocznym miejscu, aby nie zasta-
niaty go drzewa, banery reklamowe czy inne powierzchnie. Zobo-
wigzuje on kierowcéw do zwiekszenia uwagi, wytezenia wzroku
oraz zmniejszenia predkosci pojazdu. Znak ostrzegawczy czesto
jest faczony z innym znakiem tj. tabliczka T-2, ktdra wskazuje od-
legtos¢ odcinka drogi, na ktérym powtarza sie lub wystepuje nie-
bezpieczenstwo.

JAK ZMNIEJSZYC RYZYKO KOLIZJI ZE ZWIERZECIEM NA DRODZE

1. Nigdy nie ignoruj znaku drogowego A-18b.

2. Zachowaj szczegdlng ostroznos$¢, przejezdzajgc przez tereny
zalesione, gesto zadrzewione, zwtaszcza wieczorami lub nocg,
a takze, gdy widoczno$¢ jest ograniczona np. z powodu mgty
czy duzych opaddw deszczu.

3. Pamietaj, ze zwierze moze nagle wyskoczy¢ na droge tak z le-
wej, jak i z prawej strony.

4. Jesli dostrzezesz zwierze przy drodze, zwolnij.

5. Uzyj klaksonu i sygnatéw swietlnych. To moze pomaoc przepto-
szyC€ zwierze, a przy okazji dasz znac innym kierowcom.

6. Jesli widzisz z daleka, ze zwierze spokojnie przechodzi przez
droge, nie réb nic na site, nie wymijaj, nie strasz, po prostu daj
przejs¢, tym bardziej, jesli prowadzi mtode lub stado.

7. Pamietaj, ze to dzikie stworzenie i jego zachowania nie mozna
przewidziec. Stosuj zasade ograniczonego zaufania.

8. Kopytne zazwyczaj zyjg w stadach, kiedy jedno z nich przebie-
gto droge, jest duze prawdopodobienstwo, ze zaraz nadbiegng
inne. Badz czujny.
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DOJDZIE DO KULIZJI ZE ZWIERZECIEM NA DRODZE
Pamietajmy, ze w takiej sytuacji, pod zadnym pozorem, nie zo-
stawiajmy potrgconego zwierzecia samemu sobie, a tym bardziej
martwego na srodku drogi, bo spowoduje to dodatkowe niebez-
pieczenstwo dla innych kierowcédw. Poza tym mozna narazi¢ sie
na odpowiedzialnos¢ karng w zwigzku z nieudzieleniem pomocy
i niezawiadomieniem odpowiednich stuzb. Pamietajmy, ze ranne
badz konajgce zwierze odbiera tez, tak jak cztowiek, takie bodzce
jak bol.

1. Zawsze stawiaj swoje bezpieczenstwo na pierwszym miejscu.

2. Zabezpiecz miejsce zdarzenia, wystawiajgc trojkat ostrzegaw-
czy oraz wiaczajgc Swiatta awaryjne.

3. Wezwij pomoc. Mozesz wezwac Policje, aby ta zawiadomita le-
Sne stuzby, ktére odpowiednio zajma sie rannym zwierzeciem
lub jego zwtokami. Zostanie umieszczony w specjalnej placéw-
ce, gdzie otrzyma odpowiednig pomoc medyczng i bedzie miat
zapewnione leczenie oraz opieke.

4. Nie dotykaj rannego czy martwego zwierzecia. Ranne i wystra-
szone moze zareagowac atakiem. Poza tym nie wiesz, czy nie
jest nosicielem choroby.

5. Jezeli masz mozliwos¢, to czekajac na stuzby, ostroznie nakryj
gtowe zwierzecia jakims materiatem. W ten sposéb zmniej-
SZysz jego stres.

WILCZE oCzY

W zwigzku z tym, ze wcigz dochodzi do wielu wypadkdéw z udzia-
tem dzikich zwierzat na drodze, na odcinkach, na ktorych moga
sie one pojawia¢, montowane sg tzw. wilcze oczy. To odblaski,
ktére majg ostrzegac zwierzyne przed nadjezdzajgcymi pojazda-
mi, a tym samym zapobiegac¢ wtargnieciu na jezdnie. Odbijajg
Swiatto przejezdzajgcych samochoddw, tworzg efekt oczu wilka.
Rozwigzanie to jest o tyle dobre i pomystowe, gdyz w przeciwien-
stwie do ogrodzen nie uniemozliwia zwierzetom przemieszczania
sie i w momencie, gdy zaden pojazd nie nadjezdza, mogg one
swobodnie przekracza¢ droge.

Te tatwe w montazu i przyjazne srodowisku odblaski majg ksztatt
prostokatny i najczesciej s3 w kolorach biatym i czerwonym.
Umieszcza sie je pionowo od strony tylnej lub bocznej na czerwo-
nym pasie stupkéw drogowych. Wazne jest, aby byty zamonto-
wane na wysokosci odpowiadajgcej wysokosci swiatet pojazdéw
oraz pod takim katem, aby odbijac¢ refleksy w bok drogi.

Musimy mie¢ na uwadze, ze ryzyko wtargniecia zwierzat na droge
wystepuje zawsze, niezaleznie od srodkow, ktére majg temu za-
pobiegac. Warto stosowac sie do przedstawionych porad i wska-
z6wek, aby podréz byta spokojna i odbyta sie bez jakichkolwiek
uszczerbkdw, w tym rowniez dla dzikich zwierzat.

Wykorzystano materiaty ze strony https://babice.policja.gov.pl/



PORADNIK

PRZEBIEGA REKRUTACJA
DO SEUZBY W POLIC)I?

* IRMINA RETMANIAK

Myslicie o tym, zeby zwigzac swojg zawodowa przysztosc z Policja, ale nie wiecie od czego zaczaé? Tym, ktoérzy chca stac na strazy
prawa, dbaé o bezpieczenstwo innych ludzi, nie$¢ pomoc, podejmowac sie nietuzinkowych zadan i czerpaé z tego niesamowita sa-
tysfakcje, a jednoczeénie miec stabilne i satysfakcjonujace zarobki, przedstawimy poszczegolne etapy kwalifikacji podczas rekrutacji
do stuzby w Policji. Zaliczajac je z pozytywnymi wynikami, bedziecie mieli mozliwo$¢ zrealizowania swoich planéw.

Dla tych, ktorzy chcg zwigzaé swojg zawodowg kariere z Policja,
czuc wyjatkowos¢ tej stuzby, nies¢ pomoc innym ludziom i mie¢
poczucie statego zatrudnienia, Komendant Stoteczny Policji ma
bardzo dobrg propozycje — mozesz zostacé policjantem/policjant-
ka w jednej z naszych jednostek.

Jesli zechcesz z nami pracowac, to tworzac razem blisko 10 ty-
sieczny garnizon, bedziemy odpowiadac za bezpieczenstwo we-
wnetrzne kraju na terenie Warszawy i powiatow: grodziskiego,
legionowskiego, minskiego, nowodworskiego, otwockiego, pia-
seczynskiego, pruszkowskiego, warszawskiego zachodniego oraz
wotominskiego.

Stuzba w granatowym mundurze to zawdéd dla ludzi z pasja. Bar-
dzo wymagajacy i dajacy duzo w zamian. Sprébuj, bo napraw-
de warto. Co trzeba zrobi¢, aby stuzy¢ w Policji? Na poczatku
sprawdzmy, kto ma szanse na stuzbe w Policji?

Kazdy, kto chciatby wstgpi¢ w szeregi naszej formacji musi spetnic¢

nastepujgce wymagania:

e posiadac polskie obywatelstwo,

e posiadac nieposzlakowang opinie,

e nie by¢ skazanym prawomocnym wyrokiem sgdu za przestep-
stwo lub przestepstwo skarbowe,

e korzystac z petni praw publicznych,

e posiadac co najmniej srednie wyksztatcenie,

e posiadac odpowiednig zdolnos¢ fizyczng i psychiczng do stuz-
by w formacjach uzbrojonych, podlegtych szczegdlnej dyscy-
plinie stuzbowej, ktérej gotdw jest sie podporzadkowad,

e dawac rekojmie zachowania tajemnicy stosownie do wymo-
goéw okreslonych w przepisach o ochronie informacji niejaw-
nych,

e osoby podlegajgce kwalifikacji wojskowej powinny posiadac
uregulowany stosunek do stuzby wojskowej.

Tyle méwia podstawowe wymogi formalne. Jezeli je spetniasz, to
znaczy, ze mozesz rozpoczac starania o przyjecie do stuzby.
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ETAPI
ZLOZENIE NIEZBEDNYCH DOKUMENTOW
DO PRZYJECIA DO SEUZBY W POLIC)I

Mozesz je dostarczy¢ do Sekcji ds. Doboru Wydziatu Kadr Komen-
dy Stotecznej Policji, ktora miesci sie przy Al. Solidarnosci 126
w Warszawie lub ztozy¢ w kazdej komendzie rejonowej i powiato-
wej w garnizonie stotecznym. Oto dokumenty, ktére nalezy przy-
gotowac:

e podanie o przyjecie do stuzby;

e wypetniony kwestionariusz osobowy kandydata do stuzby
w Policji;

e kserokopie dokumentdéw potwierdzajacych posiadane wy-

ksztatcenie i kwalifikacje zawodowe (oryginaty do wgladu
podczas sktadania dokumentéw);

¢ kserokopie swiadectw pracy lub stuzby z poprzednich miejsc
pracy lub stuzby, jezeli kandydat do stuzby pozostawat w sto-
sunku pracy lub stuzbie (oryginaty do wglgdu podczas sktada-
nia dokumentéw);

e kserokopia ksigzeczki, jezeli kandydat do stuzby jest objety
ewidencjg wojskowa (oryginat do wgladu);

¢ Ankieta Bezpieczenstwa Osobowego — wypetniony dokument
kandydat do stuzby sktada w terminie i miejscu wyznaczonym
w toku postepowania kwalifikacyjnego.

Wzory pism znajdziesz na stronie: rekrutacja-ksp.policja.gov.pl

ETAPII
TEST WIEDZY

Test ztozony jest z 40 pytan z zakresu funkcjonowania Policji
i trwa 40 minut. Do kazdego pytania sg zaproponowane cztery
odpowiedzi, z ktérych tylko jedna jest wtasciwa. Za kazdg po-
prawng odpowiedz kandydat do stuzby otrzymuje 1 pkt. Opra-
cowane pytania sg udostepniane na stronie Wyzszej Szkoty Policji
w Szczytnie: www.wspol.edu.pl/g/dobor-do-policji. Do kolejnego
etapu postepowania kwalifikacyjnego kandydat przystepuje bez
wzgledu na liczbe punktow uzyskanych z testu wiedzy.

ETAP III
TEST SPRAWNOSCI FIZYCZNE)

Do tego etapu kandydat przystepuje po ukonczeniu testu wiedzy,
w tym samym dniu. Test sprawnosci fizycznej sprawdza szybkos¢,
wytrzymatosé, zwinnos¢ oraz site. Przystepujac do tego testu,
musisz miec¢ przy sobie:

e zaswiadczenie lekarskie zawierajgce informacje o braku prze-
ciwwskazan do wykonywania c¢wiczen fizycznych wydane
w terminie nieprzekraczajgcym 14 dni do dnia, w ktérym
przeprowadzany jest test sprawnosciowy;

e stréj i obuwie sportowe.

Zaliczenie testu sprawnosci fizycznej nastepuje po poprawnym
ukonczeniu przez kandydata toru przeszkéd w czasie nie dtuz-
szym niz 1 minuta 41 sekund. Maksymalna ilo$¢ punktow, jakie
mozna otrzymac z testu sprawnosci fizycznej, wynosi 60. Nalezy
podkresli¢, ze normy czasowe oraz naliczanie punktow sg takie
same dla kobiet, jak i mezczyzn. Jezeli chcesz zobaczy¢, jak pra-
widtowo pokonac tor przeszkdd, obejrzyj nagranie zamieszczone
na naszej stronie internetowej https://rekrutacja-ksp.policja.gov.
pl w zaktadce ,Wideo”.
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Zardwno test wiedzy, jak i test sprawnosci fizycznej, odbywajg sie
na terenie Oddziatu Prewencji Policji w Warszawie (obiekty zloka-
lizowane sg przy ulicy Putawskiej 44E w Piasecznie).

ETAP IV
BADANIE PSYCHOLOGICZNE

Przeprowadzane jest w Wydziale Psychologéw Komendy Stotecz-
nej Policji przy Al. Solidarnosci 126 w Warszawie. Sg nim objeci
kandydaci, ktorzy wczesniej pozytywnie ukonczyli test sprawno-
Sci fizycznej. Badanie psychologiczne ocenia kandydata do stuzby
w zakresie predyspozycji intelektualnych oraz osobowos$ciowych.
Sktada sie ono z testu psychologicznego ,Multiselect” oraz roz-
mowy z psychologiem, wykorzystujgc przy tym takie metody ba-
dawcze jak: test, kwestionariusz, wywiad, obserwacja. Po prze-
prowadzeniu badania psychologicznego psycholog sporzgdza
pozytywna lub negatywng opinie. Jest to etap na zaliczanie i nie
otrzymujemy po jego ukonczeniu punktéw. Wazne jest, aby pa-
mietac, ze jezeli ukonczytes ten etap negatywnie, do kolejnego
postepowania kwalifikacyjnego mozesz przystgpic¢ nie wczesniej
niz po uptywie 10 miesiecy od dnia odstgpienia od jego prowa-
dzenia, z tym ze badanie psychologiczne przeprowadza sie nie
wczesniej niz po uptywie 12 miesiecy od dnia przystgpienia do
tego testu.

ETAPV
ROZMOWA KWALIFIKACYJNA

To kolejny etap postepowania kwalifikacyjnego, po pozytywnym
ukonczeniu badania psychologicznego. Odbywa sie ona w Sekcji
ds. Doboru Wydziatu Kadr KSP i jest prowadzona przez policjan-
tow z pionu prewencji. W sktad zespotu wchodzi od 2 do 4 osdéb,
zawsze jest to przedstawiciel sekcji doboru oraz przedstawiciele
m.in. wydziatu ruchu drogowego lub wydziatu prewencji. Podczas
rozmowy sg oceniane: umiejetnosc skutecznego komunikowania
sie z innymi osobami, motywacja do podjecia stuzby w Policji,
spoteczna postawa wobec ludzi oraz umiejetnos¢ autoprezen-
tacji. W trakcie rozmowy kandydatowi przydzielane sg punkty.
Do zaliczenia tego etapu potrzebne jest uzyskanie minimum 36
punktow. Maksymalna ilos¢ mozliwych do zdobycia punktow to
60. Tego samego dnia, po uzyskaniu pozytywnego wyniku rozmo-
wy ztozysz Ankiete Bezpieczenstwa Osobowego.

ETAP VI
KOMISJA LEKARSKA

To juz ostatni etap postepowania kwalifikacyjnego, ktéry odbywa
sie w Poliklinice Instytutu Medycznego MSWiA przy ul. Sando-
mierskiej 5/7 w Warszawie. Podczas komisji lekarskiej kandyda-
ci poddani zostajg specjalistycznym badaniom lekarskim w celu
ustalenia zdolnosci fizycznej i psychicznej do stuzby w Policji.

Pamietaj, ze wszystkie informacje zaréwno o etapach rekrutacji,
jak i o stuzbie w Policji znajdziesz na naszym profilu Facebook —
Zostan stotecznym policjantem oraz na naszej nowej stronie in-
ternetowej: rekrutacja-ksp.policja.gov.pl.

Jezeli masz jakies pytania, dzwon do naszych kadrowcow, rozwie-
jg wszystkie Twoje watpliwosci. Skontaktujesz sie z nimi pod nu-
merami telefondw: 47 723-24-30, 47 723-24-51, 47 723-24-53,
47 723-24-59.

Czekamy na Ciebie!
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Leczenie uzdrowiskowe ma swojg wielowiekowg tradycje nie tylko w Polsce, ale réwniez na catym Swiecie. Zostato ponownie do-
cenione w okresie pandemii koronawirusa, kiedy zaczeli z niego korzysta¢ rekonwalescenci po przebyciu ciezkich infekcji drog od-
dechowych. Jako lekarz medycyny rodzinnej POZ (podstawowej opieki zdrowotnej) w Komendzie Stotecznej Policji, chciatabym
przyblizy¢ zasady tej formy leczenia, obowiazujace w naszym kraju i zachecié¢ do kuracji w uzdrowiskach w ramach $wiadczen refun-
dowanych przez NFZ, jak tez mozliwosci skorzystania z niego prywatnie.

Zasady leczenia uzdrowiskowego w Polsce normujg liczne akty
prawne, z ktorych najistotniejszymi sa:

e Ustawa z dnia 28 lipca 2005 r. o lecznictwie uzdrowiskowym,
uzdrowiskach i obszarach ochrony uzdrowiskowej oraz o gmi-
nach uzdrowiskowych (Dz. U. 2005 Nr 167 poz. 1399 z péin.
zm.),

e Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 5 stycznia 2012 r.
w sprawie sposobu kierowania i kwalifikowania pacjentow do
zaktaddéw lecznictwa uzdrowiskowego (Dz. U. 2012 poz. 14).

Aktualnie, na terenie Polski znajduje sie 47 uzdrowisk zakwalifi-
kowanych do 4 kategorii: nizinne, nadmorskie, podgorskie i gor-
skie. Wyjatek stanowi Wieliczka, bedgca sanatorium urzgdzonym
w podziemnym wyrobisku gérniczym.

e Uzdrowiska nizinne: Augustéw, Krasnobréd, Busko-Zdroj, Na-
teczow, Ciechocinek, Potczyn-Zdréj, Goczatkowice-Zdroj, Prze-
rzeczyn-Zdroj, Gotdap, Solec-Zdrdj, Uniejow, Horyniec-Zdroj,
Suprasl, Inowroctaw, Swoszowice, Konstancin, Swoszowice,
Wieniec-Zdréj.

o Uzdrowiska nadmorskie: Kamieri Pomorski, Swinoujécie, Koto-
brzeg, Ustka, Sopot, Dgbki.

e Uzdrowiska podgodrskie: Cieplice-Zdréj, Piwniczna-Zdroj,
Czerniawa-Zdroj, Polanica-Zdréj, Dtugopole-Zdroj, Polanczyk,
Duszniki-Zdréj, Rymanow-Zdréj, lwonicz-Zdréj, Szczawno-
-Zdréj, Kudowa-Zdroj, Ustron, Muszyna-Zdréj, Wapienne.

e Uzdrowiska gorskie: Jedlina-Zdréj, Szczawnica, Krynica-Zdroj,
Swieraddw-Zdréj, Ladek-Zdréj, Wysowa-Zdréj, Rabka-Zdrdj,
Zegiestéw-Zdrdj.

Uzdrowiskiem w rozumieniu ustawy jest wydzielony obszar,
na ktérego terenie prowadzone jest lecznictwo uzdrowiskowe

w celu wykorzystania i ochrony znajdujgcych sie na jego obszarze
naturalnych surowcéw leczniczych (wéd leczniczych, peloidow).
Wymagane jest tez potwierdzenie wtasciwosci leczniczych klima-
tu sprzyjajgcego zachowaniu zdrowia. Obszar, ktory ma zostaé
uznany za uzdrowisko, przygotowuje obszerny operat uzdrowi-
skowy, potwierdzajgcy powyzsze wymogi, a ostatecznie, po ak-
ceptacji Ministerstwa Zdrowia i wydaniu odpowiednich aktow
prawnych, otrzymuje status uzdrowiska.

Najwazniejsze pojecia zwigzane z leczeniem w uzdrowiskach:

SANATORIA — to zaktady lecznictwa uzdrowiskowego, do ktérych
kierowani sg pacjenci na kuracje.

ZAKEAD PRZYRODOLECZNICZY — to obiekt leczniczy, w ktérym
odbywa sie leczenie z wykorzystaniem naturalnych surowcow
leczniczych, metodami takimi, jak: inhalacje, kapiele, oktady, za-
wijania itp.

URZADZENIA LECZNICTWA UZDROWISKOWEGO — to wymaga-
ne przepisami ustawy obiekty, majgce umozliwia¢ kuracjuszom
korzystanie z walorow klimatu, aktywnosci na swiezym powie-
trzu. Naleza do nich: teznie, sciezki zdrowia, parki, pijalnie.

Celem leczenia uzdrowiskowego jest catosciowa poprawa stanu
zdrowia, przy wykorzystaniu gtéwnie naturalnych metod lecze-
nia, z naciskiem na aktywnos¢ ruchowa, bodzcowy klimat, wody
lecznicze, kapiele, kuracje pitne (tzw. krenoterapie), borowiny.
Pacjent aktywuje swoj uktad odpornosciowy w naturalny sposob,
co pozwala unikac infekcji, chordb cywilizacyjnych itp. Na swiecie
obserwuje sie duze zainteresowanie tg forma leczenia, poniewaz
staje sie ona coraz bardziej niszowa. Do polskich uzdrowisk przy-
jezdzajq takze pacjenci z zagranicy, aby maéc skorzystac z wystepu-
jacych tutaj naturalnych surowcéw leczniczych.
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Leczenie metodami naturalnymi uzupetniane jest w uzdrowi-
skach szerokim wachlarzem zabiegéw fizjoterapeutycznych,
ktore wykonuje sie rowniez w poradniach rehabilitacyjnych, jak:
fizjoterapia, kinezyterapia, masaze, terapie manualne. Najlepsze
efekty uzyskujemy, faczac te wszystkie metody i przebywajac na
leczeniu przez okres od 2 do 3 tygodni.
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W ,ustawie uzdrowiskowej” wyodrebnionych zostato 17 kierun-
kéw leczniczych, ktére prowadzone sg w uzdrowiskach:

e choroby ortopedyczno-urazowe,

e choroby uktadu nerwowego,

e choroby reumatologiczne,

e choroby kardiologiczne i nadcisnienie,
e choroby naczyn obwodowych,

e choroby gérnych dréog oddechowych,

¢ choroby dolnych drog oddechowych,

e choroby uktadu trawienia,

e cukrzyca,

e otytose,

¢ choroby endokrynologiczne,

e osteoporoza,

e choroby skory,

e choroby kobiece,

e choroby nerek i drég moczowych,

e choroby krwi uktadu krwiotwdrczego,
e choroby oka i przydatkéw.

Na leczenie uzdrowiskowe, w ramach swiadczen gwarantowa-
nych z NFZ, kieruje lekarz ubezpieczenia zdrowotnego (POZ lub
specjalista), uwzgledniajgc potrzebe takiego leczenia, jak rowniez
brak przeciwwskazan. Pacjent nieprawidtowo zakwalifikowany,
majgcy schorzenia, ktére mogg zaostrzy¢ sie po leczeniu surow-
cami naturalnymi, musi liczy¢ sie z tym, ze zostanie odestany
z uzdrowiska do domu.

Ze szczegdtowymi zasadami opisywanej formy leczenia, mozna
zapoznac sie na stronach internetowych MZ (Ministerstwa Zdro-
wia) i NFZ, gdzie omowiono rodzaje Swiadczen, dtugos¢ turnu-
sow, odptatnosc czesciowg za pobyt (dotyczy sanatoriow) oraz
wymieniono podmioty lecznicze prowadzace tzw. leczenie am-
bulatoryjne (pacjent — w ramach $rodkow wtasnych, organizuje
nocleg i wyzywienie, a NFZ pokrywa koszty 3 zabiegéw dziennie
—minimalnie przez 6 do maksymalnie 18 dni).

Informacje na temat leczenia uzdrowiskowego, w ramach koszy-
ka swiadczen podane sg na stronach:

¢ https://pacjent.gov.pl/jak-wyjechac-do-uzdrowiska

e http://www.nfz-warszawa.pl/dla-pacjenta/co-kazdy-pacjent-
-wiedziec-powinien/leczenie-uzdrowiskowe/

W zwigzku z tym, ze mozna skorzystac z leczenia uzdrowiskowe-
go, pokrywajgc samodzielnie koszty leczenia, jak tez indywidu-
alnie ustali¢ czas pobytu, omdwie w skrdcie leczenie surowcami
naturalnymi. Leczenie uzdrowiskowe jest mi szczegdlnie bliskie,
poniewaz miatam mozliwos¢ obserwowac jego pozytywne efek-
ty, poczatkowo jako lekarz rodzinny kierujgcy swoich pacjentéw
do uzdrowisk, pdzniej jako pracownik Ministerstwa Zdrowia bio-
racy udziat w procesach nowelizacji aktéw prawnych i nadzoru
uzdrowisk, a nastepnie jako lekarz balneologii i medycyny fizykal-
nej w uzdrowiskach.

BALNEOTERAPIA jest jedng z gtéwnych metod — specyficzng dla
kuracji uzdrowiskowych, wykorzystujaca do leczenia wody lecz-
nicze, peloidy (zwane borowinami) i gazy. Za leczniczg uwaza sie
takg wode podziemng, ktéra zawiera sktadniki mineralne i gazo-
we w prawie statych ilosciach, jest bakteriologicznie i chemicznie
bez zarzutu, a do tego posiada sktadniki mineralne o szczegdl-
nej aktywnosci biologicznej. Do leczniczych zalicza sie tez wody
o podwyzszonej temperaturze, co najmniej 20 st. C przy wypty-
wie, nazywane cieplicami.



Najczesciej spotykane wody mineralne w Polsce:

¢ wody chlorkowo-sodowe (tzw. solanki), wystepujgce przykta-
dowo w Kotobrzegu, Swinoujéciu, Iwoniczu-Zdroju, Ciecho-
cinku, Potczynie-Zdroju itp.

¢ wody wodoroweglanowe (szczawy): Krynica-Zdréj, Muszy-
na, Piwniczna-Zdrdj, Polanica, Duszniki, Kudowa, Szczawnica,
Swieraddw itp.

e wody siarczkowo-siarkowodorowe (siarkowe): Busko-Zdrdj,
Solec, Horyniec, Swoszowice, Wieniec-Zdrdj.

o wody radoczynne: Ladek-Zdréj, Swieradéw, Dtugopole.

¢ wody termalne: Cieplice, Ciechocinek, Lagdek, Uniejow.

Kgpiele solankowe wskazane sg w nastepujgcych schorzeniach:
e choroby zwyrodnieniowe stawow,

e przewlekte stany pourazowe stawow i kosci,

e choroby skory: tuszczyca, Swierzbigczka,

e zaburzenia krgzenia obwodowego w konczynach dolnych,

¢ niektore choroby uktadu nerwowego.

Wskazania do kgpieli siarkowych:

¢ reumatoidalne zwyrodnienia stawow,

¢ choroba zwyrodnieniowa stawéw obwodowych i kregostupa,

e stany pourazowe narzadu ruchu,

e choroby obwodowego i centralnego uktadu nerwowego,

e stany pooperacyjne kosSci i stawdw,

¢ niedokrwienie koriczyn dolnych na tle miazdzycy i cukrzycy,

e choroby dermatologiczne: tuszczyca, tradzik, dermatozy za-
wodowe,

¢ nadcisnienie tetnicze stopien | i ll.

Wody lecznicze stosowane sg tez do krenoterapii, czyli kuracji pit-
nej, prowadzonej regularnie przez okreslony czas, dozowanej co
do ilosci i temperatury, zgodnie z zaleceniami lekarza. Stosuje sie
je po to, zeby poprawi¢ dziatanie przewodu pokarmowego, ukta-
du moczowego oraz wprowadzi¢ do organizmu brakujgce sktad-
niki mineralne (pochodzenia naturalnego, a nie z suplementéw
farmakologicznych). Najpopularniejsze w krenoterapii s wody
alkaliczne zwane szczawami, stosowane w przewlektym niezycie
zotgdka, niektorych kamicach drég moczowych, dyskinezie drog
z6tciowych, niedokrwistosci (wody zelaziste).

Inng forma kuracji wodami leczniczymi sg inhalacje. Majgce duze
znaczenie w chorobach laryngologicznych, pulmonologicznych
(np. przewlekte zapalenia zatok, przewlekte zapalenie oskrzeli,
stabilna postac¢ astmy oskrzelowej, przewlekta obturacyjna cho-
roba ptuc, przewlekty kaszel palacza). Polegajg one na wprowa-
dzeniu do drég oddechowych aerozolu pochodzgcego z okre-
Slonej wody leczniczej np. inhalacje solankowe z zawartoScig
naturalnego jodu, jako pierwiastka odkazajgcego.

Do grupy zabiegdw balneologicznych nalezy tez PELOIDOTE-
RAPIA, czyli leczenie borowing. Jest to rodzaj torfu leczniczego
o duzym stopniu humifikacji (rozktadu), powstajgcego w prze-
biegu wieloletniego butwienia roslin przy matym dostepie tlenu.
Ztoza borowin tworzyty sie przez tysigce lat. Uznanie ich za leczni-
cze musi by¢ poprzedzone doktadnym badaniem bakteriologicz-
nym i chemicznym, uzyskaniem swiadectwa jakoScii akceptacjg
przez Ministra Zdrowia.

Niektére uzdrowiska majg wtasne ztoza borowinowe (Potczyn-
-Zdréj, Horyniec-Zdrdj), ale coraz czeSciej borowina musi by¢
sprowadzana z odlegtych terendw, co zwieksza koszty leczenia
oraz utylizacji. Dlatego rzadziej spotykamy klasyczne zabiegi pe-
loidowe, jak catosciowe oktady, zawijania, kagpiele borowinowe,
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ktére sg wypierane przez oktady miejscowe, zabiegi z pasty bo-
rowinowej, elektroterapie z uzyciem borowiny (np. jonoforeza
borowinowa). Dziatanie zabiegdw borowinowych polega na réow-
noczesnym przegrzewaniu tkanek oraz oddziatywaniu leczniczym
unikatowych sktadnikéw organicznych zawartych w peloidzie.
Najwazniejsze to kwasy huminowe, enzymy, estrogeny, mikroele-
menty. Sg one stosowane takze w kobiecych schorzeniach gine-
kologicznych, z czego stynie Potczyn-Zdréj — posiadajgcy cenne
ztoza borowinowe typu wysokiego.

Zastosowanie borowiny w leczeniu schorzen przewlektych — jest
bardzo szerokie, dotyczy gtdwnie schorzen narzadu ruchu, zwy-
rodnieniowych, chordb neurologicznych, metabolicznych. Ich
podstawowe wtasciwosci lecznicze to dziatanie: przeciwzapalne,
bakteriobdjcze, bakteriostatyczne, przeciwbdlowe, regeneruja-
ce, 0CzyszCzajace, przegrzewajgce.

Ponadto w uzdrowiskach stosowanych jest wiele innych zabie-

géw leczniczych:

e 7z udziatem wody gospodarczej: hydromasaze, kapiele wiro-
we, natryski, bicze wodne itd.

¢ leczenie zimnem: kriosauny, kriokomory, Swiattolecznictwo,
elektrolecznictwo, leczenie polem magnetycznym,

e kinezyterapia indywidualna, gimnastyka w basenie, nordic
walking.

PODSUMOWANIE

Celem artykutu jest zwrdcenie uwagi na walory leczenia uzdro-
wiskowego, ktére taczy w sobie szereg metod naturalnych
z fizykoterapig, pozwala poprawic stan zdrowia i kondycje fizycz-
ng, umozliwia pobyt na obszarach bodZcowego klimatu. Nale-
2y wiedzie¢, ze w pierwszych tygodniach kuracji moze wystgpic
przejSciowe zaostrzenie przewlektych dolegliwosci. Jest to nazy-
wane ,,odczynem uzdrowiskowym” i dotyczy gtdownie pacjentéw
o stabej kondycji fizycznej. Nasilone objawy odczynu uzdrowisko-
wego $Swiadczg o przedawkowaniu bodzcéw fizjoterapeutycznych
w stosunku do mozliwosci adaptacyjnych organizmu, co moze
wywotac skutki uboczne terapii, ale tylko wtedy gdy sg nieprawi-
dtowo zastosowane. Dlatego przy korzystaniu z leczenia uzdrowi-
skowego w ramach wyjazdéw komercyjnych, warto skonsultowac
sie z lekarzem przed wyborem rodzaju kuracji.

Lek. med. Urszula Gotaszewska

Ukonczyta Akademie Medyczng w Warszawie, posiada specjalizacje
z medycyny rodzinnej, balneologii oraz medycyny fizykalnej. Ma do-
Swiadczenie wynikajace z pracy w uzdrowiskach. Obecnie przyjmuje
pacjentéw w przychodni POZ w Komendzie Stotecznej Policji przy
ulicy Nowolipie 2.
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* GABRIELA PUTYRA, ARKADIUSZ STRUZEK

ZAGZYNAMY PRZYGODE
2 CROSS TRENINGIE!

Jesli potrzebujecie w swoim treningu urozmaicenia, to dobrze trafiliscie. Przed nami cykl wydan, w ktérych wpro-
wadzimy was do cross treningu i pokazemy jakze cenng technike wykonywania ¢wiczen. Poznacie podstawowe

¢wiczenia, a z kazdym kolejnym materiatem bedziemy podnosi¢ poprzeczke i dodawac poszczegélne elementy.
Dodatkowych ciezaréw tez nie zabraknie.
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Celem treningu jest przygotowanie cztowieka do czekajgcych go
zadan i nauczenie nowych umiejetnosci. Nowoczesng sitownie
mozna uznac za prawdziwe laboratorium zajmujace sie mozliwo-
$ciami ludzkiego organizmu. Dobry program sitowo-wytrzymato-
sciowy powinien mie¢ dwie cechy: stanowi¢ state wyzwanie dla
sity i sprawnosci fizycznej oraz pozwalac na wykorzystanie w petni
kontrolowanych ruchéw, w szerokim zakresie ¢wiczert odwzoro-
wujgcych codzienne sytuacje. Oznacza to, ze wtasciwie rozpisany
plan treningowy zapewnia osobie ¢wiczgcej odpowiedni zakres
ruchu stawow, konczyn i tkanek oraz rozwija nasze gtéwne cechy
motoryczne:

1. Wydolnos¢ sercowo-naczyniowg — zdolnos¢ ukfadow ciata
do pobierania, przetwarzania i dostarczania tlenu.

2. Wytrzymatos¢ — zdolnos¢ systemow ciata do przetwarzania,
dostarczania, przechowywania i wykorzystywania energii.

3. Site — mozliwos¢ wywierania sity przez jednostke miesniowg
lub kombinacje jednostek miesniowych.

4. Gibkos¢ — mozliwos¢ maksymalizacji zakresu ruchu danego
stawu.

5. Moc — mozliwos¢ wywierania maksymalnej sity w najkrot-
szym czasie przez jednostke miesniowg lub kombinacje jed-
nostek miesniowych.

6. Szybkos¢ — mozliwos¢ minimalizacji czasu trwania cyklicznie
powtarzanych ruchdw.

7. Koordynacje — mozliwos¢ taczenia kilku roznych wzorcéw ru-
chowych w ramach jednego odrebnego ruchu.

8. Zwinnos¢ — mozliwos$¢ minimalizacji czasu przejscia od jedne-
go wzorca ruchu do innego.

9. Réwnowage — mozliwos¢ kontrolowania potozenia srodka
ciezkosci ciata wzgledem jego podpory.

10. Celno$¢ — mozliwosc kontrolowania ruchu w danym kierunku
lub z konkretng intensywnoscia.

Nie zawsze bedzie tatwo, ale przeciez nie idziemy na tatwizne.
Za to gwarantujemy, ze bedzie warto.

Dowiecie sie, jak prawidtowo wykonywaé ¢wiczenia, ktore sg
podstawa cross treningu. Cwiczenia te beda wykonywane bez
dodatkowego sprzetu. Niezwykle wazna w kazdym treningu jest
prawidtowos¢ ich wykonywania tak, aby nie narazi¢ naszego or-
ganizmu na niepotrzebne kontuzje, bol i powiktania. W tej fazie
stawiamy na jako$¢, nie na ilos¢. Na to drugie przyjdzie jeszcze
pora.

Zaczynajac przygode z cross treningiem, wykonaj podstawowe
badania, aby by¢ pewnym, ze stan twojego zdrowia pozwala na
takie ¢wiczenia. Zadbaj o prawidtowa suplementacje, a przede
wszystkim o zdrowe odzywianie. To podstawa w dgzeniu do upra-
gnionej sylwetki i kondycji naszego ciata. Pamietaj, aby kazdy
trening zacza¢ od rozgrzewki, ktéra przygotuje nasz organizm do
pracy.

Po rozgrzewce przechodzimy do podstawowych c¢wiczen. Sku-
piamy sie na poprawnosci wykonywania kazdego powtdrzenia,
a przede wszystkim kontrolujemy kazdy ruch. Prawidtowo wy-
uczone wzorce ruchowe majg ogromny wptyw na efektywnos¢
¢wiczen, ktore bedziemy wykonywa¢ w kolejnych etapach. Tam
bedziemy juz dodawac ciezary i rozne przyrzady, dlatego tak waz-
ne jest wypracowanie witasciwej techniki podstawowych ruchow.
W tej czesci skupimy sie na wykonaniu ¢wiczen na czas.

Wazne. Po kazdym treningu nie zapomnij o rozcigganiu. Pozwala
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ona przyspieszy¢ proces regeneracji naszego organizmu, uela-
stycznia ciato, rozluznia ¢wiczone partie miesniowe oraz zwieksza
przeptyw krwi w organizmie, ktora jest bogata w tlen i sktadni-
ki odzywcze. Cwiczenia rozciaggajace najlepiej wykonywaé zaraz
po zakoriczonym treningu, a jeszcze wiekszy rezultat osiggniesz,
jak wykonasz ¢wiczenia mobilizacyjno-rozciggajgce po przebu-
dzeniu. Zajmie ci to okoto 7-10 minut. Organizm ludzki ma nie-
bywata zdolnos¢ do samoleczenia. Niezaleznie od wieku i stanu
fizycznego ciato jest w stanie naprawic¢ olbrzymia liczbe tkanek.
Nasze ciato cierpliwie znosi btedy postawy, wadliwg motoryke
i zte nawyki Zywieniowe, bo ma bardzo wysoki poziom tolerancji.
Nalezy jednak pamietaé, ze nie mozna traktowac tej wrodzonej
odpornosci jako przyzwolenia na zarywanie nocy, objadanie sie
czy poruszanie w sposob szkodzgcy organizmowi.

Cross trening charakteryzuje sie réwniez ,,kodami”. To nazwy ¢wi-
czen, ktére na pierwszy rzut oka nic nam nie mowig. Spokojnie,
z nami tez sie ich nauczysz. To nic innego jak w skrocie rozpisa-
ne plany treningowe na dany dzied. Wystarczy przyswoi¢ sobie
podstawowe zwroty, aby skréty rozpisywane na tablicy nie byty
zagadka. Gtownym jezykiem, jakim sie postugujemy przy cwi-
czeniach lub skrotach, jest jezyk angielski. Mozna powiedziec,
ze jest jezykiem urzedowym w ,S$wiecie cross” tak, aby kazda
osoba w roznych zakatkach Swiata wiedziata, o jakich zadaniach
treningowych na dany dzien mowimy. Ponizej znajdziecie skroty
podstawowych form treningow.

FORMY TRENINGOW DNIA

WOD (Workout of The Day) — trening dnia
BUY IN — element do wykonania na poczatku WOD na czas
BUY OUT - element do wykonania na koniec WOD na czas

EMOM (every minute on the minute) — wykonujemy dany ele-
ment w minucie. Jesli skoriczymy swoje zadanie przed uptywem
danej minuty — odpoczywamy do korica tej minuty

AMRAP (as many rounds/reps as possibile) — maksymalna liczba
rund, badz powtdrzen mozliwych do wykonania w okreslonym
czasie

FT (for time) — wykonanie okreslonego ¢wiczenia w wyznaczonej
liczbie powtdrzen mozliwie jak najszybciej

RFT (rounds for time) — okreslona liczba rund do wykonania na
czas

TABATA - zestaw dowolnych ¢wiczen wykonywanych w nastepu-
jacym schemacie: 8 rund — 20 sekund pracy, 10 sekund odpo-
czynku.

KONCEPCJA JOINT BY JOINT

Koncepcja ta mowi o tym, ktére z poszczegdlnych stawow w na-
szym ciele powinny by¢ stabilne, a ktore mobilne tak, zeby wyko-
rzystac ich petny potencjat sity i wytrzymatosci. Lekcewazac te za-
sade, zazwyczaj pojawiajg sie problemy z naszym uktadem ruchu.

Jak wiec widzicie, rozgrzewka jest tutaj bardzo wazna. Do pracy
musimy przygotowac takie stawy jak: skokowy, kolanowy, bio-
drowy, ledZzwiowo-krzyzowy, odcinek szyjny kregostupa, odcinek
piersiowy kregostupa, ramienny, tokciowy, topatki, promieniowo-
-nadgarstkowy, srodrecza.

ROZGRZEWKA

Jezeli jestesmy osobg poczatkujgcg, na poczatek stosujemy kon-

35

magazyn-ksp.policja.gov.pl



cepcje Joint by Joint. Jej gtdwnym zatozeniem jest zadbanie o hi-
giene stawodw, czyli utrzymanie ruchomosci, a takze odpowiednie
smarowanie. Dzieje sie tak dzieki wykorzystaniu ruchow kulistych.
Pozwala to na wykorzystanie w pracy skrajnych zakreséw ruchu,
a takze pobudza uktad do zwiekszenia wydzielania mazi stawo-
wej, co pomaga nam przygotowac stawy do treningu.

Krazenia nadgarstkow: splec palce dtoni, rece ugiete przed sobg
— wykonuj ruchy nadgarstkéw we wszystkich ptaszczyznach.
Krazenia tokci: unies ugiete rece na wysokos¢ barkow — wykonuj
kota od tokcia w dét, w jednym kierunku.

Rolowanie barkéw: opus¢ rece wzdtuz ciata — wykonuj krazenia
barkéw w tyt, starajgc sie wykorzystac petny zakres ruchu.
Krazenia ramion: usztywnij cate ciato, napinajgc miesnie — wy-
konuj krgzenia obiema rekami w przdd lub w tyt, wykorzystujac
petny zakres ruchu.

Krazenie glowga: mozesz oprze¢ dfonie na biodrach — wykonuj
obszerne krazenia gtowy w lewg strone nastepnie w prawa.
Rotacja tutowia: wyciggnij rece przed siebie i ztgcz dtonie — skre-
caj tutéw w odcinku piersiowym kregostupa oba ramiona réowno-
czesnie, angazujgc barki, pozostaw biodra i gtowe nieruchomo.

Rotacja tutowia w rozkroku: ustaw stopy w szerokim rozkroku
— utrzymujac proste kolana, zroluj sie w dét, opuszczajac klatke —
pozostan w dole, sprobuj wyprostowac plecy i skrecic caty tutdw
w jedng strone, wyciggajac reke do sufitu — powtoérz na druga
strone.

Krazenia bioder: mozesz oprze¢ dtonie na biodrach — wykonuj
obszerne krazenia biodrami w jedng, potem w druga strone.

Otwieranie stawu biodrowego: unos kolano na wysokos¢ stawu
biodrowego, nastepnie wykonuj krazenia kolan do zewnatrz — po-
staraj sie utrzymywac biodra zwrécone w przdd, mozesz sie pod-
trzymywac Sciany, krzesta.

Krazenia kolan: potacz stopy, lekko ugnij kolana i oprzyj sie dton-
mi tuz nad kolanami — wykonuj krazenia kolanami w jednym kie-
runku, kolistym ruchem — powtdrz na drugg strone.

Krazenia stopy: usztywnij cate ciato, napinajagc miesnie — wyko-
nuj krazenia i ruchy w kazdym kierunku stopg, opierajgc sie na
palcach.

Na kazde z tych ¢wiczen poswieé 1-2 minuty pracujgc w réznych
kierunkach. Nastepnie mozemy doda¢ do nasze rozgrzewki tro-
che intensywnosci w postaci TABATY, ktéra wptynie korzystnie na
nasz uktad sercowo-naczyniowy. Jest to ¢wiczenie interwatowe
wykonywane z wysokg lub niskg intensywnoscig. Trwa 4 minuty
w formie 20 sekund pracy 10 odpoczynku. Pozwoli to, aby krew
w naszym organizmie dotarta do kazdego wtdkna miesniowego.

Pamieta¢ nalezy, ze jest to dalej rozgrzewka i nie mozemy sobie
narzucac zbyt duze intensywnosci. Przyktad rozgrzewki:

TABATA #1
e pajacyki
e bieg bokserski
e wykroki w przdd
e podpodr przodem
TABATA #2

e skip C w miejscu (uginamy naprzemiennie nogi, uderzajac
pietami o posladki)

e wykroki w tyt

¢ niedzwiedzi chod (bear walk)

e bieg gdrski (mountain climber)
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Podczas treningu nalezy pamieta¢ o prawidtowym nawodnieniu.
Jesli jest to trening wytrzymatosciowy, nalezy siegna¢ po napdj
izotoniczny. Podczas wysitku pozwalajg w szybciej uzupetnic¢ utra-
cone mikroelementy. Napoje izotoniczne maja taka samg osmo-
tycznos¢ jak ptyny ustrojowe, dzieki czemu szybciej przenikajg do
krwi i komorek.

CZESC GEOWNA TRENINGU (bez dodatkowego sprzetu)

Po odpowiedniej rozgrzewce i porzadnym nawodnieniu mozemy
przejs¢ do gtéwnej czesci treningu, w ktérym bedzie pracowac
nasze cafe ciato. Rozwiniesz site miesni tutowia i poprawisz kon-
dycje. Ponizej znajdziesz propozycje treningowe, ktére mozesz
zrobi¢ praktycznie wszedzie. Zaczniemy od gimnastyki. Wynika
to gtéwnie z uzycia wtasnej wagi ciata jako jedynego zrédta opo-
ru, co bedzie sie wigzato z dodatkowym naciskiem na poprawe
stosunku sity do wagi. Wykorzystamy skréty treningowe, ktére juz
poznali$my na poczatku artykutu.

Opis ¢wiczen:

Padnij powstan (BURPEE)
Dtonie ktadziemy na podtodze przed stopami, przenosimy na nie
ciezar ciata i wyrzucamy nogi do tytu, tak aby ciato przyjeto po-
zycje tzw. deski, tworzac linie prostg od gtowy do piet. Z pozycji
deski wykonujemy pompke, skokiem wracamy do przysiadu i wy-
skakujemy do gory do pozycji stojacej.




Pompka (Push up)

Podpdr przodem, napinamy cate ciato, ktére prawidtowo powin-
no znajdowac sie w jednej linii (gtowa, brzuch, nogi). Staramy sie
,odfozy¢” cate ciato na ziemi, nastepnie prostujemy rece w sta-
wach tokciowych.
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Brzuszki (Sit up)

Nogi uktadamy przy sobie, t3czac je podeszwami stopy. Ktadziemy
tutdow na ziemie, rece odchylamy do tytu. Mocnym ruchem pod-
nosimy tutéw i wyprostowanymi rekami dotykamy podtogi przed
sobg. Staramy sie pracowac¢ w petnym zakresie ruchu. Aby wy-
kona¢ nastepne powtdrzenie, najwazniejszy jest powrdt catego
ciata do pozycji wyjsciowej na podtozu.

fl"j.‘lab

ﬂr‘ Fﬂ

Przysiad (Air Squat)

Najwazniejszym elementem jest zgiecie kolan ponizej 90 stop-
ni. Pamietajmy, ze kolana podczas tego ¢wiczenia wychodzg na
zewnatrz. Nie chowamy ich do $rodka. Aktywujemy przy tym
miesien czworogtowy uda. Wykonujac to ¢wiczenie, schodzimy
nisko na nogach. Klatka piersiowa powinna by¢ wyprostowana,
rece wysuniete przed siebie. Wracamy do pozycji wyjsciowej tak,
aby cate ciato znajdowato sie w jednej prostej linii, a kolec stawu
biodrowego ponizej linii kolan lub na rowni.
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Przysiad z wyskokiem (Air Squat Jump)

Podczas wykonywania tego ¢wiczenia, schodzimy tutowiem po-
woli w dot (opis prawidtowego wykonania znajduje sie powyzej ),
a nastepnie dynamicznie wyskakujemy do gory. Podczas ¢wicze-
nia rece powinny znalez¢ sie za linig plecéw, a nogi powinny by¢
wyprostowane w kolanach. Pamietajmy, aby utrzymywac prawi-
dtowa postawe ciata.

Wykroki (Lunges)

W pierwszej kolejnosci ustawiamy sie z wyprostowanymi wzdtuz
ciata ramionami. Potrzebujemy nieco miejsca wokot siebie. Sto-
py skierowane sg w przéd i ustawione w naturalnym rozstawie.
Napinamy miesnie brzucha, sciggamy topatki, gtowe trzymamy
w neutralnej pozycji i caty czas patrzymy przed siebie. Z takiej
pozycji wyjsciowej wykonujemy dtuzszy krok w przdd, a po po-
stawieniu stopy na podtozu schodzimy w dot, uginajgc kolana.
Zachowujemy proste ciato i schodzimy w dét do momentu, az
kolano nogi zakrocznej znajdzie sie tuz nad podtoga. Nastepnie
odbijamy sie ze stopy nogi wykrocznej i wracamy do pozycji wyj-
Sciowej. Wykonujemy taki wykrok drogg nogg. W ten sposéb ro-
bimy jedno petne powtdrzenie ¢wiczenia.
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Odwrotne pompki (Dip)

Potrzebne bedzie nam krzesto, tdzko, badz kawatek jakiegokol-
wiek podwyzszenia. Rece opieramy na krawedzi, trzymajac ra-
miona na wpot zgiete w tokciach. Nogi oparte na pietach, lekko
zgiete w kolanach. Opuszczaj powoli ciato w dét, w petni je kon-
trolujac, az do momentu, gdy tokcie utworzg kat okoto 90 stopni.
Wykorzystujgc prace miesni trojgtowych, powrdé do pozycji wyj-
Sciowej.

Pajacyki (Jumpin Jack)

Stajemy w lekkim rozkroku, rece sg opuszczone wzdtuz tutowia,
sylwetka wyprostowana, patrzymy przed siebie, topatki sg ztg-
czone. W tym samym czasie wykonujemy podskok z rozkrokiem
bocznym ndg i uniesienie ragk nad gtowe. Nastepnie powracamy
do pozycji wyjsciowej i catg czynnosé powtarzamy.

Trening #1
AMRAP 5 min (as many rounds/reps as possibile)
Maksymalna ilo$¢ powtdrzen: Burpee
REST 2 min
AMRAP 5 min
5xSitup
5 x Dip
AMRAP 5 min
Maksymlany ilo$¢ powtdrzen: Lunges

Trening #2
15 RFT (rounds for time):
5 x Push up
10 x Air Squat
15 x Sit up

Trening #3
EMOM 20 min (every minute on the minute)
5 x Jumping Jack
5 x Push up
5xSitup

Trening #4
For Time:
50 x Jumping Jack



50 x Air Squat Jump
50 x Jumping Jack
50 x Dip
50 x Jumping Jack
50 x Burpee

Niezbednym uzupetnieniem naszego treningu bedzie praca nad
,CORE”. To stowo z jezyka angielskiego oznaczajagce m.in. cen-
trum. Mamy tu na mysli miesnie bioder, ledZzwi i brzucha, ktére
odpowiedzialne sg za stabilizacje kregostupa i miednicy, utrzyma-
nie prawidtowej postawy i wzmocnienie catej naszej sylwetki. Do-
datkowo odpowiednio wytrenowany core pozwala na optymalng
prace goérnych i dolnych koriczyn oraz pozostatych partii miesnio-
wych. Bez odpowiednio silnego ,centrum” nie ma sity, nie ma
silnej sylwetki, nie ma prawidtowej postawy, za to jest ogromne
ryzyko kontuzji. Praca nad CORE wptynie pozytywnie na dobra
postawe, lepsze samopoczucie, zmniejszy ryzyko kontuzji oraz
uczucia bolu plecéw, ochroni narzgdy wewnetrzne.

A oto kilka przyktadowych ¢wiczen, ktére mozesz doda¢ po lub
przed treningiem:

1. Plank

Opieramy tutéw na przedramionach réwnolegle do podtoza, spi-
namy posladki, zaokraglamy lekko plecy. Napinamy caty tutéw.
Wykonujemy 5 serii po 30-45 sekund pracy z przerwg pomiedzy
seriami okoto 90 sekund.

2. Hollow Body

W tym ¢wiczeniu najwazniejsze, aby odcinek ledzwiowy jak naj-
mocniej ,wklei¢” w ziemie. Nie zalezy nam, aby mocno wygigé
swoje konczyny w tuk, ale na skupieniu uwagi na mocnym oparciu
ciata na odcinku ledZzwiowym. tatwym sposobem na sprawdzenie
tego jest proba wsuniecia dtoni pod plecy. Jesli jest miejsce, to
znaczy, ze za mato pracujemy plecami. Wykonujemy 5 serii po
okoto 30 sekund przytrzymania z przerwg pomiedzy seriami 90
sekund.

3. V-ups

Tutow ktadziemy na ziemi, rece rozktadamy wyprostowane za gto-
wa. Podnosimy do géry jedng noge i obie rece. Dtornmi dotykamy
czubka palca. Wykonujemy 5 serii po 20 powtdrzen (10 na noge)
z przerwg pomiedzy nimi okoto 90 sekund.
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4. Side Plank

Ktadziemy sie na boku, podpierajac sie na przedramieniu. Nogi
powinny by¢ utozone réwnolegle do siebie, a stopy ustawione
pod katem 90 stopni. Podnosimy sie z ziemi napierajgc na mie-
$nie tutowia tworzgc z ciatem linie prostg. Wykonujemy 5 serii
po 15-20 sekund pracy na strone, z przerwg pomiedzy nimi okoto
60 sekund.

5. Superman Hold

Potdz sie na brzuchu, wez wdech. Utrzymujac prawidtowa pozy-
cje wyjsciowa, napnij mocno miesnie nég, posladki, brzuch, unies
nogi oraz ramiona kilkanascie centymetréw w gore. Ramiona
oraz nogi pozostajg wyprostowane, gtowa stanowi przedtuzenie
kregostupa, wytrzymaj w tej pozycji okoto 30 sekund. Powtdrz 5
razy z przerwa 30 sekund.

PODSUMOWANIE TRENINGU

Przedstawione ¢wiczenia to tylko utamek tego, co mamy do dys-
pozycji. Pod wzgledem potaczenia sity, gibkosci, dobrze rozwinie-
tej sylwetki, koordynacji, rownowagi, celnosci i zwinnosci, gimna-
styka nie ma sobie réwnych w Swiecie sportu. Pamietaj rowniez,
zeby nic nie robic¢ ponad swoje sity, a samopoczucie i wyniki, jakie
osiggasz w treningu, notowac.

Po treningu nie zapomnij o rozcigganiu i rolowaniu. Ta doskonata
forma rozluznienia miesniowo-powieziowego zwieksza przeptyw
krwi, rozbija napiete miesnie, pomaga przyspieszy¢ regeneracje
po treningu. Tutaj wykonaj ¢wiczenia, jakie lubisz najbardziej.
Podczas treningu zaangazowalismy wszystkie partie miesniowe,
dlatego nie zapomnij o zadnej z nich. Jesli nie masz pomystu na
¢wiczenia rozciggajace lub chcesz poznac¢ nowe, to warto uzyé
dostepnych platform spotecznosciowych i podejrze¢, jak radza
sobie z tym inne osoby.
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