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* Tekst Edyta Adamus, zdjecia Krzysztof Chwata

Biata Sala Patacu Mostowskich byta miejscem uroczystej dekora-
cji wyrdéznionych medalami za ,,Dtugoletnig stuzbe” i, Zastugi dla
Policji”. Komendant Stoteczny Policji nadinspektor Pawet Dzier-
zak udekorowat medalami funkcjonariuszy oraz pracownikéw
stuzby cywilnej garnizonu stotecznego, a takze zaproszonych go-
Sci, Scisle wspotpracujgcych ze stoteczng Policja.

Ztotym Medalem za ,Zastugi dla Policji” przyznanym przez Mini-
stra Spraw Wewnetrznych i Administracji wyrdzniono Wicepre-
zesa Zarzadu Oddziatu Wojewddzkiego Zwigzku Ochotniczych
Strazy Pozarnych Rzeczpospolitej Polskiej Wojewddztwa Mazo-
wieckiego Andrzeja Wasilewskiego. Natomiast medal wykonany
z brazu otrzymali: Burmistrz Miasta i Gminy Piaseczno Daniel
Putkiewicz, Burmistrz Miasta i Gminy Géra Kalwaria Arkadiusz
Strzyzewski, Prezes Spoétdzielni Mieszkaniowej ,Stuzew nad Do-
linkg” oraz Katarzyna Mazur-Lis z Wydziatu Prewencji KSP.

Ztotym medalem ,Za dtugoletnig stuzbe” zostato udekorowa-
nych 16 funkcjonariuszy i pracownikéw cywilnych. Srebrne me-
dale odebrato 64 funkcjonariuszy garnizonu stotecznego oraz
pracownikéw cywilnych. Brgzowy medal nadano 17 policjantom
i pracownikom cywilnym naszego garnizonu.

Na zakonczenie uroczystosci gtos zabrat Komendant Stoteczny
Policji — sktadajgc odznaczonym gosciom podziekowania za do-
tychczasowg wspodtprace, a odznaczonym policjantom i pracow-
nikom gratulujgc odnoszonych w stuzbie i pracy sukcesow.
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sierzant Tomasz Stawicki (11992)
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posterunkowy Rafat Ortowski (72008)
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podkomisarz Andrzej Struj (12010)

mtodszy aspirant Piotr Gasiorek (12016)
starszy sierzant Marcin Szpyruk (12020)

mtodszy inspektor Marek Swedrak (12020)
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KazdafifMa czy organizacja dziatajaca na rynku ma w swoi urach takie sz 9EBBITEM

miejscg,"édzie zapadaja najwazniejsze decyzje operacyjn€\W Policji czesto w’raém‘
podejmowane sa dziatania, od ktorych zalezy bezpie®@&A¥%two publiczne, a nieje e
nawet ludzkie zycie. O czym mowa? | Bd

W przypadku warszawskiej Policji oczywiscie o Stotecznym Stanowisku Kierowa
Komendy Stotecznej Policji, o ktérym rozmawiamy z naczelnikiem tego wydziat
nadkom. Marcinem GRZEGORCZYKIEM.
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Zanim zaczniemy rozmawiac¢ o SSK — tym skrétem pochodza-
cym od petnej nazwy wydziatu postugujg sie najczesciej po-
licjanci — powiedz jak tutaj trafites, czy od poczatku stuzby
zwigzany jestes z Warszawg?

W Policji jestem juz prawie 24 lata, z czego wiekszos¢ w komor-
kach sztabowych. Stuzbe zaczynatem w zespole patrolowo-inter-
wencyjnym. Pézniej pracowatem jako dzielnicowy, a w 2007 roku
zostatem przeniesiony do komérki sztabowej w KPP Wotomin.
| tak juz zostato. Nastepnym przetomem w mojej stuzbie byto
przejscie do KSP i rozpoczynajgce sie Euro 2012. Wtedy na kil-
ka lat trafitem do KRP Warszawa VII, gdzie réwniez pracowatem
w sztabie przy realizacji zabezpieczen, po czym wrécitem do KSP.
Na poczatku 2023 roku objatem stanowisko Zastepcy Naczelnika
Stotecznego Stanowiska Kierowania KSP, a obecnie petnie funk-
cje naczelnika tego wydziatu.

Jak funkcjonuje SSK i jaka w Komendzie Stotecznej Policji od-
grywa role?

Wydziat dzieli sie na trzy sekcje, z ktorych kazda zajmuje sie
innymi zagadnieniami. Pierwsza odpowiedzialna jest za dziatania
podejmowane w czasie réznego rodzaju katastrof i zajmuje sie
zarzadzaniem kryzysowym. Oni wiasnie odpowiadajg za dziatania
Policji w nagtych zdarzeniach, czego przyktadem moze by¢ ostat-
ni wypadek lotniczy z ofiarami smiertelnymi, ktéry miat miejsce
w powiecie nowodworskim.

To wtasnie wtedy nasi funkcjonariusze organizowali i koordyno-
wali dziatalnos¢ stuzb kryzysowych, a takze wspomagali miejsco-
wg jednostke Policji w dziataniach podejmowanych na miejscu
zdarzenia. Oni takze odpowiadajg za dziatania realizowane przez
Policje na wypadek czasu wojny, szczegdlnie te zwigzane z mo-
bilizacjg. Do ich zadan nalezy réwniez wspdtpraca z innymi jed-

AKTUALNOSCI

nostkami oraz instytucjami, w tym rzagdowymi, czy tez samorza-
dowymi w zakresie usuwania skutkow katastrof i innych sytuacji
kryzysowych.

Kolejna sekcja — dyzurnych, na co dzien zarzadza policyjnymi
sitami pracujgcymi w Warszawie. Kazdego dnia kilkunastu ope-
ratorow dysponuje zatogami policyjnymi, ktore dbajg o bezpie-
czenstwo mieszkancéw Warszawy. Wysytajg je na interwencje,
rozliczajg z wykonywanych zadan oraz zarzadzajg pracg zatog
ruchu drogowego, a takze policjantami ze stotecznego Oddziatu
Prewencji.

Do policjantéw tej sekcji sptywajg wszystkie zgtoszenia z Wo-
jewodzkiego Centrum Powiadamiania Ratunkowego obstugu-
jacego numer ratunkowy 112. Jest tu takze dyzurny Komendy
Stotecznej Policji, czyli najwazniejsza osoba na Stanowisku Kiero-

= )

wania — ktora wszystko musi wiedzie¢ i koordynowac, a w razie
potrzeby powiadamiac kierownictwo Komendy Stotecznej Policji
o wydarzeniach nadzwyczajnych.

W ciggu jednej zmiany na warszawskie ulice wyjezdza kilkadzie-
sigt policyjnych zatég, ktére obstugujg ok. 1500 interwencji w cig-
gu doby.

Trzecig jest Sekcja Operacji Policyjnych, zajmujaca sie przedsie-
wzieciami realizowanymi na terenie Warszawy oraz powiatow,
koordynacjg wszelkich dziatan podejmowanych przez stuzby poli-
cyjne, miedzy innymi zabezpieczeniami imprez masowych, takich
jak zgromadzenia czy tez imprezy sportowe, zabezpieczeniami
przejazdéw kibicow itp. Oni réwniez zarzadzajg catoscig zabez-
pieczenia, koordynujgc dziatalnos¢ stuzb zaangazowanych w kon-
kretne przedsiewziecie.
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Czym wyrodznia sie SSK na tle reszty kraju?

Nasz wydziat rézni sie od innych tego typu komérek komend wo-
jewodzkich w kraju tym, ze mamy nietypowy model dziatania,
ktéry wymusita specyfika garnizonu. Polega on na tym, ze czes¢
zadan realizowanych w kraju przez jednostki podlegte komendom
wojewodzkim — jest u nas realizowana wtasnie na poziomie ko-
mendy stotecznej (wojewddzkiej), co jest znacznym odcigzeniem
jednostek terenowych. Jest to zarazem zdecydowanie wydajniej-
sze dziatanie, wtasnie ze wzgledu na fakt koordynowania czynno-
$ci na takim szczeblu.

Oczywiscie wigze sie to z tym, ze prowadzone dziatania czesto
wymagajg uzycia sit i srodkéw, niebedgcych w gestii jednostek
podlegtych. W SSK KSP mozemy dysponowac sitami ruchu dro-
gowego, Oddziatu Prewencji Policji i Wydziatu Wywiadowczo-
-Patrolowego KSP w tym (konie i psy stuzbowe), a takze w razie
potrzeby innymi sitami stuzb dziatajgcych na terenie Warszawy.

s

-I'
Tak rozlegty wachlarz mozliwosci nie jest dostepny z poziomu ko-
mend rejonowych czy powiatowych.

JesteSmy najwiekszym garnizonem w kraju z bardzo specyficz-
nym obszarem dziatania. Nie nalezy zapominaé, ze na terenie
Warszawy mieszczg sie wszystkie najwazniejsze urzedy w kraju
oraz szereg innych kluczowych i newralgicznych dla funkcjonowa-
nia panstwa instytucji, siedziby wtadz centralnych, a takze przed-
stawicielstwa dyplomatyczne innych panstw.

Warto tez wspomnieé o tym, ze nasze centrum kierowania jest
chyba jednym z najnowoczesniejszych w kraju i w czasie pracy
mamy tu dostep do kamer na miejscu zdarzenia w czasie rzeczy-
wistym. Bezposredni podglad wydarzenia pozwala podejmowac
wtasciwe decyzje, co minimalizuje ryzyko popetnienia btedu.
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Gdybysmy chcieli wymieni¢ najpowazniejsze zabezpieczenia
organizowane w SSK KSP, co znalaztoby sie w tej grupie?

Poczgwszy od Euro 2012, wszystkie szczyty NATO, szczyty kli-
matyczne, po wizyty prezydentdow zaprzyjaznionych krajow,
w ostatnim czasie chociazby Ukrainy i Stanéw Zjednoczonych,
ktére miaty miejsce w tym roku. Tego typu zabezpieczenia bardzo
rzadko majg miejsce na terenie dziatania innych komend woje-
wodzkich Policji.

lle Srednio organizowanych jest na podlegtym terenie zgroma-
dzen i jakie sity s potrzebne do ich zabezpieczenia?

Jesli chodzi o zabezpieczenia, to tu bezsprzecznie prym wiedzie
Komenda Rejonowa Policji Warszawa | i Komenda Rejonowa Poli-
cji Warszawa VII. To wiasnie na Srédmiesciu i Pradze Potudniu od-
bywa sie zdecydowana wiekszos¢ zabezpieczanych imprez spor-
towych, koncertow, czy tez zgromadzen publicznych. Na terenie

m.st. Warszawy miesci sie najwiekszy obiekt sportowy w Polsce
tj. stadion PGE Narodowy, gdzie organizowane sg imprezy nie
tylko sportowe, ale rowniez artystyczno-rozrywkowe. Zdarza sie,
ze dziennie odbywa sie kilkanascie, a czasem nawet kilkadziesigt
zgromadzen, przy ktorych zabezpieczeniu pracuje wielu funkcjo-
nariuszy.

Ktore zabezpieczenia wymagajg najwiekszej ilosci sit i srod-
kow?

To z reguty duze zgromadzenia publiczne. Ostatnio mieliSmy
kilka takich na terenie Warszawy i wtasnie tam kierowane byty
najwieksze sity i srodki. | nawet nie byto to zwigzane z zagroze-
niami zwigzanymi bezposrednio ze zgromadzeniami, ale bardziej
ze wzgledu na to, co dzieje sie na Swiecie. Wojna za naszg wschod-



nig granicy, a takze niestabilna sytuacja na Bliskim Wschodzie
powodujg, ze ogblne zagrozenie dziataniami terrorystycznymi na
Swiecie niebezpiecznie wzrasta i to wtasnie wymaga od nas zde-
cydowanego dziatania.

Co zaliczytby$ do najbardziej wymagajacych zadan realizowa-
nych przez Stoteczne Stanowisko Kierowania KSP?

W skrocie moge powiedzieé, ze najtrudniejsza w procesie orga-
nizacji dziatan jest ich koordynacja. Samo zabezpieczenie przy
uzyciu wtasnych sit i srodkow jest stosunkowo tatwiejsze, choc
i tak wymaga duzego zaangazowania i rozlegtych dziatan logi-
stycznych. Najtrudniejsze jest takie pouktadanie dziatan w cza-
sie i przestrzeni, aby wszystkie uczestniczace w nich podmioty
wiedziaty, gdzie i kiedy majg wykona¢ swoje zadania. Czasem
w zabezpieczenie zaangazowanych jest kilkanascie réznych stuzb
i instytucji, takich jak: Policja, Stuzba Ochrony Panstwa, Straz
Pozarna, stuzba zdrowia, urzednicy miejscy czy wojewddzcy itp.

AKTUALNOSCI

Oprocz korzystania z dostepnych kamer miejskich czy tez kamer
warszawskiego Metra mamy do dyspozycji swoje mobilne cen-
tra monitoringu, ktore ustawiamy tak, aby miec¢ dostep do infor-
macji z potencjalnie najtrudniejszych odcinkéw zabezpieczen.
To ogromne wsparcie dla naszej pracy.

Réwniez stanowiska dowodzenia, gdzie policjanci pracujg przy
duzych zabezpieczeniach, wyposazone sg w najnowszy sprzet
tacznosci i komunikacji, pozwalajgcy na zlecanie zadan podlegtym
jednostkom bez zbednej zwtoki.

W najblizszej przysztosci chcielibysmy zmodernizowac nasze mo-
bilne centra monitoringu do tego, aby na ich poktadzie mogty
by¢ zainstalowane drony. To w znacznym stopniu poprawitoby
komunikacje i dostep do miejsc szczegdlnie zagrozonych w czasie
duzych zgromadzen. Mam nadzieje, ze te plany uda sie szybko
zrealizowad, bo przetozy sie to na jeszcze wyzszy poziom bezpie-
czenstwa mieszkancow i gosci naszego miasta.

Potaczenie ze sobg tych wszystkich elementéw, zeby to zadziata-
to, jest naprawde tytaniczng praca.

Jakim sprzetem dysponuje SSK i co pod tym wzgledem zmieni-
to sie w ciggu ostatnich 20 lat?

Jesli chodzi o sprzet teleinformatyczny, to odnotowalismy wrecz
gigantyczny skok do przodu. Urzadzenia, z ktérych korzystalisSmy
nawet 5 czy 10 lat temu, zupetnie nie przystajg do wspodtczesnie
uzywanych. Obecnie kamery czy tgcznosé, z ktérych korzystamy,
to jest naprawde XXI wiek. Mozliwos¢ uzycia tych wszystkich na-
rzedzi w czasie zabezpieczen daje praktycznie natychmiastowy
wglad w sytuacje na miejscu i podejmowanie wtasciwych dziatan
W czasie rzeczywistym.

Obecnie Stoteczne Stanowiska Kierowania, jego specjalistyczne
wyposazenie, najnowsze standardy tgcznosci, a do tego telein-
formatyczna funkcjonalnos¢ i przede wszystkim szerokie grono
naszych fachowcéw, dyzurnych, operatorow, caty doswiadczony
personel i kadra — to wszystko moge Smiato podkresli¢ jakoscig
pracy i nowoczesnoscig nie ustepuje najwiekszym tego rodzaju
centrom kierowania w jednostkach Policji w Europie i na swiecie.

Stoteczne Stanowisko Kierowania to miejsce, ktore chetnie pre-
zentujemy i po ktérym oprowadzamy wszystkich naszych gosci,
w tym przedstawicieli policji z zagranicy oraz dyplomatow, a takze

studentow i uczniow klas mundurowych.

Dziekuje za rozmowe.
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D0 CZEGO SLUZY

ZAKLADOWY FUNDUSZ
SWIADCZEN SOCJALNYCH

* Tekst Agnieszka 19
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Nie samym mundurem Policja stoi! Wedtug danych z 2022
roku w polskiej Policji zatrudnionych jest 24540 pracow-
nikdw stuzby cywilnej. W jednostkach budzetowych i sa-
morzadowych ilo$¢ pracownikdw nie ma wptywu na utwo-
rzenie zaktadowego funduszu $wiadczen socjalnych (ZFSS),
gdyz jest to ustawowy obowigzek pracodawcy. Natomiast
w pozostatych zaktadach pracy takie wymagania musi
spetnié¢ pracodawca zatrudniajgcy co najmniej 50 0sdb,
w przeliczeniu na petne etaty.

Kto i po co tworzy fundusz socjalny? Kto i jak moze z niego ko-
rzystac? Co to oznacza dla zwyktego , Kowalskiego”?

ZFSS jest tworzony przez pracodawce i jak sama nazwa wskazuje —
powstaje po to, by wspomagac uprawnionych do tego pracowni-
kéw. Srodki gromadzone sg na oddzielnym rachunku bankowym
i pochodza z odpiséw, ktdrych wysokos¢ jest Scisle okreslona
w ustawie. Administratorem funduszu jest Komendant Stofeczny
Policji — to wifasnie on powotuje komisje bedacg organem opi-
niotworczym i wykonawczym, by usprawni¢ proces wydatkowa-
nia srodkdw. Sposob dziafania komisji okresla wewnetrzny re-
gulamin. Od nowego roku tj. 2024 komisja planuje wprowadzi¢
pewne zmiany w zasadach udzielania wsparcia, o czym bedziemy
informowac na biezaco.

W Komendzie Stotecznej Policji osobami uprawnionymi do ko-
rzystania z ZFSS sa:

e pracownicy zatrudnieni w petnym i niepetnym wymiarze czasu
pracy na podstawie umowy o prace na czas okreslony i nie-
okreslony,

e emeryci i rencisci, ktorzy nabyli prawa do $wiadczern w Komen-
dzie Stotecznej Policji lub Komendzie Rejonowej Policji,

¢ cztonkowie rodzin wyzej wymienionych osdb.

Jedng z najpopularniejszych form pomocy z funduszu sg oczy-
wiscie tzw. wczasy pod grusza. Jest to doptata do wypoczynku
urlopowego organizowanego we wiasnym zakresie, trwajacego
minimum 14 dni kalendarzowych. By otrzymac doptate, wystar-
czy ztozy¢ prawidtowo wypetniony wniosek (druki do pobrania
na stronie internetowej KSP) oraz zatgczy¢ zaakceptowang przez
przetozonego kopie podania o urlop. W przypadku dzieci pet-
noletnich, uczgcych sie, niezbedne jest zaswiadczenie ze szkoty
0 nauce w trybie stacjonarnym/dziennym.

Jak juz jesteSmy przy dzieciach, warto wspomnie¢ o mozliwosci
uzyskania doptaty do wypoczynku naszych najmtodszych. W tym
wypadku rowniez sktadamy prawidtowo wypetniony wniosek
oraz fakture za obdz/kolonie/zielong szkote. Istotne jest, by ptat-
nikiem faktury byt rodzic/opiekun prawny — pracownik KSP/ KRP.
Kwota, ktérg mozemy otrzymac to 20% wartosci faktury, lecz nie
wiecej niz 600 ztotych.

Kolejna forma wsparcia pracownika realizowana przez ZFSS sa za-
pomogi. W tym wypadku do wniosku nalezy dotgczy¢ dokumenty
potwierdzajgce poniesione koszty leczenia czy rehabilitacji oraz
zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia. Mozliwe tez jest wystg-
pienie o tzw. zapomoge zgonowa — w przypadku Smierci cztonka
rodziny uprawnionego pracownika. Wtedy dotgczamy kopie aktu
zgonu.

Zapomogi sg przyznawane uznaniowo (Komisja i Komendant
podejmujg decyzje o ich wysokosci) z wyjatkiem zapomogi zgo-
nowej, gdzie jest stata kwota w wysokosci 1500 ztotych. Nastep-

AKTUALNOSCI

ng mozliwosciag pomocy pracownikowi sg pozyczki na tzw. cele
mieszkaniowe. Maksymalna kwota pozyczki wynosi 15 000 zto-
tych (od nowego roku kwota ma wzrosngc), ktérej oprocento-
wanie wynosi 4% w skali roku. By stara¢ sie o pozyczke nalezy
ztozy¢ wniosek i zatgczy¢ do niego opis, na co doktadnie majg byc¢
przeznaczone pienigdze wraz z kosztorysem ich wydatkowania.
Jezeli komisja i Komendant zaakceptujg wniosek, wtedy nalezy
z dwoma poreczycielami (muszg to by¢ pracownicy KSP lub jed-
nostek podlegtych) stawi¢ sie do Wydziatu Finansow i Budzetu
KSP w celu podpisania umowy pozyczkowej.

Zostata nam jeszcze jedna opcja, mianowicie zwrot czesci kosz-
téw pobytu na wczasach zorganizowanych. W tym wypadku do
whniosku dotgczamy fakture za udziat w wycieczce, pobyt w hote-
lu itp. Doptata to 30% od kwoty faktury, ale nie wiecej niz 800zt.
Znacznym utatwieniem jest to, ze druk wniosku o wyzej wymie-
nione swiadczenia jest jednakowy. Wystarczy zaznaczy¢ na pierw-
szej stronie odpowiedni punkt z interesujgcym nas Swiadcze-
niem. Do kazdego wniosku dotgczamy tzw. oSwiadczenie RODO,
czyli zgode na przetwarzanie naszych danych osobowych przez
KSP (druk dostepny na stronie internetowej KSP).

Wiecej szczegdtdéw regulujgcych przyznawanie Swiadczen socjal-
nych mozna znalezé w Regulaminie gospodarowania Srodkami
zaktadowego funduszu Swiadczen socjalnych w Komendzie Sto-
tecznej Policji i Komendach Rejonowych Policji.

Jezeli potrzebujecie pomocy w zakresie spraw zwigzanych z za-
ktadowym funduszem $wiadczen socjalnych mozecie zgtosic¢ sie
osobiscie do pok. 179 w siedzibie Komendy Stotecznej Policji
i uzyska¢ dodatkowe informacje, a takze ztozy¢ wniosek i zwe-
ryfikowac¢ kompletno$¢ dokumentacji niezbednej do otrzymania
$rodkéw z ZFSS.

Co jeszcze warto wiedzie¢ o Funduszu:

e okresla go Ustawa z dnia 4 marca 1994 r. o zaktado-
wym funduszu Swiadczen socjalnych (Dz. U. 1994 Nr
143 poz. 163),

e muszg go utworzy¢ wszystkie jednostki budzetowe
i samorzadowe, bez wzgledu na liczbe zatrudnionych
pracownikow (tak jest w przypadku Komendy Stotecz-
nej Policji),

* musza go réwniez utworzy¢ pracodawcy zatrudniajgcy
na dzien 1 stycznia danego roku, co najmniej 50 pra-
cownikéw w przeliczeniu na petne etaty,

e pracodawcy, ktorzy zatrudniajg na dzien 1 stycznia da-
nego roku, co najmniej 20 i mniej niz 50 pracownikow
w przeliczeniu na petne etaty, tworzg Fundusz na wnio-
sek zaktadowej organizacji zwigzkowej,

e tworzy sie go z corocznego odpisu podstawowego,
naliczanego w stosunku do przecietnej liczby zatrud-
nionych,

e wysoko$¢ odpisu podstawowego, wynosi na jednego
zatrudnionego 37,5% przecietnego wynagrodzenia
miesiecznego w gospodarce narodowej w roku po-
przednim lub w drugim potroczu roku poprzedniego,
jezeli przecietne wynagrodzenie z tego okresu stano-
wito kwote wyzszg,

e Srodki Funduszu niewykorzystane w danym roku kalen-
darzowym przechodzg na rok nastepny.
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Tekst i zdjecia: Monika Kaczynska, KPP w Wotominie

LNOKSZTALCACYM W WOLOMINIE

A2 b g g Y Slubowanie uczniéw klas pierwszych mundurowych to podniosta
: ' - uroczystosé, ktéra na state wpisata sie do kalendarza szkolnego.
W sobote 21 pazdziernika na placu apelowym Akademii Sztuki
Wojennej w Warszawie stawito sie 280 kadetow z | Liceum Ogol-
noksztatcgcym PUL im. 111 Eskadry Mysliwskiej w Wotominie
i | Liceum Ogdlnoksztatcgce PUL w Debem Wielkim, by ztozy¢
najprawdopodobniej pierwsze tak powazne Slubowanie w swo-
im zyciu. Oficjalng czes$¢ uroczystosci, ktéra przebiegta zgodnie
z ceremoniatem wojskowym i regulaminem musztry, zakonczyta
defilada pododdziatéw szkolnych przy akompaniamencie Orkie-
stry Wojskowej z Siedlec.

i,

POROZUMIENIE Z LICEUM 0G

Uroczystos¢ Slubowania z ramienia Policji swojg obecnoscig za-
szczycili: Komendant Stoteczny Policji nadinsp. Pawet Dzierzak,
Dyrektor Biura Edukacji Historycznej Muzeum Policji KGP insp.
Robert Horosz oraz Komendant Powiatowy Policji w Wotominie
insp. Marek Ujazda. Waznym punktem uroczystosci byto formalne
potwierdzenie wspotpracy pomiedzy Komendg Stoteczng Policji
a | Liceum Ogodlnoksztatcgcym PUL w Wotominie. Porozumienie
podpisali osobiscie nadinsp. Pawet Dzierzak i dyrektor szkoty Pani
Agnieszka Kaczynska.

Przedmiotem porozumienia jest wspotpraca w obszarze dydak-
tyczno-wychowawczym, ktéra ma na celu ksztattowanie po-
staw mtodziezy klas o profilu mundurowym, zdobywanie wiedzy
w zakresie organizacji i zapewnienia bezpieczenstwa oraz ksztatto-
wanie pozgdanego wizerunku Policji. Realizacjg postanowien zaj-
mie sie Komenda Powiatowa Policji w Wotominie pod nadzorem
Komendanta insp. Marka Ujazdy.

Komendant Stoteczny Policji, dyrektor szkoty i inni zaproszeni go-
Scie w swoich wystgpieniach wielokrotnie podkreslali etos stuzb
mundurowych. Mtodziezy gratulowali wyboru klasy o tym kierun-
ku oraz wyrazali nadzieje, ze wielu uczniéw po ukonczeniu szkoty,
zasili szeregi roznego rodzaju stuzb.

Kadra oraz uczniowie dla gosci, ktérzy na co dzien przyczyniajg sie
do rozwoju szkot, przygotowali statuetki upamietniajgce uczest-
nictwo w $lubowaniu. Spektakularne pokazy wyszkolenia sporto-
wo-obronnego zaprezentowane przez kadetow, zamknety spotka-
nie plenerowe.

Zrédto: wolomin.policja.gov.pl

o 1OLECZNI” - NOWY PROJEKT FILMOWY

Komenda Stoteczna Policji udostepnita pierwszy z serii filméw pod
wspoélnym tytutem ,Stoteczni” poswieconych pracy policjantow.
W kazdym odcinku pokazane sg niewatpliwe uroki, ale i trudy tej
niebezpiecznej stuzby. Premierowy odcinek poswiecony zostat
codziennej pracy policjantéw Wydziatu Wywiadowczo-Patrolowe-
go. Sg w pracy o roznych porach, stuzbe petnig w mundurze albo
w ubraniu cywilnym. tgczy ich pasja, zaangazowanie i to ,cos”, cze-
go nie da zadna inna praca. To takze lojalnos¢, oddanie i odwaga,
gdyz kazdego dnia narazajg swoje zycie w walce ze ztem, przemoca
i brutalnym $wiatem przestepczym. Projekt realizuje Wydziat Ko-
munikacji Spotecznej KSP. Film znajdziecie na profilu:
@PolicjaWarszawaKSP w serwisie YouTube.

Zrédto: ksp.policja.gov.pl
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AKTUALNOSCI

* Tekst Tomasz OIeszczuk zdjecia Toma‘?ﬁlgszczuk i Daniel Niezdropa

MEBLE SKROJONE NA MIARE

Komenda Stoteczna Policji to instytucja wielu réznych dziatan i czynnosci, ktére wykonywane sg kazdego dnia. Oczywiscie naj-
wazniejszym z nich jest bezpieczenstwo mieszkancoéw stolicy. O ich dobrostan dbaja funkcjonariusze naszej jednostki, a kto dba
o dobrostan funkcjonariuszy? Za tg sprawnie dziatajaca organizacjg stoi cata rzesza pracownikéw cywilnych Policji odpowiedzial-
nych za prawidtowe dziatanie garnizonu. Dzisiaj porozmawiamy z asp. sztab. tukaszem ZiebifAskim kierownikiem Sekcji | Wydzia-
tu Inwestycji i Remontéw KSP, zajmujacej sie naprawami, konserwacjg oraz prawidtowym uzytkowaniem naszej infrastruktury,
w ktérej sktad wchodza zespoty: ogdlnobudowlany, gospodarki magazynowej, sanitarny i elektryczny. Jest on takze, o czym niewiele
0séb w KSP wie, kierownikiem stolarni i $lusarni dziatajacych na rzecz komendy. O tych wtasnie komaérkach organizacyjnych dzisiaj

porozmawiamy.

Od kiedy dziatata stolarnia w KSP i co jest w niej wykonywane?

Stolarnia w Komendzie Stotecznej Policji dziata juz od prawie 50
lat. Oczywiscie w tym czasie zmieniata sie lokalizacja oraz for-
my nadzoru, ale caty czas byfa to pracownia wykonujgca meble
i zabudowy na rzecz KSP. W obecnej lokalizacji funkcjonuje juz
od ponad 20 lat. Meble tam wykonywane trafiajg nie tylko do
budynku KSP, ale do policjantow w catym garnizonie. Mysle, ze
zdecydowana wiekszo$¢ zabudowy meblowej bedgca na wypo-
sazeniu komend rejonowych i powiatowych Policji oraz innych
komorek organizacyjnych KSP zostata wytworzona wtasnie u nas.
Wytwarzane u nas zestawy, zawsze sg dopasowywane do potrzeb
danego miejsca i nowego uzytkownika. W tym zakresie ograni-
czaja nas tylko wyobraznia oraz mozliwosci urzadzen, ktérymi sie
postugujemy. Wsrdd naszych sztandarowych produktéw meblar-
skich sg szafy ubraniowe, potki, kontenerki podbiurkowe, biurka,
podstawki pod nogi, a takze zabudowy meblowe. Kazdy pokdj jest
inny, a ergonomia jego uzytkowania i dopasowanie do potrzeb sa
najistotniejszym elementem naszego dziatania.

Jakim sprzetem dysponujecie, ile oséb jest tutaj zatrudnio-
nych?

Obecnie w stolarni pracuje 6 0sdb, ktdre zajmuja sie tylko i wy-
tacznie produkcjg mebli. Teraz majg do dyspozycji hale, ktéra
w ostatnim czasie przeszta remont generalny. Pracownicy maja
swoje szafki, pokoj socjalny z kuchnia, prysznic, a nawet pralnie.
Hala jest tez wyposazona w nowoczesne i bezpieczne narzedzia
pracy.

Musze powiedzieé, ze w czasach swojej Swietnosci pracowato tu
ponad 20 osdb. W4rdd obecnie zatrudnionych mamy tez praw-
dziwa gwiazde. Pan Jan Gruszka, ktory jest mistrzem stolarstwa,
pracuje juz u nas ponad 40 lat, caty czas zajmujac sie tylko me-
blami. Teraz jest dla wszystkich pracownikéw skarbnicg wiedzy
i ogromnym wsparciem. Gdy jedzie na pomiar pomieszczenia, ma
tak wyrobione oko, ze w kilka minut potrafi zaprojektowac catg
zabudowe meblowa. Nie pamietam, aby kiedykolwiek byty po-
trzebne jakie$ poprawki w jego pomiarach. Stolarnia jest dosy¢
nowocze$nie wyposazona i nie ma juz u nas w uzytku urzadzen
czy narzedzi, ktére miatyby wiecej niz kilkanascie lat. Ostatnim
naszym nabytkiem jest oklejarka ptyt meblowych, ktdra zastgpita
reczng maszyne. Dzieki temu urzadzeniu zyskalismy kolejne cen-
ne godziny i skrocit sie proces produkcyjny mebli. Nalezy dodac,
ze kazde urzadzenie w naszej stolarni to wydatek rzedu kilkudzie-
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sieciu tysiecy ztotych, gdyz profesjonalne maszyny stolarskie sg
drogie.

Jakie najtrudniejsze projekty i zabudowy meblowe byty robio-
ne w stolarni?

Najwiekszymi realizacjami byto wykonanie mebli dla jednostek
Policji tj. KRP, KPP oraz OPP. Taka praca wymagata ogromnego
wysitku tego matego zespotu ludzi. Wykonanie mebli do tylu po-
koi to byta ciezka praca. Zawsze jednak po zakoriczonym zleceniu
mielismy satysfakcje, ze to wtasnie wytwoér naszych rak bedzie
towarzyszyt tym policjantom przez najblizszych kilkanascie lat.
Co prawda takie duze prace zdarzajg sie rzadko, a na co dzien
jest znacznie wiecej matych zamoéwien. Teraz mam
catg szuflade zlecen na wykonanie mebli, wiec brak
pracy nam nie grozi. Nikt u nas nie liczy wyproduko-
wanych mebli, ale jesli miatbym sie pokusi¢ o jakas
ilos¢, to mysle, ze s3 to tysigce sztuk rocznie. Na-
sze meble majg wszyscy. To wtasnie nasze produkty
maja zapewni¢ komfort pracy dla kazdego funkcjo-
nariusza KSP.

lle rocznie wykonujecie mebli i ré6znego rodzaju *
prac?

Nie prowadzimy ewidencji ilosci mebli u nas wypro-
dukowanych, ale moge powiedzie¢, ze rocznie prze-
rabiamy ok. 5000 metrow kwadratowych ptyt me-
blowych. Daje to ilos¢ ok. 2000 sztuk takich duzych
ptyt. Jesli dodam, ze jedna ptyta wazy ok. 60 kg, to
pokazuje to ogrom pracy, ktérg tu wykonujemy.

A ptyty to nie wszystko... Nalezy tu doda¢ jeszcze
okucia meblowe, uchwyty, nézki do mebli, klamki,
zawiasy i rolki do szuflad, okleiny do brzegéw ptyt
itp. To sg ogromne ilosci materiatéw, ktére zuzy-
wamy, tworzgc nasze markowe meble — ,made in
KSP”. Zresztg sam proces przygotowania zabudowy
jest czasochtonny. Pan Janek zazwyczaj sam jedzie
do zamawiajgcego uzytkownika i w rozmowie z nim
proponuje konkretne rozwigzania. Tam tez uzgad-
niany i akceptowany jest projekt. Kolejng sprawa
jest standaryzacja mebli. Staramy sie od pewnego
czasu ujednolica¢ naszg produkcje pod wzgledem
koloréw ptyt przez nas uzywanych oraz rodzaju
wykonczen. Ptyty meblowe, ktérych uzywamy, sa
w jasnych kolorach, aby troche optycznie powiek-
szy¢ pomieszczenia biurowe. Wszystko to zwigzane
jest z unifikacjg budynkéw i wyposazenia policyj-
nego w skali catego kraju, aby petent w jednostce
Policji w kazdym miejscu Polski widziat podobne meble i wypo-
sazenie.

Jakie oszczednosci generuje dziatalnos¢ stolarni KSP?

Nie posiadam takich wyliczen, ale wiem, ze ustugi sg teraz w ce-
nie. Mysle sobie, ze komercyjne zamdwienie mebli na wymiar
i ich wykonanie bytoby zdecydowanie drozsze niz wytworzenie
takich mebli u nas. Oszczednosci z tytutu samodzielnego wyko-
nywania mebli $miato mozna liczy¢ w setkach tysiecy ztotych,
a moze nawet w milionach? Naszym wydatkiem jest jedynie koszt
pracownikdéw, uzytych materiatéw oraz amortyzacji maszyn — co
moze stanowic¢ 30 — 40 procent ceny komercyjnego zamoéwienia.
Tak wiec podsumowujac, oszczednosci z tego tytutu sg znaczace.
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Z pewnoscig ze wzgleddw ekonomicznych funkcjonowanie stolar-
ni jest jak najbardziej uzasadnione. Zreszta czas realizacji takich
zadan réwniez jest atutem, gdyz nie tracimy czasu na formalnosci
zwigzane z zakupami na rynku komercyjnym, co czesto ze wzgle-
du na warto$¢ zamdwienia zwigzane jest z koniecznoscig prze-
prowadzenia przetargu.

W tej samej hali co stolarnia jest tez umiejscowiona $lusarnia.
Czym sie zajmuje?

W $lusarni sg realizowane wszystkie prace mozliwe do wykonania
w stali przy obecnie posiadanym sprzecie i zatodze. Robimy tu
réznego rodzaju ptoty, kraty, malujemy i konserwujemy nasza za-

budowe najczesciej dotyczaca policyjnych pomieszczen dla oséb
zatrzymanych oraz innego rodzaju konstrukcje stalowe, ktérych
w garnizonie mamy bardzo duzo. Musze doda¢, ze w przypadku
nowych budynkéw o wykonanie i wyposazenie PDOZ dba wyko-
nawca, ale w przypadku starych komend o wszystkie zabudowy
pomieszczen, krat okiennych czy drzwiowych dbamy my. Wszyst-
kie remonty czy budowa nowych instalacji réwniez jest w naszej
gestii. Zab czasu jest bezlitosny dla stali i tej pracy remontowo-
-konserwatorskiej jest sporo.

Jakie najbardziej nietypowe zlecenie byto realizowane w $lu-
sarni?

Najbardziej wymagajgcym i trudnym w wykonaniu projektem wy-



tworzonym w naszej $lusarni jest wieza do ¢wiczen pododdziatéw
kontrterrorystycznych. Ogromny kilkunastometrowy obiekt, kto-
ry najpierw zostat zaprojektowany przy wspétudziale samych za-
interesowanych, a nastepnie wyspawany na miejscu w warsztacie
i montowany z gotowych elementdw, wczesniej przygotowanych
w $lusarni. Ogromne, jak na nasze mozliwosci przedsiewziecie,
bardzo czasochtonne i ostatecznie bardzo udana konstrukcja,
ktéra mimo uptywu lat nadal dobrze stuzy policjantom.

Jakie jeszcze komorki organizacyjne podlegaja pod Twoje kie-
rownictwo?

W strukturze Sekcji I, ktérej jestem kierownikiem, s3 jeszcze ze-

spoty: ogdlnobudowlany i gospodarki magazynowej, sanitarny
i elektryczny. Zespdl Ogdlnobudowlany, zajmuje sie biezgcymi
naprawami infrastruktury budowlanej na terenie catego garni-
zonu KSP. W zakres obowigzkéw wchodza: naprawy budowlane,
pokrycia dachowe, orynnowania, malowanie pomieszczen oraz
podtogi (panele i glazury). Cze$¢ magazynowa odpowiedzialna
jest za zamoéwienia i dostarczenie niezbednych materiatéw do re-
alizowanych inwestycji i remontéw na terenie catego garnizonu.

Obowigzkami zespotu sanitarnego sg naprawy i remonty instala-
cji sanitarnych i wodociggowych, wymiana armatury sanitarnej
i biaty montaz. Wazna czescig ich dziatalnosci jest prowadzenie
pogotowia naprawczego w przypadku nagtych awarii w tym za-
kresie.

AKTUALNOSCI

Do zadan zespotu elektrycznego nalezy naprawa wszelkich awarii
instalacji elektrycznych, wymiana zaréwek i opraw elektrycznych
oraz naprawa i wymiana catych instalacji elektrycznych (okablo-
wania i rozdzielnie elektryczne).

Jakie sg plany na przysztosc?

ChcielibySmy z czasem stopniowo wymienia¢ maszyny na coraz
nowoczesniejsze, aby utatwiac prace pracownikom, ale na to po-
trzebny jest czas i pienigdze, wiec cierpliwie czekamy na nasza
kolej. Zrobie tez wszystko, aby zapewni¢ dobre warunki pracy lu-
dziom, za ktérych jestem odpowiedzialny, gdyz to wtasnie oni sta-
nowig o wartosci tego miejsca. Nie wyobrazam sobie sprawnego

dziatania KSP bez pracy stolarni, czy tez $lusarni. Tylko te dwie ko-
morki organizacyjne generuja oszczednosci liczone w milionach
ztotych rocznie, a przeciez to nie jest cata sekcja, ktéra swojg
praca generuje jeszcze wieksze oszczednosci. Praca naszych pra-
cownikéw na rzecz Komendy Stotecznej Policji jest bardzo cenna,
a ja ze swojej strony zawsze to podkreslam i staram sie, aby inni
dostrzegali nasze zaangazowanie w prawidtowe dziatanie catego
garnizonu.

Dziekuje za rozmowe.
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KONFERENCJA W EUROPOLU

- Wspotorganizowana przez Europol i Bazylejski Instytut Za-
Welcome to the rzadzania 7. globalna konferencja na temat finanséw prze-
7th Global Conference on . . . S
Crimingl Fisandiiil Cryptocuitencias stepczych i kryptowalut odbyta sie w siedzibie Europolu.
W dwudniowym wydarzeniu (26 — 27 pazdziernika), zorganizo-
wanym w formacie hybrydowym, wzieli udziat przedstawiciele
organdw scigania, sektora publicznego i prywatnego, instytucji
politycznych i Srodowisk akademickich z ponad 100 krajow. Celem
byto zbadanie trenddw i strategii zwalczania przestepstw zwigza-
nych z kryptowalutami. Zwalczanie przestepczego wykorzystania
kryptowalut to wyscig z czasem. Kraje, ktére nie traktujg ryzyka
powaznie, mogg stac sie rajem dla oszustw zwigzanych z krypto-
walutami, prania pieniedzy i finansowania terroryzmu.

,ESCAPE VAN" - NOWATORSKI PROJEKT

,Escape van”, dzieki swej formule, to nowatorskie narzedzie do-
tarcia do jak najwiekszej liczby oséb w Polsce z dziataniami pro-
filaktycznymi w obszarze przeciwdziatania handlowi ludzmi. Orga- |
nizatorami projektu sg holenderska Policja wspdlnie z Ambasada
Krolestwa Niderlandéw w Polsce i Uniwersytetem Wroctawskim.
Do wspotpracy w nim zaproszono réwniez polska Policje.

Zrédto: europol.europa.eu

Oficjalne otwarcie projektu nastgpito w poniedziatek 23 pazdzier-
nika. W uroczystosci udziat wzieta Ambasador Krélestwa Niderlan-
dow Daphne Bergsma, przedstawiciele miasta st. Warszawy oraz
holenderskiej i polskiej Policji. Komende stoteczng reprezentowat |
insp. Tomasz Znajdek — Zastepca Komendanta Stotecznego Policji.

Tak jak w przypadku formuty escape roomu, zadaniem uczestnikow
jest znalezienie drogi wyjscia z pomieszczenia dzieki rozwigzaniu
tematycznych zagadek, ktére w swojej sekwencji tworzg historie
0s6b, ktore zostajg ofiarami handlu ludzmi. Do dyspozycji uczest-
nikdw sg trzy rézne scenariusze, jakie wykorzystujg w swoich dzia-
taniach przestepcy w handlu ludZzmi. Moze to byc¢ historia Polaka |
wyjezdzajgcego za pracg do Holandii albo dziewczyny, ktéra staje
sie ofiarg pracy w sex biznesie, czy wielokrotnie stosowany model
wyzysku pracowniczego. Scenariusze zostaty opracowane na pod-
stawie prawdziwych, dramatycznych historii, do ktorych modus
operandi dostarczyty kartoteki spraw prowadzonych przez Biuro
Prewencji, Biuro Kryminalne Komendy Gtéwnej Policji czy Straz
Graniczng.

Handel ludZzmi to przestepstwo o globalnej skali. Jest trzecim pod
wzgledem dochoddéw nielegalnym biznesem (po handlu bronig
i narkotykami).

Nalezy pamietac, ze Polska jest obecnie nie tylko krajem pocho-
dzenia dla ofiar handlu ludZmi, ale przebiega przez nig szlak tran-
zytowy wykorzystywany przez przestepcow. Nasz kraj stat sie takze
miejscem docelowym, do ktérego sg przerzucane ofiary. Wedtug
oficjalnego rzgdowego raportu opublikowanego na stronie Mini-
sterstwa Spraw Zagranicznych najczestszymi formami wykorzysty-
wania ofiar handlu ludZmi na terenie Polski sg przede wszystkim
praca przymusowa lub ustugi o charakterze przymusowym, a na
drugim miejscu wykorzystanie seksualne.

Nowatorski projekt Escapetruck uwrazliwia nas na cierpienie ofiar,
przekazujac jednoczednie konkretng wiedze na temat jednego
z najbardziej dramatycznych wspotczesnych zjawisk.

Zrédto: ksp.policja.gov.pl
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Na zdjeciu: Omowienie taktyki wejscia do budynku z cztonkami SWAT i szeryfami z Douglas County

Kiedy sytuacja wydawata sie powazna, miat miejsce napad na bank, zagrozenie stanowit aktywny 4 sk
strzelec-zabdjca, czy tez zatrzymanie niebezpiecznego przestepcy lub narkotykowego dilerawymagato podjecia
ponadstandardowych $rodkéw, to grupa SWAT sprawdzata sie doskonale. Scile podzieloH"‘e—roIe ENTRY TEAMU
(Grupa Uderzeniowa), zgranie i skupienie sie na zadaniu - miaty zdecydowanie wspomac policyjng akcje.

Jak wiecie w polskiej Policji tez mamy jednostki kontrterrorystyczne, ktére realizujg tozsame z amerykanskim
SWAT-em zadania, jednak w tamtejszych realiach takich ekip do zadan specjalnych jest zdecydowanie wiece;j.
Kazde niemalze Biuro Szeryfa czy Departament Policji dysponuje swoim wtasnym SWAT-em. Nie zawsze jest to
etatowa ekipa, bo w Stanach jest wiele SWAT-6w, gdzie zwykli gliniarze, oczywiscie po przejsciu specjalnej
selekcji - staja sie cztonkami takich zespotéw bojowych. W przyblizeniu tematyki SWAT zgodzit sie pomdc
naszej redakcji Szeryf z Nevady Maciej Stebel, ktéry miat okazje bra¢ udziat w akcjach z udziatem tego
elitarnego zespotu.

magazyn-ksp.policja.gov.pl
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JEDNOSTKI SPECJALNE POLICJI - ISTOTA ISTNIENIA

Kazda historia ma swoj poczatek i nic tez nie dzieje sie bez przy-
czyny. Jednak to, co zrodzito sie za ,wielkg wodg” w Stanach
Zjednoczonych Ameryki Potnocnej, byto zalgzkiem podobnych
rozwigzan na catym Swiecie, w Europie, a mozna powiedzie¢
i to z petnym przekonaniem, ze réwniez w Polsce. Mowimy tu
o tworzeniu jednostek specjalnych, formacji, oddziatow w Policji,
ktérych zadania realizowane sg na podstawie szczegdlnego przy-
gotowania i wyposazenia, a zakres czynnosci w zatozeniu ograni-
czony jest do dziatan taktycznych zwigzanych z wykorzystaniem
specjalistycznego sprzetu, wyposazenia i wymaga wrecz specjal-
nego wyszkolenia.

Zatrzymania niebezpiecznych przestepcéw
wymagajgce udziatu wielu sit i Srodkow, po-
licyjne realizacje zwigzane z likwidacjg nie- |
legalnych linii produkcyjnych narkotykow
oraz inne akcje wymierzone w przestep-
czo$¢ zorganizowang (przestepstwa akcyzo-
we, nielegalny obrot paliwami, podrabianie
znakéw pienieznych), konwoje pod spe-
cjalnym nadzorem, rozpoznanie minersko-
-pirotechniczne polegajgce na weryfikacji,
zabezpieczaniu i neutralizacji materiatow
wybuchowych i tadunkéw — to tylko niekto-
re z gtdwnych sktadowych istnienia policyj-
nych jednostek specjalnych.

W polskiej Policji dopiero po 2000 roku ze
struktur oddziatéw prewencji wydzielono ¢
pierwsze SPAP-y (Samodzielne Pododdziaty
Antyterrorystyczne Policji), ktére w drugiej
dekadzie milenium przeksztatcono w SPKP,
czyli w Samodzielne Podooddziaty Kontrter-
rorystczne Policji. W Komendzie Stotecznej
Policji tozsama komaérkg do wspomnianych
powyzej formacji byt stynny Wydziat Reali-
zacyjny. Dzisiaj jest to Samodzielny Podod-
dziat Kontrterrorystyczny Policji w Warsza-
wie, ktérego tematyka niejednokrotnie
goscita na tamach stotecznego magazynu.
Nie o nim jednak bedziemy tu mowic.

Rozwdj przestepczosci, zagrozen, a takze —
co za tym idzie, posiadanie przestepczych
atrybutéw stuzacych do stosowania prze-
mocy, mogacych zosta¢ wykorzystanymi
przeciwko policjantom, mowimy tu o broni,
amunicji, materiatach wybuchowych, a tak-
ze istniejgce zagrozenia terrorystyczne, majg dzi$ przetozenie na
to, aby polska Policja czy tez policje Swiatowe i europejskie byty
przygotowane i w kazde chwili mogty podjgc¢ dziatania majace
niwelowac¢ wymienione zagrozenia. Dlatego istnienie policyjnych
komandosdw ma sens, a ich wyszkolenie i wyposazenie powinno
odzwierciedla¢ najwyzszy poziom posiadanych przez nich umie-
jetnosci.

W tym artykule nie skupimy sie jednak na dziataniach polskich,
policyjnych specjalséw, a przyblizymy funkcjonowanie znanych
nam w zasadzie wytgcznie z przekazéw informacyjnych, telewi-
zyjnych newséw czy tez filméw — policjantdw z zespotéw SWAT,
amerykanskich odpowiednikdw naszych komandosow, ktorzy
byli swego rodzaju protoplastami specjalnych dziatan Policji
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wymierzonych w przestepczosc.

Na wstepie powiemy tylko, ze charakter petnienia stuzby w ze-
spotach SWAT rézni sie od analogicznej stuzby petnionej w Polsce,
gdzie bycie policjantem SPKP ma charakter staty, przypisany wy-
tacznie do tego rodzaju zadan. W USA bywa (ale tylko bywa) po-
dobnie, bo funkcjonariusz SWAT, o czym wielu z nas zapewne nie
wiedziato, musi podobnie jak polski strazak z OSP zgtosi¢ sie na
alarm i by¢ przygotowanym do akcji specjalnej, sitowego wejscia
do budynku, sklepu, szkoty, w ktérym szaleje aktywny strzelec,
banku — gdzie dokonujgcy rabunku przestepcy przetrzymujg za-
ktadnikow, czy tez do domu bgdz mieszkania, w ktdrych znajduje
sie dilerska meta, narkotykowa fabryka czy tez magazyn z bronia.
Bycie funkcjonariuszem SWAT to czesto dodatkowa policyjna, ale

Cztonkowie Entry Team-u wsiadajg do MRAP-a (transportera opancerzonego). *

R — :‘Eﬂ_ﬂ

jakze nobilitujgca ,fucha” dla policjanta na co dzien realizujgcego
zadania kryminalne bgdZ prewencyjne. Na pewno tez zaciekawi
Was kwestia doboru do zespotu SWAT, czego oczekuje sie od kan-
dydatow i jak wyglada selekcja, aby mdc dotgczy¢ do najlepszych.
Najpierw jednak poznajmy historie SWAT, a o zywej policyjnej
robocie i aplikowaniu do stynnego ENTRY TEAM-u opowie nam
policjant z Nevady, pracujgcy na co dzien w Biurze Szeryfa w Do-
uglas — Maciej Stebel (znany Wam zapewne nie tylko z Internetu,
ale réwniez z artykutéw dotychczas publikowanych w Stotecznym
Magazynie Policyjnym).

HISTORIA SWAT W AMERYCE

Oproécz wspomnianych przez nas zrodet, w tym ogdlnych infor-



macji, prézno jest szuka¢ w krajowych zasobach internetowych
szczegdtowych danych na temat dziatania zespotéw SWAT. Dla
tych, ktérzy chcieliby bardziej zgtebi¢ te tematyke, wtasciwym
kierunkiem sg amerykanskie portale poswiecone funkcjonowa-
niu Policji. Dzieki zmudnemu procesowi przeszukiwania i poszu-
kiwania zarazem jak najbardziej miarodajnych danych, zebralismy
te najwazniejsze, ktére pokazujg nie tylko geneze SWAT-6w, ale
tez to — w jaki sposéb sg one zorganizowanie i jak to jest rozwig-
zane w poszczegdlnych departamentach, jednostkach Policji czy
tez biurach szeryfa.

Rozpoczniemy od wyjasnienia skrotu SWAT — SPECIAL WEAPONS
AND TACTICS (ttum. bron specjalna i taktyka). Niewiele to moze
mowic, ale przektadajac to na dziatanie praktyczne — SWAT ozna-

Przyjazd na miejsce dziatan.

cza zespot, badz jednostky realizujgcg dziatania taktyczne przy
wsparciu specjalistycznego sprzetu. W realiach amerykanskich
nie tylko stricte policyjnego, ale réwniez znajdujgcego sie na wy-
posazeniu armii, stad tez mozemy zobaczy¢ specjalsow ze SWAT-u
nie tylko w ciemnych (czarnych) mundurach taktycznych, ale tez
w barwach identyfikowanych z wojskiem, zielonym, szarym.

W Ameryce prawdziwg ikong wsrdd bytych i obecnych funkcjo-
nariuszy SWAT jest porucznik Dan Marcou, emerytowany juz dzi$
policjant, stynny szkoleniowiec i autor wielu publikacji oraz ksia-
zek o SWAT. Dlatego wyszukujgc anglojezycznych zrédet, warto
pokusic sie o przeczytanie ksigzek i publikacji tego autora.

Na poczatku warto zacytowac stowa stynnego SWAT-owca Lt. Dan

JEDNOSTKI SPECJALNE

Marcou, ktory w ten sposdb rozpoczynat jeden ze swoich artyku-
tow: ,SWAT nie ma matki, ani daty urodzenia”.

Faktycznie, bo przystowiowym ojcem SWAT-u jest oficer Daryl Ga-
tes, ktory miat jako jeden z pierwszych zauwazy¢ potrzebe utwo-
rzenia specjalnego zespotu policyjnego do dziatan w sytuacjach
trudnych, kryzysowych. Pomyst ten miat zrodzi¢ sie na kanwie
analiz stynnych zamieszek na tle rasowym w Watts (dzielnicy Los
Angeles) w 1965 roku oraz dziatan Policji i Gwardii Narodowe;.
Zniszczonych zostato wtedy przeszto 1000 budynkdéw, a Smierc
poniosty 34 osoby. Do policjantéw i zotnierzy strzelano wielokrot-
nie, stali sie miedzy innymi celem snajperéw. W pdzniejszej dos¢
krytycznej ocenie tego wydarzenia, stuzbom miato zabrakng¢
wystarczajgcych srodkéw do szybkiego unormowania tej trudnej
sytuacji. Zwrdcono tez uwage na brak wyszkolenia
zwigzanego z wystgpieniem tak powaznych wyda-
rzen kryzysowych.

To wszystko stato sie gtéwnym przyczynkiem, aby
w LAPD (Los Angeles Police Department) utwo-
rzy¢ specjalny zespdt SWAT, ktorego pierwszymi
funkcjonariuszami zostali weterani wojenni z Ko-
rei i Wietnamu, de facto funkcjonariusze Poli-
cji. Zostali wyposazeni w rdoznego rodzaju bron,
w tym rowniez egzemplarze pochodzgce z policyj-
nych akcji, ktére zostaty zabezpieczone od prze-
stepcow i gangsterow. Zespdt SWAT otrzymat tez
swojg pierwszg furgonetke, ktorg byt nie zaden
specjalistyczny woz, ale czerwony dostawczak po
renowacji. Patrzgc na poczatki, ale przygladajgc sie
temu, czym dzisiaj dysponuje SWAT, to prolog tych
zespotow nie byt zbyt tatwy. Dzisiaj SWAT uzywa
opancerzonych, zaadaptowanych z armii transpor-
teréw i najnowoczesniejszej gamy wyposazenia,
broni, akcesoriéw taktycznych, tworzonych tez
specjalnie na potrzeby organdw Scigania.

W historii Ameryki jest wiele powaznych wydarzen
=~ i epizoddw, ktore byty niekiedy tragiczne, ale tez
ugruntowaty pozycje i pomyst oraz potrzebe two-
| rzenia zespotow SWAT. Mozemy tylko wymienic
| najwazniejsze z nich.

W 1964 roku w miata miejsce seria napadow na
banki w Filadelfii, charakteryzujgce sie duzg bru-
talnoscig ze strony napastnikow. To zainicjowato
cigg wydarzen, ktérych skutkiem byto utworzenie
w pozniejszych latach zespotu SWAT do realizacji
zadan wymagajgcych specjalnej taktyki w sytu-
acjach kryzysowych.

W 1966 roku w Austin w Teksasie miata miejsce pierwszy odno-
towany w sferze publicznej atak ze strony aktywnego strzelca-
-zabdjcy. Byty student Uniwersytetu w Teksasie Charles Joseph
Whitman, udajgc pracownika zajmujgcego sie konserwacjami,
dostat sie na 27 pietro Uniwersyteckiej Wiezy Zegarowej (ang.
University of Texas Clock Tower Building), wyposazony w 3 kara-
biny, srutowang strzelbe, 2 pistolety i setki sztuk amunicji. Swojg
morderczg dziatalnos¢ rozpoczat od zabdjstwa matki, strzelajgc
jej w tyt gtowy, nastepnie zadZzgat nozem zone. Jego celem stato
sie w dalszej kolejnosci 48 ludzi, do ktérych strzelat z opisywanej
wiezy. Zabit 16 0s6b i ranit 32 osoby. Strzelat rowniez do ratow-
nikow i lekarzy, ktdrzy przybyli z pomocg do poszkodowanych.
Ostatecznie zostat wyeliminowany przez dwdch interweniujg-
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cych funkcjonariuszy, ktérym udato sie niepostrzezenie dostac do
miejsca, z ktdrego padaty strzaty.

Lata 60 i 70. charakteryzowaty sie brutalnoscig, ulice w Ameryce
nie byty bezpieczne i chociaz wtadze oraz policjanci robili wszyst-
ko, co mogli, aby utrzymac tad i porzadek, to nie sposdb byto
unikng¢ takich sytuacji jak opisywane, a jezeli juz wystgpity — to
brakowato wystarczajgcych Srodkéw do skutecznego wyelimino-
wania zagrozenia, aby dalej nie eskalowato.

Dlatego pomyst na SWAT tj. oddziat Policji do zadan specjalnych
byt zdecydowanie strzatem w dziesigtke, a kolejne powazne sy-
tuacje tylko pokazywaty, ze policyjni specjalsi potrafig nie tylko
skutecznie zwalczac, ale i negocjowac.

Mozna tu wymieni¢ dwa wydarzenia, w ktérych braty udziat ze-
spoty SWAT, a dwa z nich majg wymiar bardzo historyczny i poka-
zaty, ze istnienie SWAT ma sens. | tak 9 grudnia 1969 roku miata
miejsce policyjna akcja w siedzibie Czarnych Panter (organizacja
polityczna dziatajgca na rzecz czarnoskérej ludnosci) w potudnio-
wej Karolinie. Pomimo wystrzelenia kilku tysiecy sztuk amunicji
— nikt nie zginat. Rannych zostato trzech funkcjonariuszy z zespotu
SWAT. Z policyjnych przekazéw wyniku, ze podczas tej akcji pod-
jeto szereg negocjacji, az 17 takich prob. W koncu za 18 razem
udato sie przekona¢ pantery do poddania sie. Stad tez wzieta sie
prawdopodobnie pdiniejsza taktyka realizowana przez SWAT tj.
,Kontroluj — Powstrzymuj — Negocjuj”.

Kolejny sprawdzian dla SWAT miat miejsce 17 maja 1974 roku
w akcji przeciwko bojownikom Symbionskiej Armii Wyzwolenia
(skrajnie lewicowa bojowka dziatajgca w USA w latach 1973-
1975), majgcym na koncie napady rabunkowe, a takze zabdjstwo
szanowanego kuratora o$wiatowego. Realizujgc dziatania posci-
gowe, ustalono kryjowke bojownikéw w potudniowo-srodkowej
czesci Los Angeles. Dom, w ktorym sie skryli — doktadnie otoczo-
no, a okolicznych mieszkancow ewakuowano w bezpieczne miej-
sca. Wywigzata sie strzelanina, w ktdrej nie zostat ranny zaden
cywil, ani policjant. Wszyscy bojownicy zgineli w wyniku odniesio-
nych ran w kryjowce, ktéra ostatecznie sptoneta.

Opisywane interwencje tylko potwierdzity, jak przydatny oka-
zuje sie SWAT, a kolejne lata daty mozliwosci ewaluacji taktyki
prowadzenia dziatan i sprawity, ze SWAT sie statym elementem
policyjnych akcji. Jak pojawiaty bgdZ mogty pojawic sie trudnosci,
to wzywano SWAT i tak jest do dzisiaj.

Zanim utworzono pierwsze jednostki antyterrorystyczne w Eu-
ropie i na Swiecie, to juz istniat SWAT i mozna powiedzieé, ze
to dzieki powstaniu tych amerykanskich jednostek specjalnych
Policji, zaczeto tworzy¢ im podobne. Pierwsza powotana w Los
Angeles jednostka SWAT liczyta 15 czteroosobowych druzyn. Do
konca lat 70. wszystkie najwieksze departamenty Policji w USA
utworzyty jednostki SWAT.

W Stanach jest w tej chwili okoto 20 tysiecy policyjnych depar-
tamentow i jednostek Policji, a w ich ramach funkcjonuje ponad
1000 oddziatow SWAT. Wszystkie majg zblizong taktyke dziatan,
jednak aby zosta¢ policyjnym specjalsem, trzeba spetni¢ odpo-
wiednie wymagania oraz kryteria i przej$¢ specjalistyczne szko-
lenie.

W wiekszosci przypadkow cztonkowie SWAT petnig te stuzbe nie-

etatowo. Zdecydowana wiekszos¢ zespotow z catego kraju (okoto
99 procent) to ekipy pracujgce w niepetnym wymiarze godzin,
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ktérych cztonkami sg policjanci z innych wydziatdw, realizujgcy na
co dzien réznorodne niekiedy obowigzki. Tylko najwieksze poli-
cyjne departamenty w USA majg etatowe jednostki SWAT. Pozo-
stali, tak jak powiedzieliSmy na poczatku, po ogtoszeniu alarmu
muszg stawic sie w jednostce bgdZ na miejscu wydarzenia, goto-
wi do akgji.

SWAT LOKALNIE - ROZMOWA Z SZERYFEM MACIEJEM STEBLEM

Czy macie staty zesp6t SWAT, czy tez jest to ekipa tzw. nieeta-
towa? Czy sktada sie on z policjantéw petnigcych na co dzien
stuzbe w innych pionach?

W moim Biurze Szeryfa SWAT jest nieetatowy. Wynika to z dwdch
powoddw. Po pierwsze — mamy mate biuro i nie sta¢ nas oso-
bowo/liczebnie na petnoetatowy SWAT. Po drugie — pracujemy
w bezpiecznej okolicy, gdzie mata ilos¢ interwencji wymagajgcych
udziatu SWAT-u powoduje, ze petnoetatowy zespodt jest zwyczaj-
nie niepotrzebny.

Jak mozna dostac sie do SWAT, czy jest jakis limit miejsc, czy
jest rezerwa, wszystko zalezy od tego, na jakich zasadach
funkcjonuje ten oddziat, a wiadomo, ze w USA zdecydowana
wiekszo$¢ to SWAT-y nieetatowe? Jakie wymagania stawia sie
kandydatom, jakie testy powinien przej$¢ kandydat, jakich for-
malnosci dopetni¢?

WSszystko zalezy od danego zespotu. Wymagania bywajg ekstre-
malnie rézne. U nas trzeba przejsc¢ test sprawnosci fizycznej, roz-
mowe z catym zespotem SWAT-u i to wtasnie caty zespét gtosuje
i wybiera kandydata. Trzeba uzyska¢ 100% gtosow, aby trafi¢ do
teamu.

Mamy tez w naszym biurze tzw. zespdt wsparcia, ktéry trenu-
je wraz ze SWAT-em i czesto wchodzi do akcji, gdy stawi sie na
alarm mniejsza ilo$¢ funkcjonariuszy Entry Teamu. Ciezka praca
i pokazanie swoich mozliwosci w zespole wparcia pomagajg po-
tencjalnemu kandydatowi w uzyskaniu niezbednych gtosow, bo
cztonkowie SWAT doktadnie widzg go podczas akcji, jak sprawdza
sie na miejscu i przede wszystkim jak stara sie w stuzbie.

Jak wyglada szkolenie SWAT?

Po przyjeciu do zespotu kazdy funkcjonariusz wysytany jest do
tzw. szkotki SWAT. To podstawowe szkolenie dla nowych cztonkéw
jest organizowane cyklicznie przez jeden z miejscowych zespo-
tow. Spotykajg nie tam ,,nowi” z réznych jurysdykcji i razem tre-
nujg, aby poznac¢ wspdlne techniki i dopracowac taktyke. Dalsze
szkolenie odbywa sie juz w jednostce macierzyste;.

Jak czesto odbywaja sie szkolenia, czy Wy zwykli szeryfowie
i policjanci ¢wiczycie z innymi SWAT-ami rézne scenariusze wy-
darzen?

Cwiczenia odbywaja sie co dwa tygodnie. SWAT trenuje gtéwnie
we wtasnym gronie, ale kilka razy w roku zdarzajg sie tgczone ¢wi-
czenia z innymi zespotami SWAT. Cwiczy sie praktycznie wszyst-
ko — od podstawowego strzelania, przez taktyki CQB (ang. Close
Quarter Battle, czyli dziatania taktyczne w budynkach, pomiesz-
czeniach i przestrzeniach zamknietych) po taktyke tzw. zielong
i tropienie w terenie otwartym np. na pustyni, w gorach, lesie.

Jaka jest struktura SWAT w Biurze Szeryfa Douglas County?
Jaka petnig role poszczegdlni cztonkowie SWAT, czy wykorzy-
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stujecie psa (K9) i negocjatora? Jak jest podzielony SWAT?

Mamy dwa psy w zespole. Negocjatorzy to inny zespot, ale wspot-
pracujemy z nimi z oczywistych wzgleddw. Struktura wyglada na-
stepujgco: dowddca SWAT, trzech dowddcow zespotow wejscio-
wych, trzy zespoty Entry Team tzw. szturmowe, zespoét snajperski
i wsparcie. tgcznie jest to 30 funkcjonariuszy.

Cztonek Zespotu SWAT to nie tylko wyrobnik podczas trudnej
realizacji, to tez zgodnie z zatozeniami SWAT - policjant, ktory
oprocz wykonywania polecen, powinien réowniez przewodzié¢
oraz dowodzi¢ dziataniami, jezeli tylko zajdzie taka potrzeba.
Czy tak faktycznie jest?

Zgadza sie, gdy sytuacja wymaga jakiejs trudniejszej decyzji pod
wzgledem taktycznym, to po porade funkcjonariusze zwracajg sie
do kolegdw stuzgcych w SWAT.

Czy Wasz SWAT ma w swojej jurysdykcji wytacznie Hrabstwo
Douglas, czy tez np. w ramach porozumienia lub umowy np.
z najblizszg jednostka Policji, realizujecie zadania taktyczne na
terenie innego hrabstwa? A moze w sytuacjach powazniejszych

SWAT z Douglas moze podjac akcje wspdlnie ze SWAT-em z s3-
siedniego Biura Szeryfa?

Mamy podpisane umowy z sgsiadujgcymi Biurami Szeryfa. Pod-
czas mojej przygody w oddziale SWAT dwa razy zdarzyto mi sie
wyjecha¢ do akcji w sgsiednim Hrabstwie. PomagaliSmy wtedy
kolegom z tamtejszych SWAT-ow.

Czy SWAT z Douglas zawsze jest wzywany w przypadkach sito-
wego wejscia do pomieszczen, czy tez ich uzycie jest racjonali-
zowane i w takich sytuacjach moga by¢ wykorzystani policjanci
patrolowi, badZ kryminalni? W jakich akcjach brat udziat SWAT
z Douglas?

Do kazdego niebezpiecznego przestepcy, w przypadku wejscia
sitowego — wzywany jest SWAT. Nasz zespot realizuje rézne za-
dania, poczgwszy od aresztowan o podwyzszonym ryzyku, przez
sytuacje z zaktadnikami, po likwidacje plantacji i fabryk/wytwaérni
narkotykow.

Jakim wyposazeniem specjalnym dysponuje Wasz SWAT? Po-
czawszy od transportera opancerzonego, poprzez umunduro-

Transporter opancerzony MRAP (ang. Mine Resistant Ambush Protected) o podwyzszonej odpornosci na miny i putapki.
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Zespot SWAT z Biura Szeryfa w Douglas County podczas treningu i ¢wiczen na strzelnicy.
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wanie taktyczne, akcesoria, bron, hetmy, okulary taktyczne,
antylaserowe, nokto i termowizje, ostony i tarcze balistyczne,
narzedzia wywazeniowe, roboty? Czy macie jakie$ przewidzia-
ne standardy na wyposazenie, czy wzorujecie sie na jakim$
SWAT?

Nasz SWAT ma dwa wozy opancerzone. Starszego MRAP-a (po-
jazd opancerzony, ktory powstat na potrzeby amerykanskiej
armii, jako ochrona przed improwizowanymi fadunkami wybu-
chowymi i zasadzkami) i nowego Bearcata firmy Lenco (pojazd
opancerzony dedykowany dla organdw $cigania, do wykonywania
dziatan taktycznych i ratowniczych przez zespoty SWAT). Reszta
sprzetu jest dos¢ typowa, a lista jest bardzo dfuga. Podstawg sa
karabiny Colt AR w petnym automacie z ttumikami.

Na ogdt uzywa sie tego, czego po takiej grupie mozna sie spo-
dziewad, czyli w zasobach SWAT sg karabiny szturmowe, strzelby,
granatniki, pistolety, gaz, granaty, ostony balistyczne i oczywi-
Scie sprzet wywazeniowy. Ciekawostkg w naszym SWAT jest to,
ze funkcjonariusze uzywaja mundurdéw polskiej firmy Helikon-tex.

Dziekuje za rozmowe
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Stuzba w SWAT to w amerykanskiej Policji z jednej strony ol-
brzymi prestiz i wyrdzinienie, z drugiej tez poswiecenie, bo
przynalezno$¢ do nieetatowego Entry Teamu wigze sie z dys-
pozycyjnoscia i czesto bywa, ze funkcjonariusz nie zna dnia ani
godziny, kiedy przyjdzie mu odebra¢ alarmowe wezwanie i ru-
szy¢ na akcje.

W Stanach méwi sig, ze bycie funkcjonariuszem SWAT, to jak
posiadanie swoistej odznaki honorowej. Zeby ja jednak zdo-
by¢, trzeba przejs¢ nietatwa droge zwigzang ze szkoleniem,
a pozniej ciggtym doskonaleniem nabytych umiejetnosci.

W dobie dzisiejszych zagrozen, zwigzanych nie tylko z brutalna
przestepczoscig, ale rowniez zagrozeniami terroryzmem, ist-
nienie takich jednostek ma wyjatkowy sens, a ich dalsza ewo-
lucja bedzie jeszcze zapewne postepowac.

magazyn-ksp.policja.gov.pl
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Poznalismy wyniki rywalizacji w Ogélnopolskich Zawodach Policjan-
tow Dzielnicowych ,Dzielnicowy Roku”, ktore odbyty sie w dniach
17 do 20 pazdziernika w Szkole Policji w Katowicach. Il miejsce
w XIll Finale zajat asp. Barttomiej Budnicki z Komendy Powiatowej
Policji dla Powiatu Warszawskiego Zachodniego, ktéry tym samym
okazat sie najlepszym kierownikiem rewiru dzielnicowych w gar-
nizonie stotecznym, a trzecim w kraju. W poszczegélnych konku-
rencjach zawoddéw prezentowat bardzo wysoki poziom, uzyskujac
wysokie klasyfikacje m.in. ,test wiedzy”- 1 miejsce, ,pierwsza po-
moc” - 4 miejsce, ,analiza dokumentacji stuzbowej” - 3 miejsce,
,strzelanie”- 8 miejsce.

Foto: ksp.policja.gov.pl

CZUJNY TAKZE PO SkUZBIE

Dbanie o bezpieczerstwo na drogach, ktdre jest codziennym za-
daniem stuzbowym policjantéw ruchu drogowego, niejednokrot-
nie przenosi sie takze na czas wolny od stuzby. Udowodnit to poli-
cjant grodziskiej drogowki sierz. szt. Pawet Sowik, ktory zauwazyt,
ze mezczyzna prowadzacy volkswagena wielokrotnie zjezdzat
ze swojego pasa ruchu. Doswiadczenie mowito, ze kierowca auta
moze by¢ nietrzezwy. Policjant o swoim podejrzeniu poinformo-
wat funkcjonariuszy z jednostki, na ktorej terenie sie znajdowat.
Gdy na miejsce przyjechali policjanci z miejscowego komisariatu,
wskazat im samochdd i pomogt zatrzymad kierowce. 21-latek miat
w organizmie ponad 3 promile alkoholu. W takim stanie przewozit
trzech, takze nietrzezwych pasazerow.

A Foto: grodzisk.policja.gov.pl

POMOZMY POLICJANTOWI

Potrzebna pomoc dla policjanta naszego garnizonu, sierzanta
sztabowego Krzysztofa Szczypka, ktory na co dzien stuzy w Wy-
dziale Ruchu Drogowego Komendy Powiatowej Policji w Otwocku.
Oprocz tego, ze jest funkcjonariuszem Policji, to poza stuzbg w nie-
bieskim mundurze pomaga ludziom w inny sposéb — jako strazak
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Pilawie, gdzie pozostaje w gotowo-
$ci na kazde wezwanie niesienia pomocy.

Pozar domu Krzysztofa pozbawit jego rodzine dachu nad gtowa.
Pomimo olbrzymiego zaangazowania strazakéw, ktérzy 2 listopa-
da prowadzili akcje ratowniczo-gasnicza w Pilawie, nie udato sie
uratowac budynku. Obecnie dom nie nadaje sie do zamieszkania.
Straty sg ogromne. Rodzina Krzysztofa stracita dorobek zycia.

Krzysztof ma jednak wokét siebie wielu prawdziwych przyjaciot,
strazakdéw, policjantow, sgsiaddw, ktdrzy od razu ruszyli z pomoca,
organizujac zbidrke pieniedzy oraz licytacje, aby pomac w jak naj-
szybszym powrocie do normalnosci i odbudowie domu.

Jezeli chcecie wtgczyé sie w pomoc naszemu koledze, mozecie
wzig¢ udziat w zbidrce zorganizowanej przez strazakow spoteczni-
kow: https://pomagam.pl/pilawa?src=ctg — Pomoc dla Pogorzel-
cow z Pilawy. Organizowane sg réwniez licytacje, z ktérych dochod
przekazany bedzie na odbudowe domu Krzysztofa: https://www.
facebook.com/groups/1397046561015612 — Licytacje na pomoc
dla Pogorzelcow z Pilawy. W przypadku pytan dotyczacych przeka- |
zania pomocy dla Krzysztofa mozna kontaktowac sie bezposrednio

z OSP w Pilawie oraz Wydziatem Ruchu Drogowego KPP w Otwoc-
ku.
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STALKER
,00 MILOSCI DO GROZB”
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Nowelizacja Kodeksu karnego z 2011 roku przyniosta oczekiwang penalizacje przestepstwa okreslanego mianery
uporczywego nekania, okre$lonego terminem zapozyczonym z jezyka‘angielskiego, gdzie stalking'oznaczatropienie,
podchodzenie, skradanie sie. Jego zrodtem staty sie'sytuacje z lat 80. Ubiegtego stulecia, gdzie zagorzali fani obsesyjnie
podazali za swoimi idolami - gwiazdami amerykanskiego Hollywood. W Polsce tozjawisko zaobserwowano dopiero

kilka lat pézZniej, lecz mozna domniemywag, ze czynnikiem inicjujgcym takie zachowania byta zmiana'naszej mentalnosci,
w pdZniejszym czasie rozwoj sieci - Internetu'oraz swoista amerykanizacja'czy tez modele zachodniego zycia, ktore
zagoscity na state w kraju wolnej demokracji. Skoro zjawisko stato sie powszechne i zaczeto dotykac nie tylko krajowyc
celebrytow, ale kazda niemalze grupe spoteczng, dlatego uporczywe nekanie znalazto'sie ;na celowniku” organow
$cigania, temidy, prokuratury i Policji. Aby lepiej zroztimie¢ mechanizmy stalkingu'i postarac sie roztozy¢ to zjawisko

na czynniki pierwsze, a przy tym da¢ policjantom praktyczna wiedze na temat stalkingu,’a' moze dotozy¢ jeszcze troche
doswiadczenia popartego pracq zawodow3 biegtego i badacza, postanowilismy porozmawiac z prawdziwym znawca
STALKINGU - Adamem Straszewiczem, psychologiem kryminalnym, biegtym sadowym, ktéry od ponad 10 lat zajmujeSie

problematyka uporczywego nekania'i przesladowanla -*-r# ~—— N
- \
| o W
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WPROWADZENIE

Stalking, jak juz wspomnielismy, ,przywedrowat” do nas z zacho-
du, lecz moze tak nie do konca. Jezeli méwimy o nekaniu cele-
brytéw, gwiazd, aktoréw, ludzi znanych, to by¢ moze tak. To taka
nasza wstepna redakcyjna teza. Jednak patrzac przez pryzmat
postepowan i zakresu spraw prowadzonych przez Policje z art.
190a § 1, 2, 3 kk, to wiele zachowan wystepowato — czy to na
wschodzie, czy na zachodzie Europy, czy na catym globie — duzo
wczesniej, zanim pojecie STALKINGU oficjalnie stworzono.

W tytule artykutu pojawita sie fraza ,,od mitosci do grézb” — moze
dlatego, ze wiele zachowan stalkerdw zwigzanych byto i jest do tej
pory z obsesyjnym zauroczeniem (tak to nazwijmy) inng osoba,
platoniczng niekiedy mitoscig, jednostronnym zaangazowaniem,
ktére przez drugg strone jest niezauwazane, nieodwzajemniane,
a moze po prostu niebrane nawet pod uwage.

Dlaczego konczy sie to grozbami? Czesto bywa, ze dochodzi do
ich spetnienia nawet z tragicznym finatem dotykajgcym stalko-
wang osobe, a czasami inng z checi przypodobania sie swojemu
obiektowi obsesyjnych westchnien. Takie uporczywe nekanie
i przesladowanie sprawia, ze osoby bedgce ofiarami czy tez ce-
lem stalkerow — czujg sie osaczone. Bywa, ze nie potrafig same
znalez¢ wyjscia z trudnej sytuacji.

Dla zobrazowania, jak niebezpieczne sg zachowania stalkerow —
podamy przyktady z Polski i ze Swiata.

30 marca 1981 roku owczesny Prezydent USA Ronald Reagan
zostat ranny w wyniku nieudanego zamachu, ktérego wyko-
nawcg okazat sie John Hinckley Jr., ktory oddat w jego kierunku
szesc¢ strzatow z broni palnej. Kule dosiegty Prezydenta, jednego
z ochroniarzy oraz agenta stuzb specjalnych Secret Service. Za-
machowiec chciat sie w ten sposdb przypodobac aktorce Jodie
Foster — co wyjasniata tres¢ listu zabezpieczonego przez sled-
czych do sprawy. Z zapisu korespondencji, ktora nie zostata wy-
stana do aktorki — wynikato, ze JH Jr. cyt. ,chciat zrobi¢ na niej
wrazenie”. To nie byt pierwszy Prezydent, ktory mogt byc¢ celem
zamachu opisywanego stalkera. Pierwszym i na szczescie niedo-
sztym celem byt bowiem Jimmy Carter. Zamachowiec swojego
planu ostatecznie w jego przypadku nie zrealizowat.

W Polsce tez miata miejsce sytuacja z psychofanem nekajgcym
zwyciezczynie konkursu Miss Polski. Sprawa miat bardzo tragiczny
wymiar i smutny finat w 1996 roku. Przesladowana kobieta stane-
ta w obronie meza, ktory zostat zaatakowany przez przesladowce
i zostata kilkukrotnie ugodzona nozem. Efektem ataku psychofana
byta jej Smierc.

Prowadzenie takich spraw przez Policje nie jest wbrew pozo-
rom fatwe. To, co wydaje sie na poczatku oczywiste — patrzac
z perspektywy pierwszej oceny tresci w zawiadomieniu pokrzyw-
dzonego (moze to byc¢ i mezczyzna i kobieta) — wymaga drobia-
zgowego zbadania i zebrania takich dowoddw, ktére bez cienia
watpliwosci potwierdzg popetnienie przestepstwa okreslonego
w paragrafach art. 190a Kodeksu karnego.

Zamystem tego artykutu jest doktadne wyjasnienie i przedstawie-
nie na podstawie dotychczasowych badan i doswiadczen — czym

jest stalking, jakie ma znamiona i w jakich formach wystepuje.

Pomimo tego, ze funkcjonariusze Policji w Polsce od 12 lat mierzg
sie z postepowaniami uporczywego nekania, to na pewno nie za-
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szkodzi, aby swojg wiedze pogtebili na podstawie opinii prawdzi-
wych badaczy tego przestepstwa i zjawiska zarazem.

Przyda sie tez odrobina psychologicznej wiedzy, pochodzacej od
prawdziwego psychologa kryminalnego, na temat doktadnego
rozpoznawania zachowan zwigzanych z uporczywym nekaniem,
stuzgca do wypracowania odpowiedniego podejscia do osdb po-
krzywdzonych nekaniem, bo czesto wymagajg one wsparcia i em-
patii. Moze policjant nie zostanie stuprocentowym psychologiem,
ale bedzie aktywnym stuchaczem, niemalze terapeuts, ktory do-
ktadnie wystucha i wtasciwie rozpozna znamiona przestepstwa,
a przy tym przekaze, co nalezy jeszcze zrobic¢ np. zgromadzi¢ do-
wody. Ma to znaczenie nie tylko dla uzyskania najdokfadniejszej
relacji pokrzywdzonego w wyniku stalkingu, ale tez po to, aby da¢
osobie zawiadomiajgcej poczucie, ze jej/jego sprawa zostanie
przyjeta z petnym zrozumieniem i szacunkiem.

Nasz rozmoéwca — Adam Straszewicz jest doswiadczonym biegtym
sgdowym, specjalizujgcym sie w ocenie wszystkich sktadowych
stalkingu, wielokrotnie goszczagcym w programach telewizyjnych
oraz internetowych i audycjach radiowych, gdzie dzielit sie swojg
eksperckag wiedzg na temat przestepstwa nekania. Byt cztonkiem
Miedzynarodowej Akademii Psychologii Sledczej (ang. Internatio-
nal Academy od Investigative Psychology).

ROZMOWA Z BIEGEYM

Prosze rozwingc prezentacje swojej osoby. Jak diugo zajmuje
sie Pan stalkingiem? Jak zaczefa sie przygoda z psychologia?
Jakie badania Pan dotychczas prowadzit i realizowat — czy sa-
modzielnie, czy tez w jakims zespole i z jakimi badaczami z za-
granicy utrzymuje Pan kontakt w badaniach nad stalkingiem?

Jestem psychologiem kryminalnym, a kwestie zwigzane z upo-
rczywym nekaniem i prze$ladowaniem tzw. stalkingiem zajmujg
mnie wtasciwie od poczatku kariery, czyli od mojego powrotu
z Wielkiej Brytanii, gdzie studiowatem pod okiem profesora Da-
vida Cantera — tworcy i prekursora psychologii sledczej. Bratem
tam udziat m.in. w badaniach dotyczgcych przemocy w miejscu
pracy, natomiast moja praca badawcza zwigzana byta od po-
czatku ze stalkingiem. Dysponowalismy danymi pozyskanymi od
Threat Management Unit (TMU). TMU to jednostka zarzadzania
zagrozeniami w Departamencie Policji Los Angeles (LAPD), ktorej
zadaniem jest prowadzenie dochodzen w sprawie nekania i prze-
Sladowania, miedzy innymi celebrytow i urzednikdéw publicznych,
ale takze osdb prywatnych. Majac te dane, stworzyliSmy model
zachowan stalkera i zweryfikowalismy najbardziej znang typolo-
gie stalkeréw. ChcieliSmy wiedzieé, czy typologia moze przydaé
sie na potrzeby Sledztwa. | okazato sig, ze... niezupetnie. Dzieki
temu wiemy, ze to analiza zachowan stalkera najbardziej pozwala
na wyciggniecie najlepszych wnioskow. Przez jaki$ czas utrzymy-
watem kontakty z kolegami i kolezankami z Australii. Dzieki temu
wiem, ze nasza praca wzbudzata tam duze kontrowersje. Dlatego,
ze analizowana typologia pochodzi wtasnie stamtad.

Czym jest stalking? Kiedy pierwszy raz uzyto tego terminu? Dla-
czego to zjawisko spenalizowano w naszym kraju tak p6zno?
Czy mogto to by¢ efektem rozwoju social mediéw, wiekszego
dostepu do sieci? Na zachodzie i na Swiecie pewne kwestie
zwigzane ze stalkingiem zauwazono juz o wiele wczesniej.

Nie ma jednej powszechnej obowigzujacej definicji stalkingu. Jed-
nak wiekszos$¢ badaczy jest zgodna, ze termin ten opisuje zjawisko
psychologiczne. W przepisach prawa istnieje ono jako uporczywe



nekanie i przeSladowanie. Bardzo lubie zwraca¢ uwage na to,
ze stalking z jednej strony nie jest terminem prawnym — opisuje
zjawisko psychologiczne, a z drugiej artykut 190a kk (w ktorym
stalking zostat spenalizowany) nie pokrywa catosci zjawiska, a tyl-
ko jego wycinek. Stalking to najczesciej sktadowa kilku wspotwy-
stepujgcych przestepstw opisanych w réznych miejscach kodeksu
karnego.

Termin stalking w pierwotnym znaczeniu oznacza skradanie sie
drapieznika w strone ofiary. Przez mysliwych zostat przyjety na
okreslenie tropienia zwierzyny. Ze wzgledu na skojarzenia z dra-
piezng naturg bycia — zostat przyjety takze do okreslenia pewnych
ludzkich zachowan, ktére nazywamy ingerencyjnymi tj. takimi,
ktére w znaczacy sposob ingerujg w zycie osobiste ofiary.

Dlaczego tak pézno doczekalismy sie przepisdw penalizujgcych to
zjawisko? Moze powiem cos niepopularnego, ale... nie jest tak
zle. O ile w USA, konkretnie w Kalifornii prawo antystalkingowe
zostato przyjete juz w 1990 roku, to do Europy ta swiadomosé
wedrowata dosy¢ dtugo. Najpierw byty Wyspy Brytyjskie, gdzie
przepisy wprowadzono w 1997 roku. Dla poréwnania Niemcy
ustanowili je dopiero w 2007 roku. Prosze sobie wyobrazi¢, ze
w Szwajcarii nie ma ich do tej pory. Mysle, ze rozwdj technologii
nie ma tu nic do rzeczy. To byto mozliwe dzieki dojrzatosci spote-
czenstwa i wyglada na to, ze na tle innych ludéw europejskich nie
wypadalismy tak Zle w 2011 roku. Przyktad Szwajcarii podkresla
to tym dobitniej — jesli przypomnimy sobie, ze tam najpdzniej (ze
wszystkich krajow Europy) dopuszczono mozliwosé gtosowania
dla kobiet.

Jaka byta kiedys wiedza o stalkingu, a jaka jest teraz? Czy ist-
nieje zrzeszenie/stowarzyszenie psychologéw sledczych, grupa
fachowcéw, ktérzy zajmujq sie tym zjawiskiem, prowadza ba-
dania, zbierajg statystyki, przyjmujg za wyznacznik wydawa-
nia opinii jakis konkretny nurt czy inny sposéb postepowania?
Czy na Swiecie bada sie stalking i od kiedy?

Nie ukrywam, Zze czuje sie odpowiedzialny za rozwdj wiedzy
o stalkingu w Polsce. Staratem sie dotrze¢ wszelkimi mozliwymi
kanatami do $wiadomosci, szczegdlnie $Swiadomosci wymiaru
sprawiedliwosci. Byto to mozliwe dzieki obecnosci w mediach, ale
takze poprzez prowadzone szkolenia. Miedzy innymi dla jedno-
stek Policji. Cho¢ teraz mi tego troche brakuje. Mysle, ze na tym
etapie wiedzy nadal warto szkoli¢, wyjasnia¢ pewne niejasnosci
lub obala¢ mity i stereotypy, ktére przez lata sie wyksztatcity.

Brakuje w Polsce podejscia systemowego, szczegdlnie do poste-
powania z poszkodowanymi. Warto pamietac, ze to osoby czesto
straumatyzowane, ktére nie chcg w kotko powtarzad tego, o czym
mowity wczesniej za kazdym razem innej osobie. Tak dzieje sie,
poniewaz stalking to przestepstwo, ktore jest procesem, swe-
go rodzaju kontinuum. Powinno by¢ od poczatku zaopiekowa-
ne przez jedng osobe po stronie organdw scigania. Wiem, ze to
brzmi jak mrzonka i dopdki nie zostanie wprowadzona systemo-
wa zmiana, nie ma na to szans. Nawet jesli bytaby to inicjatywa
poszczegdlnych jednostek, to jestem pewien, ze poprawitoby to
nie tylko komfort poszkodowanych, ale utatwitoby znacznie pro-
wadzenie dochodzenia.

W mediach o stalkerach méwi sie zwykle w kontekscie cele-
brytow, ale to jest tylko jedna ze sfer spotecznych, bo stalkingu
nie brakuje w réznych grupach naszego spoteczenstwa. Jak to
jest z rozpowszechnieniem tego zjawiska? Czy faktycznie ono
istniato od zawsze?

PORADNIK

To prawda. Poczatkowo méwilismy, ze stalking to zjawisko, ktore
dotyczy wiekszosci, a nie tylko oséb publicznych, tzw. celebry-
tow. To byto potrzebne, zeby budowaé swiadomos¢ spoteczng
i przyznajmy — Swiadomos$¢ organdow scigania. Ta swiadomosé
juz dzisiaj funkcjonuje i mam wrazenie, ze troche cierpig na tym
osoby publiczne. Od poczatku mowilismy, ze to przestepstwo nie
dotyczy wytgcznie celebrytéw i dzi$ osoba publiczna, jesli jest
przesladowana, znajduje sie w bardzo trudnym potozeniu. Jest
tak samo zagubiona i bezradna, jak typowa osoba poszkodowa-
na. | podobnie nie wie, gdzie szuka¢ pomocy. Jest to sytuacja
réwnie trudna, jak w przypadku oséb spoza kregdw publicznych.
Natomiast warto tu zaznaczy¢, ze osoby publiczne mogg tez by¢
dotkniete innego rodzaju zachowaniem, ktore jako przestepstwo
moglibysmy kwalifikowa¢ jako stalking. Tylko w przypadku osdb
znanych sg one narazone na nagty, niespodziewany i gwattowny
atak, ktérego konsekwencja jest morderstwo.

Tak byto na przyktad w przypadku zamachu na Pawta Adamowi-
cza. Nikt tego nie nazwat stalkingiem, a przeciez w tle miaty miej-
sce zachowania przesladowcze sprawcy. Dlatego tez od dawna
w naszym s$rodowisku, pojawiajg sie gtosy, ze w przypadku prze-
Sladowania osdb publicznych, ktére konczg sie zabdjstwem —
mamy do czynienia z innego rodzaju przestepstwem. Wracajgc
jednak do pytania, obydwa mechanizmy sg stare jak Swiat, za-
réwno ataki na osoby publiczne, jak i przesladowanie z ,mitosci”
— to bardzo stare zachowania. Amerykanski psychiatra John Reid
Meloy juz dawno zwrdcit uwage na to, ze ,stalking to stare zacho-
wanie, ale nowe przestepstwo”.

Kiedy stalking sie zaczyna, w ktérym momencie mozemy
stwierdzi¢, ze jest to uporczywe nekanie?

Zwykle wszystko opiera sie o czestotliwo$¢ komunikacji. Kata-
log zachowan w przypadku uporczywego nekania jest szeroki.
To moze by¢ wysytanie prezentdw, Sledzenie, zdobywanie in-
formacji na temat ofiary, sktadanie wizyt w miejscu pracy, prze-
moc, ale wszystkim tym zachowaniom prawie zawsze towarzyszy
przesadnie czesta komunikacja, czy to za pomocg SMS-0w, czy to
w formie nagabywania. Niektdrzy stalkerzy dzwonig po kilkadzie-
sigt razy dziennie. Do tego komunikacja z czasem staje coraz bar-
dziej agresywna, obrazliwa. Na poczatku moze by¢ petna czutosci,
a to bedzie raczej zbyt intymne i osobiste na bardzo wczesnym
etapie, zeby potem stac sie nosnikiem wyzwisk i wulgaryzmow.
To moment, kiedy wiemy, ze to juz nekanie i podpada pod artykut
190a kk. Cho¢ czesto to wtasnie my biegli bedziemy mogli stuzy¢
nasza opinig, zeby pomaoc zdecydowad, czy zachowanie wypetnia
znamiona nekania.

Jezeli chodzi o ptec stalkera, to jakiego rodzaju pici stalkerzy
przoduja i wystepuja najczesciej. Ktorych jest wiecej? Jezeli
zas chodzi o pokrzywdzonych, to jak wyglada to w analogiczny
sposob? Konfiguracje uporczywego nekania moga by¢ zapew-
ne rozmaite?

Stalker najczesciej jest mezczyzng. Statystyczny profil tego rodza-
ju przestepcy mowi, ze jest on pomiedzy 30. a 40. rokiem zycia,
jest inteligentniejszy niz wiekszos¢ innych przestepcow, wykonu-
je prace ponizej kwalifikacji, czesto jest bezrobotny. Nie potrafi
budowac relacji intymnych z ptcig przeciwng. Ma za sobg wiele
nieudanych préb stworzenia takiej relacji. W trakcie trwania stal-
kingu nie tworzy z nikim zwigzku. Najczesciej jednak stalkerem
bedzie byty partner. To ,,przemocowiec”, ktory byt ,, przemocowy”
jeszcze na etapie zwigzku, chorobliwie zazdrosny i jednoczesnie
kontrolujacy. Jesli poszkodowana wyzwoli sie z takiego ,ukta-
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du”, to przeradza sie on w stalking. Najtrudniej jest walczy¢, gdy
sprawca i ofiara majg wspdlne dziecko. Przesladowca czesto wy-
korzystuje dziecko jako narzedzie do nekania.

Z drugiej strony mamy kobiety. One rowniez przesladujg. To tez
najczesciej byte partnerki. Jednak sg wsréd nich kobiety poszu-
kujgce bliskosci, ktore czesto nie dopuszczajg mysli, ze obiekt,
poszkodowany nie jest zainteresowany relacjg z nimi. Same uwa-
zajg, ze odwzajemnia ich uczucia, uwazajg ich za swojg wtasnosc.
To czesto opiera sie o zaburzenie zwane erotomania.

Czy stalking dotyka ludzi w kazdym wieku? Czy silna psychika
ma znaczenie, aby nie ulec depresji, traumie, aby poradzi¢ so-
bie z presja uporczywego nekania? Czy jest jakis ztoty srodek
na to, aby zachowa¢ zimng krew?

Czesto ciezko bedzie zachowaé zimng krew. Najbardziej chroni
nas przed stalkingiem asertywnos¢. Najgorsza jest miekka odmo-
wa. Na dalszym etapie wazna jest dosy¢ szybka i zdecydowana re-
akcja, zgtoszenie sie na Policje. Wiele ofiar odktada ten moment,
jakby nie chciaty skrzywdzi¢ tej osoby, ktéra je wtasnie krzywdzi.
Stalker nie ma tego typu rozterek, ale niestety wiekszos¢ ofiar
tego przestepstwa je ma.

Czy stalking moze skutkowac popetnieniem innego, powazniej-
szego przestepstwa?

Troche juz o tym moéwiliSmy. Zdecydowanie, stalking bardzo cze-
sto jest elementem innych przestepstw. Wtedy najczesciej spraw-
ca nie jest scigany z art. 190a kk, bo stalking byt tylko drogg do
celu, ktéorym byto inne przestepstwo. Moze by¢ to morderstwo
polityka, czesto bedzie to zgwatcenie, a czesto bedg to przestep-
stwa zwigzane z wykorzystaniem seksualnym nieletniego. Za tym
stoi zwykle tzw. Cyberstalking. Tu sprawca dtugo bada ofiare,
wchodzi z nig w relacje po to, zeby pozyska¢ np. nagie zdjecia.
Wtedy zaczyna sie szantaz i moze on skonczy¢ sie doprowadze-
niem do innej czynnosci seksualnej lub zgwatceniem. Ofiara tak
bardzo sie wstydzi, ze az do krytycznego momentu nie zwierza sie
rodzicom. Takich spraw jest wiele w catej Polsce.

Czy faktycznie stalkerowi trzeba da¢ czytelny sygnat, komuni-
kat: NIE ZYCZE SOBIE!!! Czy to wystarczy? Na pewno, zeby wy-
petni¢ znamiona, ale zeby pozby¢ sie przesladowcy?

W ogodle nie trzeba tego robi¢. Znamiona wypetnia sprawca,
poszkodowany nie ma tu zadnych obowigzkow. Oczywiscie na
pewnym etapie jest to mozliwe i taki komunikat na pewno uta-
twi Sciganie, ale nie jest on konieczny. Na pdzniejszym etapie jest
zwyczajnie szkodliwy dla poszkodowanych. Jest wyraznym sygna-
tem dla sprawcy, ze optacato sie neka¢ — umowmy sie, zaden spo-
séb racjonalnego ttumaczenia stalkerowi nie zadziata.

Czy ma Pan swdj profil stalkera, patrzac przez pryzmat wyda-
wanych opinii, konsultowanych spraw, jaka to jest najczesciej
osobowos¢, czy to osoba zdrowa, chora psychicznie, a moze in-
teligentna, czy tez o stabym intelekcie?

Z grubsza juz to wczesniej wyjasnitem. Stalker to przewaznie nie-
poradny nieudacznik zyciowy, ale czesto agresywny. | najczesciej

zdrowy psychicznie.

Wielu stalkeréw nie potrafi zrozumieé, ze ich dziatanie jest
przestepstwem? Czy to prawda?
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Ci mniej przystosowani spotecznie pewnie nie zdajg sobie sprawy,
ze ich dziatania sg przestepstwem, ale ci Swiadomi, antyspotecz-
ni, dobrze wiedzg. Na wtasne oczy widziatem posty jednej pani na
facebooku, ktére pojawity sie w nocy w przeddzien wprowadze-
nia w zycie nowelizacji Kodeksu karnego. Pisata: , ostatni legalny
stalking”. Dobrze wiedziata, co robi, mozna powiedzie¢, ze lepigj
niz na tamten czas wiekszo$¢ spoteczenstwa.

Czy miat Pan bezposredni zwigzek z jakims stalkerem? Nie tyl-
ko w opiniowanych sprawach?

To chyba dobry moment, Zeby powiedzie¢ o syndromie fatszy-
wej wiktymizacji. Jest nieduza grupa osob, ktére pozycjonujg
siebie jako ofiary stalkingu, nie bedgc nimi. Z psychologicznego
punktu widzenia te osoby same czesto przedstawiajg zachowania
o charakterze nekania. Z jednej strony bedac przekonanymi, ze sg
ofiarami, bedg nekac inne osoby, ktére w ich mniemaniu je prze-
$ladujg. Z drugiej te osoby bedg zajmowac czas organdw Scigania,
ktory bedzie stratg wysitku, czasu, mozliwosci udzielenia pomocy
innym poszkodowanym. W tym sensie te osoby stalkujg organy
Scigania i jako psycholog mam duze doswiadczenie z tego typu
stalkerami. To najczesciej osoby zaburzone. Jednak tacy typowi
stalkerzy raczej unikajg kontaktu ze mng, a ja w swojej pracy tez
nie mam zbyt wielu okazji do kontaktu. Zresztg to wtasnie brak
kontaktu ze stalkerem jest jednym z podstawowych zalecen.

Stalking nie jest zadnym novum w kategorii przestepstw zgta-
szanych Policji. Na jakie aspekty policjanci powinni zwracac
uwage, przyjmujac zawiadomienie o przestepstwie? Dla zgfa-
szajgcego to czesto bardzo wstydliwy temat i wiele odwagi po-
trzeba, zeby przetamac sie i powiadomi¢ o atakach stalkera?
Czy warto pogtebia¢ wiedze o stalkingu podczas policyjnych
szkolen? Trzeba pamietac, ze ofiary stalkingu s3 czesto w trud-
nym potozeniu, niemalze jak ofiary fizycznego ataku.

To prawda i dobrze dzi$ podkresla¢, ze uporczywe nekanie nie
jest przestepstwem nowym. Artykut 190a do Kodeksu karnego
wprowadzono juz kilkanascie lat tematu. Wiem, ze media szcze-
gblnie upodobaty sobie mowienie, ze jest to novum, zeby uspra-
wiedliwi¢ obecnos¢ tego tematu u siebie. Sgdze, ze po kilkunastu
latach obecnosci w kodeksie karnym powinnismy juz odchodzi¢
od takiej narracji. Pierwsze, na co powinniSmy zwrdéci¢ uwage —
sg aspekty juz wspomniane przeze mnie wczesniej. Najchetniej
przychodzg te osoby, ktére pomocy nie potrzebujg. Warto pa-
mietac, ze ofiara z syndromem fatszywej wiktymizacji nie bedzie
dysponowata potencjalnymi dowodami, raczej wskaze na Sledze-
nie, nieoczekiwane spotkania itd., niz na komunikacje przez SMS,
bo tej po prostu nie bedzie w stanie pokazac¢. Bardzo czestym mo-
tywem jest tzw. Gang Stalking — to forma stalkingu praktycznie
niewystepujgca w rzeczywistosci, ktdra polega na tym, ze wiele
0s6b w sposdb zorganizowany przesladuje jedng osobe. O ile nie
dzieje sie to w jednoznacznie okreslonym Srodowisku, jak pra-
ca, czy szkota, to mozemy zatozy¢, ze historia nie jest prawdziwa.
Cho¢ zaburzenia osoby zgtaszajgcej pozwalajg jej wierzy¢, ze tak
jest.

Watzne jest podejscie funkcjonariusza przyjmujacego zawiado-
mienie. Nie na miejscu mogga by¢ zarty i dawanie przeswiad-
czenia zawiadamiajacym, ze ich sprawa moze miec np. wesoty
charakter i ttumaczenie, ze nic sie nie stato. Nalezy pamietac
o tym, ze psychopatyczne cechy mogg sie dopiero uzewnetrz-
ni¢. Od kwiatéw do pobicia, a moze nawet z powazniejszym
skutkiem. Jak wedtug Pana powinno wygladac przyjecie zawia-
domienia od ofiary stalkingu?
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Ofiara stalkingu powinna mie¢ przekonanie, ze zostata potrak-
towana powaznie. To rzecz po stronie przyjmujacych zgtosze-
nie. Pierwsza reakcja w formie zartow i bagatelizowania sprawy
moze miec rujnujacy wptyw na osobe poszkodowana. | trzeba
wiedzie¢, ze jesli straci zaufanie do Policji, to nie bedzie chciata
narazac sie na réznego rodzaju sytuacje wzbudzajace u niej po-
czucie, ze jest niechcianym ,petentem”. Przestanie wspotpraco-
wac. Moze to przyniesc tylko pozornie pozytywny skutek. Moim
zdaniem brakuje ciggle Swiadomosci tego, ze przypadek nekania,
z ktérym ktos przychodzi na Policje —jest to potencjalnie mozliwe
zabojstwo lub gwatt. Przypadek, o ktérym mysle, to tragiczne wy-
darzenie z 2015 roku z Tych (kobieta zamordowana przez bytego
partnera), gdzie wg rodziny ofiary Policja zbagatelizowata spra-
we. Drugim gto$nym przypadkiem byto zabdjstwo kobiety w Zer-
nikach w 2016 roku, tez przez bytego partnera. Funkcjonariuszom
Policji zarzucono zlekcewazenie zagrozenia (ustyszeli zarzuty kar-
ne, miedzy innymi niedopetnienia obowigzkéw i przekroczenia
uprawnien).

Zatem pierwsze i najwazniejsze to pochyli¢ sie nad sprawg, po-
traktowac ja powaznie, da¢ poszkodowanej osobie poczucie,
ze jest traktowana z nalezyta starannoscia. Druga rzecz to poszko-
dowanej osoby trzeba stuchac i ona tez powinna widzie¢, ze jest
stuchana. Dopiero wtedy mozna i trzeba witaczyé osobe poszko-
dowang w zbieranie dowodow.

W przypadku stalkingu najprawdopodobniej ofiara bedzie musia-
ta przynies¢ (dostarczy¢) wiekszos¢ materiatu dowodowego, ale
jesli nie bedzie miata takiego poczucia, ze jest to koniecznos¢,
za to poczuje, ze jest czescig dochodzenia, ze wykonuje wazng
rzecz i czuje sie wigczona w dziatania Policji, to jej odbidr bedzie
zupetnie inny. Powinno sie to tez wigzac z lepszg jakoscig otrzy-
manego materiatu dowodowego. Ostatnim elementem, na ktéry
chciatbym wskaza¢, to jak najmniejsza liczba oséb po stronie Po-
licji zaangazowana w kontakt z ofiarg. Ona powinna czu¢, ze ktos,
najlepiej jedna osoba, jest odpowiedzialna za jej sprawe. Wtedy
tez nie musi powtarzac wszystkiego za kazdym razem ani frustro-
wac sie, ze musi wszystko mowi¢ od poczatku i wprowadzac ko-
gos$ nowego, kto nie wie niczego o sprawie.

Czy stalking powinien by¢ waing sktadowq policyjnych spotkan
profilaktycznych? Jaki mozna przyjac¢ algorytm przekazania tej
wiedzy w pigulce, jak dotrze¢ z tq wiedza do dzieci, a jak do
dorostych? Moze ta profilaktyka powinna mie¢ charakter bar-
dziej powszechny i sformalizowany np. w postaci obowigzko-
wej edukacji w szkole.

Zaczynajac od konca — wiem, ze szkoty duzo bardziej potrzebujg
wsparcia Policji w zrozumieniu — na czym polega przemoc réwie-
$nicza. Stalking bedzie bardziej dotyczyt nastolatkdw i ta wiedza
jest potrzebna, bo bardziej rozbudowuje $wiadomos¢ spoteczna.
Natomiast po stronie Policji powinno sie zapewni¢ systemowy
dostep do szkolen. Policjanci powinni mie¢ mozliwos¢ skonfron-
towania swoich doswiadczen w grupach szkoleniowych, to chy-
ba najcenniejsze doswiadczenia, ktére pozwolg na doktadniejsze
rozpoznanie stalkingu i lepszg ocene, w sytuacji, gdy kto$ pojawi
sie, aby zgtosi¢ przestepstwo.

Jaki jest zakres wykonywania opinii w sprawach dotyczacych
stalkingu? Mysle, ze moze to zainteresowac policyjnych docho-

dzeniowcow.

Najczestszym pytaniem prokuratur jest zapytanie o to, czy za-
chowania wypetniajg znamiona przestepstwa z art. 190a kk?
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Sformutowania sg tu rézne, bo to prokurator ocenia ostatecznie
znamiona, natomiast jako psycholog moge pomadc zrozumieé me-
chanizmy zachowan od strony behawioralnej i psychologicznej.
Posiadam tez narzedzia, ktére pomagaja okresli¢ czynniki ryzyka
zwigzane zaréwno z mozliwos$cig wystapienia przemocy ze strony
stalkera, jak i stopniem uporczywosci, a takze czy stalking bedzie
dtugotrwaty. Dzieki temu mozna okresli¢ — czy stalker stwarza za-
grozenie dla ofiary i pozwala przewidzie¢, jak bedzie sie zachowy-
wat w przysztosci. Z punktu widzenia wsparcia procesu decyzyj-
nego, moze to pomdc np. w podjeciu decyzji o izolacji sprawcy.

Chcemy uswiadomi¢ potencjalne ofiary, ale tez chcemy po-
kazac¢, jak nalezy je rozumieé. Jak unika¢ stalkingu, czy mozna
temu zapobiegac? Gdzie i w jaki sposéb? Czy jest jaki$ porad-
nik, moze ksigzki, ktére osobom zainteresowanym bardziej
przyblizg tematyke stalkingu?

Mysle, ze trudno jest unika¢ stalkingu. Najczesciej ofiarami pa-
dajg osoby o wysokiej wrazliwosci, czesto nieasertywne. Osobie
pewnej siebie, ktéra formutuje twardg odmowe, tatwiej bedzie
unikac¢ stalkingu. Z drugiej strony, to kazdy moze sta¢ sie ofiara.
Wiec tutaj nie mozemy wskaza¢ jednoznacznie zachowan, kto-
rych powinnismy unikaé. Wszelkie sygnaty, ze kto$ komunikuje sie
z nami za czesto lub w niewtasciwy sposdb, ze staje sie zbyt zaan-
gazowany w relacje na zbyt wczesnym etapie, albo probuje wejsé
z nami w relacje w nieumiejetny sposéb — to sygnaty, ze ta osoba
moze stac sie stalkerem.

Niestety nie ma poradnikéw, w ogéle literatura jest dosy¢ uboga.
Na pewno warto siegna¢ po ,Dar strachu” Gavina de Beckera.
To prawnik, ktéry ma ogromne doswiadczenie w sprawach stal-
kingu, a dzi$ prowadzi duza firme, ktérej celem jest ochrona oséb
publicznych przed ukierunkowang przemoca. Ta ksigzka to nie-
ocenione zrédto wiedzy. Gdybym jej nie przeczytat w latach 90.,
to nie bytbym dzi$ w miejscu, w ktérym sie znajduje.

Dziekuje za rozmowe.




* KARINA POHOSKA

POLICJANCI W RELACJI Z OSOBAM
ZE SPEKTRUM AUTYZMU
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Rozpoznanie ludzkich zachowan — moze nie diagnoza tak
fachowa, jakg mégtby postawic¢ lekarz czy inny specjali-
sta, ale umiejetne podejscie do $wiadka, zatrzymanego,
osoby zaginionej czy tez osoby legitymowanej, to jeden
z elementow profesjonalnego przeprowadzenia policyj-
nych czynnosci. Porady, jakie przedstawimy w tym materia-
le — dotyczyé bedg przede wszystkim swoistego algorytmu
czynnosci postepowania z osobami ze spektrum autyzmu,
a takze tego — na co nalezy zwrécié¢ uwage podczas inter-
wencji, majac na uwadze, ze zachowania takich oséb moga
objawiad sie atakiem paniki, napadem ptaczu, wybuchem
ztosci, a niekiedy tez wycofaniem i zamknieciem sie w so-
bie. Aby przeprowadzi¢ czynno$¢ wiasciwie, postarac sie
nawigza¢ komunikacje, zapewni¢ pomoc i nie dostarczyc
niepotrzebnego stresu kazdej ze stron, warto by¢ przygo-
towanym. Pamietajmy, ze autyzm to nie choroba, a stan
objawiajgcy sie nadwrazliwoscig na rézne bodzce.

Kazdego roku policjanci w catym kraju podejmuja kilka milionéw
interwencji o réznym stopniu trudnosci. Oprdcz czynnosci typo-
wo patrolowych i kontrolnych rowniez w ramach prowadzonych
postepowan czy tez innych obowigzkéw oraz dziatan — maja bez-
posredni kontakt ze spoteczerstwem.

Do tych najbardziej ztozonych policyjnych zadan bywa, ze niekie-
dy trudnych — naleza te dotyczace interwencji oraz czynnosci wo-
bec 0sdb, ktorych zachowanie wydaje sie poza tzw. autokontrolg,
ktoére z uwagi na schorzenia czy stan, w jakim sie znajduja, moga
generowac nieprzewidywane niekiedy reakcje.

Oprécz szeroko rozumianego pojecia zwigzanego z zapewnie-
niem bezpieczenstwa i porzadku publicznego — waznym elemen-
tem skutecznosci petnienia stuzby jest umiejetno$¢ rozpoznawa-
nia ludzkich reakcji czy zachowan i radzenia sobie w sytuacjach
kryzysowych. Aby jednak poradzi¢ sobie w nowej czasami, a do
tego trudnej sytuacji — warto dysponowac wiedza, dzieki ktorej
uniknie sie niepotrzebnego dla kazdej ze stron — stresu i podjeta
sprawe doprowadzi sie do konca.

W naszym materiale-poradniku postaramy sie przedstawic¢ jak
najwiecej przydatnej dla policjantow — wiedzy o spektrum auty-
zmu i postepowaniu wobec takich osdb w czasie realizacji zadan
i obowigzkéw stuzbowych.

SZCZEGOLNE TRAKTOWANIE

Okreslenie ,,0soba wymagajaca szczegdlnego traktowania” za-
warte zostato w Zaleceniu Komisji Europejskiej z dnia 27 listopa-
da 2013 r. w sprawie gwarancji procesowych dla osob wymaga-
jacych szczegdlnego traktowania, podejrzanych lub oskarzonych
w postepowaniu karnym.

Za ,0sobe wymagajacy szczegdlnego traktowania” uznaje sie
0sobe ze znacznie obnizong sprawnoscig psychiczng, intelektu-
alng, fizyczng, sensoryczng lub cierpigca na chorobe psychiczna,
bad? zaburzenia funkcji poznawczych, ktore utrudniaja jej zrozu-
mienie postepowania karnego i skuteczne w nim uczestnictwo.
W procesie identyfikacji oséb wymagajacych szczegdlnego trak-
towania nie jest wymagana umiejetno$¢ diagnozowania rodzaju
zaburzen, ich rozmiaru, czy przyczyn prezentowanych przez za-
trzymanego zachowan. Ocene te pozostawmy osobom posiada-
jacym odpowiednie kwalifikacje w tym zakresie, czyli lekarzowi
psychiatrze lub psychologowi. Od policjantéw wymagana jest
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jedynie umiejetnos¢ dostrzegania nietypowych zachowan i trud-
nosci, z jakimi taka osoba sie zmaga.

Woczesne rozpoznanie, ze osoba — wobec ktérej prowadzona jest
czynno$¢ — nalezy do grupy oséb wymagajgcych szczegdlnego
traktowania, jest wazne przede wszystkim z punktu widzenia
zapewnienia jej mozliwosci korzystania z praw cztowieka i pod-
stawowych wolnosci, na zasadzie réwnosci z innymi osobami.
W szczegdlnosci chodzi o zapewnienie prawa do rownego trakto-
wania oraz szeroko rozumianego prawa do obrony.

Wazng wskazowka jest odpowiednie podejscie, aby unikaé ste-
reotypdw i myslenia, ze osoby z niepetnosprawnoscig intelek-
tualng badz psychiczng, mogg by¢ postrzegane jako osoby zwy-
czajnie konfliktowe, ktdore chcg konfrontacji. Pamietajmy, ze te
osoby wcale takie nie sg, jedynie posiadajg dysfunkcje psycho-
-intelektualne, a ich sytuacja wymaga szczegdlnego traktowania
przez panstwo. Wtasnie dlatego w przypadku interwencji — to
wtasdnie im potrzebna jest pomoc, ochrona i zrozumienie ze stro-
ny funkcjonariuszy. Chodzi tu przede wszystkim o humanitaryzm
i poszanowanie godnosci ludzkiej. Zresztg kazda sytuacja moze
by¢ inna, indywidualna, a funkcjonariusz powinien zawsze obiek-
tywnie oceniac i doktadnie analizowac catos¢ interwencji czy tez
okolicznosci, w ktérych bedzie miat do czynienia z osobami wy-
magajgcymi szczegdlnego traktowania.

Wiele takich oséb ma trudnosci z wystawianiem sie, czy nawet
przystosowaniem do funkcjonowania w spoteczenstwie. Ich
reakcje mogg by¢ nadto impulsywne, zwtaszcza gdy sytuacje,
w ktérych sie znajdujg — sg dla nich zaskoczeniem. Szybko zadane
i niezrozumiate dla nich pytania mogg sprawia¢, ze bedg zagu-
bieni i wéwczas sami mogg komunikowac sie nielogicznie. Nawet
moze zdarzy¢ sie, ze z nadmiaru stresu po prostu zamkng sie
w sobie i nie bedzie z nimi zadnego kontaktu. Dlatego tak wazne
u policjantow jest opanowanie, wyrozumiatos¢, zyczliwosé, cier-
pliwos¢ i zrozumienie. Swobodne zachowanie funkcjonariuszy,
okraszone usmiechem, potrafi zdziata¢ cuda w kontaktach z oso-
bami, ktére wymagaja szczegdlnego traktowania. tagodne uspo-
sobienie podczas interwencji czy czynno$ci moze na takie osoby
dziata¢ uspokajajgco.

SPEKTRUM AUTYZMU - WYJASNIENIE POJECIA

AUTYZM - zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD — Autism
Spectrum Disorder), to ogdlne okreslenie szczegdlnego podtypu
catosciowych zaburzen rozwojowych bez rdznicowania na au-
tyzm i zespot Aspergera. Zaburzenia ze spektrum autyzmu sg
diagnozowane u dzieci w 3 roku ich zycia, jednak wydaje sie,
ze pierwsze objawy wystepujg juz znacznie wczesniej. ASD zwig-
zane sg bowiem z ponadprzecietng wrazliwoscig uktadu nerwo-
wego na bodzZce i niemoznoscig ich przetworzenia, gdyz docierajg
do organizmu w nadmiarze.

Od razu trzeba zaznaczy¢, ze nie ma dwaoch takich samych osdb
ze spektrum autyzmu, poniewaz kazda odbiera swiat w inny spo-
sob, w zaleznosci od stopnia wrazliwosci, poziomu zdolnosci po-
znawczych, wptywu otoczenia itp. Niektorzy bedg bardziej wrazli-
wi na dotyk, a inni na dZzwieki lub zapachy. Dlatego bardzo wazne
jest indywidualne podejscie i obserwacja stanu psychofizyczne-
go. Wczesne rozpoznanie osoby neuronietypowej moze zapobiec
sytuacji przetadowania jej bodzcami z zewnatrz, a co za tym idzie,
moze zapobiec wybuchom agresji, drazliwosci, stanom niepoko-
ju, paniki itd. Wazne, aby pamieta¢, ze stan dezintegracji nie po-
jawia sie nagle i znikad. Narasta stopniowo, wraz ze zwiekszeniem



sie liczby i wydtuzeniem czasu trwania bodzcéw. Jest zatem jak
najbardziej mozliwy do przewidzenia i zapobiezenia.

Pamietajcie, realizujac interwencje badz czynnosci, kazde swo-
je stuzbowe zadanie, postarajcie sie, aby nie przecigza¢ osoby
z ASD.

Oto kilka przyktadowych bodzcow, ktére mogg by¢ przecigzajgce
na tyle, ze uruchomia lawine nieprzemyslanych reakcji i emocji
trudnych do opanowania:

e ostry, silny gtos,

e dotyk — dotkniecie ramienia, dtoni,

e zbyt bliska odlegtos¢ podczas rozmowy,

e otoczenie osoby (obecnos¢ innych osdb),

¢ intensywny zapach (np. perfum),

e stowa wypowiadane szybko, zbyt skomplikowane,

e czynniki poboczne: ruch drogowy,

e koniecznos¢ skoncentrowania uwagi na zbyt wielu rzeczach
naraz.

Czy niepetnosprawno$¢ intelektualna jest tozsama ze spek-
trum autyzmu? Nie zawsze, cho¢ niektérzy mogg takg niepet-
nosprawnosc przejawiac. Zazwyczaj jednak osoby z ASD dobrze
radzg sobie z zadaniami na inteligencje i z przyswajaniem wiedzy.
Niejednokrotnie nawet majg wybitne zdolnosci np. pamieciowe,
muzyczne lub jezykowe.

Trzeba miec jednak na wzgledzie, ze podczas realizacji czynnosci
moga wystgpic¢ bariery komunikacyjne, gdyz osoby z ASD mogg
mowic z trudem, powoli, niewyraznie lub w ogdle nie odpowia-
dac na pytania.

ALGORYTMY | WSKAZOWKI DLA POLICJANTOW

W sytuacji, w ktdérej funkcjonariusz bedzie miat do czynienia
z osobami przejawiajgcymi cechy moggce swiadczy¢ o spektrum
autyzmu, warto przede wszystkim zachowac spokdj i tak, jak juz
wczesniej wskazalismy — doktadnie i obiektywnie dokonywac oce-
ny sytuacji pod katem catosci. Przedstawione ponizej algorytmy
i wskazowki majg na celu da¢ przede wszystkim praktyczng wie-
dze, aby interwencja przebiegta bez zaktécen i niepotrzebnego
stresu, ktéry moze udzieli¢ sie kazdej ze stron. Czasami chtod-
ne spojrzenie, ocena, ale nie pozbawiona empatii, pozwoli na
podjecie jak najbardziej trafnej decyzji z poszanowaniem praw
i w Swiadomosci, ze osoba wymagajgca szczegdlnego traktowa-
nia, w tym rowniez osoba ze spektrum autyzmu, zostanie potrak-
towana nie tylko z sercem, ale i z petnym profesjonalizmem.

Algorytm czynnosci policjanta podczas interwencji wobec oso-
by — wskazujgcej na wystepowanie zaburzen ze spektrum auty-
zmu (ASD) — Legitymowanie:

1. Zgtos dyzurnemu jednostki Policji fakt podjecia interwen-
cji (legitymowania).

2. Zaplanuj podziat rél/zadan (policjant legitymujacy i ase-
kurujacy).

3. Zachowaj bezpieczng odlegtos¢ (trojkat bezpieczerstwa
— pamietaj, ze osoby z ASD mogg zachowywac sie agre-
sywnie, lecz ,agresja” najczesciej nie jest forma ataku
i nie jest kierowana wobec Ciebie).

4. Postepuj rozwaznie i ostroznie, przez cafg interwencje

10.

11.

12.

13.

14.

15.
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We?Z pod uwage mozliwos¢ préby oddalenia sie osoby
(ucieczki), wobec ktérej podjates czynnosci i ocen sytu-
acje (pamietaj, ze osoba z ASD moze nie rozumiec Twoich
polecen oraz unikac kontaktu wzrokowego).

zachowujgc czujnosé.

Przedstaw sie, podajac: stopien, imie, nazwisko w sposob
umozliwiajacy odnotowanie tych danych, a w przypadku,
gdy jeste$ nieumundurowany — okaz takze legitymacje
stuzbowg (powiedz, ze jestes policjantem i ttumacz kazda
czynnos$é, ktorg cheesz zrobic).

Podaj podstawe prawng i faktyczng przyczyne podjecia
czynnosci stuzbowych zwigzanych z legitymowaniem (np.
w zwigzku z popetnionym wykroczeniem tj. przejsciem
,Na czerwonym Swietle” lub typowaniem osoby jako po-
szukiwanej czy zaginionej).

Popros o okazanie dokumentu stwierdzajgcego tozsa-
mos¢ osoby (dowodu osobistego, dokumentu paszpor-
towego, zagranicznego dokumentu tozsamosci, innego
dokumentu zawierajgcego fotografie i oznaczonego nu-
merem lub serig, informacji o osobie w postaci zdjecia
wraz z opisem wizerunku osoby lub odciskéw linii papi-
larnych zgromadzonych w policyjnych zbiorach danych,
lub w zbiorach danych, do ktérych Policja ma dostep na
podstawie art. 20 ustawy o Policji, oswiadczenia innej
osoby, ktorej tozsamosc zostata ustalona na podstawie
dokumentow ww., pamietaj, ze musisz zadawac konkret-
ne pytania np. czy ma Pan/i bilet na przejazd autobusem,
legitymacje lub inny dokument uprawniajgcy do przejaz-
du).

Sprawd? autentycznosc zdjecia z rzeczywistym wygladem
osoby legitymowanej.

Zweryfikuj dane zawarte w dokumencie poprzez rozpyta-
nie osoby (czynnosc¢ przeprowadzaj cierpliwie i spokojnie,
nie denerwuj sie, ze sprawe musisz zatatwi¢ szybko ,tu
i teraz” i daj sobie wiecej czasu).

Wizualnie sprawd? — czy dokument jest autentyczny (tzn.
czy nie jest podrobiony lub przerobiony).

Postepuj konsekwentnie i stanowczo, zachowujac zasa-
dy respektowania godnosci ludzkiej oraz przestrzegania
i ochrony praw cztowieka (pamietaj, ze osoba z ASD jest
nieufna, ale nie jest uprzedzona do policjantéw i bedzie
wspotpracowad, gdy poczuje sie bezpiecznie, sprobuj sie
,zaprzyjazni¢ i zdoby¢ zaufanie”).

Nie prowokuj osoby legitymowanej wyzywajgcym zacho-
waniem (nie podnos gtosu, osoby z ASD sg nadwrazliwe
na hatas i Zle go znoszg, w miare mozliwosci wytacz sy-
gnaty dzwiekowe i swietlne, pamietaj takze, ze osoby te
bojg sie nawet matego psa).

Umiejetnie prowadZ rozmowe, zmierzajgc do roztado-
wania napiec¢ (w szczegdlnosci w trakcie oczekiwania na
sprawdzenie, zapytaj — czy denerwuje sie lub boi, jezeli
ma telefon, to czy chce zadzwoni¢ do rodzica lub opieku-
na, osoby z ASD czesto mowig o sobie w osobie trzeciej
np. ,On sie zgubit”, ,,Ona sie zdenerwowata” itp.).

Dokonaj sprawdzenia dokumentu stwierdzajgcego jej
tozsamosc w policyjnych systemach informatycznych, po-
stugujac sie przyjetymi kodami, w sposdb uniemozliwia-
jacy stuchanie prowadzonej korespondencji przez legity-
mowanego i osoby postronne (§58 ust. 1 pkt 2 Decyzji nr
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165 KGP z dnia 25 lipca 2017 r. w sprawie funkcjonowania
Krajowego Systemu Informacyjnego Policji Dz. Urz. KGP
22017 r. poz. 51 z pdzn. zm.).

16. Po zakoriczeniu legitymowania — poinformuj osobe o pra-
wie ztozenia zazalenia do wtasciwego miejscowo prokura-
tora — na sposéb przeprowadzenia czynnosci (art. 15 ust.
7 ustawy o Policji, Dz. U. z 2017 r. poz. 2067, z pdzn. zm.)

17. O zakonczeniu czynnosci poinformuj dyzurnego jednostki
Policji.

Co robi¢, a czego nie robi¢ w kontakcie z osoba z ASD, aby poro-
zumienie byto mozliwe?

1. Zapewnij spokojng atmosfere. Staricie z dala od jezdni,
na uboczu, gdzie jest w miare cicho, a liczba bodzcéw jest
ograniczona.

2. Mow prosto, krétkimi frazami, jasno, ale nie ostro, zycz-
liwie i w miare mozliwosci ciepto. Komunikuj zyczliwos¢
i spokadj.

3. Jesli osoba nie odpowiada, sprébuj skomunikowa¢ sig
z nig za pomoca obrazu — zdjecia, tekstu pisanego.

4. Zapytaj o opiekuna (rodzicdw, rodzenstwo), ewentualng
mozliwos¢ skontaktowania sie z nimi.

5. Pamigtaj, ze masz do czynienia z osobg dojrzata biologicz-
nie, ktéra jednak emocjonalnie i byé moze intelektualnie
funkcjonuje na nizszym poziomie (niepetnosprawnosé
intelektualna). W sytuacji silnego stresu osoba ta moze
zachowywac sie jak ktos duzo mtodszy, a nawet dziecko.

6. Pamietaj, ze masz do czynienia z osobg bardzo wrazli-
w3, ktdra najpewniej boi sie zaréwno Ciebie, jak i sytu-
acji, w ktorej sie znalazta.

7. Zanim zareagujesz, pomysl. Obserwuj co dzieje sie
z 0sobg, gdy do niej méwisz, gdy sie ruszasz. Jesli widzisz,
ze napiecie w niej narasta, przystopuj. Poczekaj. Daj jej
odpoczac. Kontakt z Tobg moze by¢ dla niej wielkim wy-
zwaniem. Komunikowanie sie z innymi jest osiowg trud-
noscig w ASD.

8. Nie bdj sie o swoje bezpieczeristwo, osoba z ASD raczej
nie zaatakuje. Moze jednak ucieka¢ w panice, dlatego
bad? czujny i zapewnij jej odpowiednie, bezpieczne wa-
runki do rozmowy.

9. Nie napieraj, nie naciskaj, nie badz bardziej stanowczy,
gdy osoba nie odpowiada i wyglada, jakby nie rozumia-
ta Twoich polecen. Moze by¢ jej potrzebne wiecej cza-
su, aby przetworzy¢ komunikat. Moze tez by¢ bardziej
spanikowana niz to widoczne. Zachowaj spokéj i spraw,
zeby udzielit sie tez osobie, wobec ktérej podejmujesz
czynnosc.

10. Obserwuj. Badz caty czas uwazny na to, co sig dzieje mig-
dzy wami. Nie jesteSmy w stanie przewidzie¢, co i kiedy
wptynie na osobe ze spektrum autyzmu na tyle, ze wpad-
nie ona w stan dezintegracji (paniki).

PODSUMOWANIE

Przy tworzeniu artykutu opieraliSmy sie na informatorze dla po-
licjantow pt. ,Niebiesko — Niebiescy” Zmiana sytuacji oséb ze
spektrum autyzmu w relacji z Policjg w sytuacji kryzysowej, ktéry
powstat przy wspodtpracy Fundacji FIONA i Komendy Wojewodz-
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kiej Policji w Poznaniu.

Przedstawione informacje powinny dac nie tylko poglad na kwe-
stie zwigzane z autyzmem, ale przede wszystkim pomdc w prowa-
dzeniu czynnosci stuzbowych z osobami dotknietymi spektrum
autyzmu. Oproécz tego majg nie tylko zobrazowad, jak ten stan
wptywa na zachowania 0sdb, ale umozliwi¢ policjantom dostoso-
wanie sie i przygotowanie do kontaktu z takimi osobami.

Tych, ktdérzy chcieliby bardziej zgtebi¢ wszystkie informacje przed-
stawione w informatorze, odsytamy do strony internetowe;j:
innowacje.rops.poznan.pl/niebiesko-niebiescy/, gdzie znaj-
dziecie materiaty do pobrania i zapoznania. Sg tam zamieszczone
réwniez inne informacje poruszajgce zagadnienia, ktére moga
pomdc w codziennej stuzbie, gdy w gre wchodzi kontakt z osobg
ze spektrum autyzmu.

Autyzm i zespot Aspergera sg najczesciej wystepujgcymi
catosciowymi zaburzeniami rozwojowymi. Powodujg trud-
nosci w postrzeganiu Swiata, uczeniu sie, porozumiewaniu
i kontaktach spotecznych. ONZ oficjalnie uznat to zaburzenie
za jeden z najpowazniejszych problemoéw zdrowotnych swia-
ta obok raka, cukrzycy i AIDS. Wedtug Swiatowe]j Organizacji
Zdrowia autyzm wystepuje w naszym kraju u 1 na 100 osob.

Symbolem autyzmu jest kolor niebieski. Tak, ten sam kolor,
z ktérym powszechnie kojarzona jest Policja. Dlaczego wia-
Snie on zostat wybrany w przypadku autyzmu? Niebieski jest
uznawany za najgtebszy z kolorow, rozptywajacy sie w nie-
skoriczonosci horyzontu. Jako barwa najczystsza i najzimniej-
sza zarazem staje sie najbardziej odrealniong ze wszystkich
barw. By¢ moze to dlatego uznano, ze kolor niebieski bedzie
pasowat do 0séb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

Pamietajmy, ze autyzm nie jest choroba. Jest zaburzeniem,
ktére towarzyszy osobie od urodzenia przez cate jej zycie.
Jest stanem warunkujacym inny sposéb postrzegania i od-
czuwania Swiata, myslenia, a za tym takze czesto reagowa-
nia. Osoby ze spektrum autyzmu majg przede wszystkim
trudnosci z nawigzywaniem kontaktow spotecznych i ro-
zumieniem regut kierujgcych zachowaniami spotecznymi.
Trudnos$¢ sprawia im rozpoznawanie i nazywanie emocji wta-
snych i innych oséb, a takze rozumienie motywdéw zachowan
|udzi. Stad ich reakcje moga by¢ nietypowe.

Najczestszg przyczyng kontaktu policjantéw z osobami z ASD
sg poszukiwania zaginionych. Warto wowczas wiedzie¢, z ja-
kimi zachowaniami mozemy miec¢ do czynienia i jak w zyciu
codziennym funkcjonuje osoba autystyczna. To pozwoli le-
piej zaplanowac policyjne czynnosci i zwiekszy ich skutecz-
nosc¢.
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NIE KAZDY SPAM TO SCAM,

ALE KAZDY SCAM T0 SPAM

R&zni je jedna litera w $rodku i przeznaczenie. Scam jest odmiang spamu i moze niezle nam w zyciu namieszac. W dzisiejszych cza-
sach zalewanie nas nieproszong korespondencjg e-mailowa, SMS-owg lub telefonami, to prawdziwe utrapienie. Nie wszystko trafia
do folderéw ze spamem, a czyszczenie poczty z niechcianych wiadomosci potrafi zajac sporo czasu. Wysytanie ludziom réznych wia-
domosci wbrew ich woli stato sie nagminne. Spam i scam to réwniez narzedzia wykorzystywane przez cyberprzestepcéw.

NA WSTEPIE

Pewnie niejednokrotnie po zalogowaniu sie do poczty waszym
oczom ukazaty sie sterty spamu i zadawaliscie sobie wtedy py-
tanie, skad to wszystko sie wzieto. Otdz spam e-mailowy to nic
innego — jak wasza chwila nieuwagi. Ludzie, wedrujgc po wszel-
kich serwisach czy portalach internetowych, wielokrotnie i nie-
Swiadomie godzg sie na otrzymywanie wiadomosci, podajgc swoj
adres e-mail czy numer telefonu tu i tam, aby moc sie gdzies za-
logowaé, dostac kupon, obejrze¢ film czy przeczytac artykut. Na-
szym problemem jest to, ze nie czytamy doktadnie umodw, zgdd
i formularzy podczas ich wypetniania. Czasem nawet wcale ich
nie sprawdzamy, tylko klikamy, w co popadnie, a potem mamy
tego skutek w swoich skrzynkach odbiorczych. Warto tu szcze-
gblnie podkresli¢ adres e-mail, poniewaz nie traktujemy go jako
czesci naszych danych poufnych, czesto pozostawiajgc na widoku
dla innych uzytkownikéw sieci. Zapominamy, ze internet to, co
prawda worek bez dna, ale nic w nim nie ginie. Na witasne zy-
czenie utatwiamy prace cyberprzestepcom, ktdrzy tylko czekaja,
az powinie nam sie noga.

CZYM JEST SPAM?

Jest to typ wiadomosci elektronicznej, ktéry wszyscy kojarzg jako
ten denerwujacy i niechciany. Zazwyczaj rozsytany jest masowo,
cho¢ nie jest to zadng regutg. W spamie chodzi po prostu o wy-
stanie wielu jednakowych tresci do nieznanych sobie oséb. Aby
okresli¢ wiadomos¢ mianem spamu, musi ona spetnic trzy naste-
pujgce warunki jednoczesnie:

e tres¢ wiadomosci jest niezalezna od tozsamosci odbiorcy,

¢ odbiorca nie wyrazit uprzedniej, zamierzonej zgody na otrzy-
manie tej wiadomosci,

e tre$¢ wiadomosci daje podstawe do przypuszczen, ze nadaw-
ca wskutek jej wystania moze odnies¢ zyski nieproporcjonalne
w stosunku do korzysci odbiorcy.

Spam jako zjawisko istnieje praktycznie od pojawienia sie sieci
komputerowych. Jednak historia spamu zaczeta sie w maju 1864
roku, ponad sto lat przed startem Internetu, telegramem maso-
wo wystanym do brytyjskich politykow, ktéry reklamowat ustugi
pewnego dentysty. Natomiast pierwszy odnotowany w historii
sieci spam zostat wystany przez Einara Stefferuda 1 maja 1978
roku. Wystat on, korzystajgc z dostepu do kompletnego zbioru ad-
reséw mailowych w sieci ARPANET, okoto 1000 maili z zaprosze-
niem na swoje urodziny, co uruchomito serie ztosliwych i zabaw-
nych odpowiedzi, ktére zablokowaty twarde dyski na serwerze
pierwszego spamera.

Spam nie powinien by¢ kojarzony tylko i wytgcznie z e-mailami,
gdyz obecnie do jego rozsytania uzywa sie rowniez innych na-

rzedzi np. komunikatorow, SMS-éw czy wyskakujgcych znienac-
ka nieproszonych reklam tzw. pop-updw. | cho¢ spam to przede
wszystkim zwykte oferty handlowe, czasem zdarza sie, ze wycho-
dzg one od cyberprzestepcow, ktoérzy zamiast ruchow marketin-
gowych, chcg przystgpi¢ jedynie do cyberataku, infekujgc nasze
urzadzenia, w celu wytudzenia danych. Mowimy wtedy o scamie.

DLACZEGO SPAM MOZE BYC SZKODLIWY?

e narusza prywatnosc i bezpieczenstwo odbiorcow, czesto zawie-
rajac tresci nieodpowiednie z réznych wzgledow,

zatyka tgcza i blokuje miejsce na dyskach twardych,

spowalnia dziatanie serwerdw,
e sprawia, ze tracimy przez niego czas,

L]

utrudnia sprawdzanie poczty internetowej i stwarza ryzyko
utraty jej (z powodu blokad spamowych oraz przepetnienia
skrzynki),

naraza operatorow internetowych i uzytkownikéw na dodatko-
we koszty,

czesto wigze sie z roznego rodzaju wirusami i innymi ztosliwymi
programami,
e jest powodem utraty zaufania do komunikacji elektronicznej.

JAK CHRONIC SIE PRZED SPAMEM?

Oprécz mozliwosci technicznych, czyli np. wykorzystywania fil-
tréw antyspamowych, najwazniejszg kwestig w tej sprawie jest
ochrona wtasnego adresu e-mail. Musimy pamieta¢, ze jest on
czescig naszych danych poufnych (zwtaszcza jesli zawiera nasze
imie i nazwisko, mozna nas po nim zidentyfikowac) i powinnismy
zaprzesta¢ udostepniania go na lewo i prawo. Zanim zaufacie ko-
lejnemu serwisowi, zapoznajcie sie z jego polityka prywatnosci
i przeczytajcie doktadnie — do jakich celéw wasz e-mail bedzie
wykorzystywany. Najlepiej, jesli zatozycie sobie drugg skrzynke
e-mailowa i przeznaczycie j3 stricte do tego, aby za pomoca da-
nego adresu méc jednorazowo lub stosunkowo rzadko logowac
sie tam, gdzie w danej chwili potrzebujecie.

Kazdy uzytkownik, chcac uchroni¢ sie przed spamem, powinien
w programie pocztowym wytgczy¢é automatyczng obstuge Java-
Scriptu i HTML, zabroni¢ tadowania obrazéw, od ktérych odwo-
tania prowadza do zewnetrznych serweréw oraz wytaczy¢ mozli-
wos¢ otwierania podejrzanych plikow (programoéw) zataczonych
do wiadomosci e-mail. Wazne jest rowniez zapewnienie uzywa-
nemu programowi pocztowemu najnowszych aktualizacji.

Udzielajac sie na forach internetowych lub tam, gdzie adres
e-mail jest widoczny — nigdy nie zapisujcie go tak, jak wyglada
w rzeczywistosci. Forme ,imie.nazwisko@domena.pl” zamien-
cie na ,imie . nazwisko matpa domena pl” dopisujac informacje
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0 usunieciu spacji. Nie martwcie sie, ze nie bedzie to czytelne dla
pozostatych uzytkownikéw, bo kto ma zrozumieé, ten zrozumie.
Ponadto, jezeli uda sie nam to wykry¢ — nalezy zgtasza¢ admini-
stratorom, ze ktorys z uzytkownikdw jest spamerem. Pamietajcie,
ze podczas zakupow on-line nie musicie godzic sie na otrzymywa-
nie materiatéw marketingowych. Nie jest to zadnym wymogiem,
a jedynie waszym wtasnym wyborem.

Nie bojcie sie folderu SPAM, ktéry posiadacie na swoich skrzyn-
kach. Przenoscie tam wszystko, co uwazacie za marketingowe
Smiecie. W ten sposdb pomagacie temu urzgdzeniu w przechwy-
tywaniu faktycznie niechcianych tresci. Niestety czasem zdarza
sie tak, ze co$ waznego nieopatrznie trafi do tego wtasnie folde-
ru, dlatego sprawdzajcie go czesto, aby sobie nie zaszkodzic.

CZYM JEST SCAM?

Scam to spam, ale z bardzo ztymi intencjami. W przeciwienstwie
do spamu, ktéry wcale nie musi oznacza¢ zadnego oszustwa,
scam zawsze nim jest. To nic innego, jak zwodnicze i oszukancze
wiadomosci, ktdre mogg na przyktad wygladacé, jak prosba o klik-
niecie danego odnosnika w celu otrzymania nagrody. Oczywiscie
nic za darmo, bo dodatkowo trzeba réwniez podac¢ numer karty
kredytowej itd. Jest to zwykty , szwindel” i zadna nagroda nie zo-
stanie nam przestana, a my przekazemy nasze dane do cyberprze-
stepcéw. Na odlegtosc pachnie phishingiem, nieprawdaz? Scam,
jak kazde inne przestepstwo internetowe, jest tylko i wytgcznie
dziataniem na szkode odbiorcow i musimy miec to na uwadze.

JAK CHRONIC SIE PRZED SCAMEM?

Najlepiej bedzie przygotowac sie na potencjalny atak scamer-
ski, zanim faktycznie nastgpi, czyli zaznajomic¢ sie z taktykami,
jakich uzywajg scamerzy, aby nam zaszkodzi¢. Nieprawdg jest,
ze oszukanym moze by¢ tylko ktos, kto nie zna sie na technolo-
gii. W dzisiejszych czasach nikt z nas nie moze czuc sie bezpiecz-
nie w tej kwestii, bo pomystowos¢ cyberprzestepcow rozwija sie
wraz z postepem technologicznym, a co za tym idzie, przybywa
cyberprzestepstw. | nawet najlepszy ,sieciowy surfer” moze ulec
manipulacji oszustéw. Warto zgtebia¢ wiedze na temat atakow
scamerskich, bo nawet jesli padniemy ofiarg osoby pozbawionej
jakichkolwiek skruputdw, to przynajmniej bedziemy wiedzie¢ — na
czym stoimy i co dalej z tym fantem mamy zrobic.

KIM JEST SCAMER?

Scamerem nazywamy osobe, ktéra po prostu dopuszcza sie sca-
mu (oszustwa). Czesto bedzie podszywat sie pod policjantow,
urzednikdéw, kogos$ obeznanego w danym temacie, czasem nawet
cztonkdéw rodziny. Zazwyczaj taka osoba ma pojecie o socjotech-
nikach i psychologii, co bez wahania wykorzysta do swoich celdw,
czyli wptywania na innych, manipulowania i wymuszania kon-
kretnych zachowan. Scamera dos¢ tfatwo rozpoznacd. Zazwyczaj
zdradza go obszerna wiedza dotyczgca konkretnego tematu (np.
o kryptowalutach), natarczywos$¢ oraz nachalne préby wzbu-
dzania naszego zaufania. Bardzo czesto ich profile w sieci sg
w dostownym tego stowa znaczeniu — idealne. Bardzo szybko tez
z tej sieci znikajg, gdy ich intencje zostang przejrzane badz osig-
gng swoj cel. Niestety w ich miejsce pojawiajg sie kolejne.

METODY DZIAEANIA SPAMEROW/SCAMEROW

Metodg najczesciej uzywang przez spamerdow jest skanowanie
sieci w poszukiwaniu adresow poczty elektronicznej i wysytaniu
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danej wiadomosci na wszystkie znalezione adresy. Uzywajg za-
Zwyczaj serwerow ,,open relay”, czyli takich, ktére przenoszg wia-
domosci z serwera na serwer. ,,Open relay” to zazwyczaj wynik
jego ztej konfiguracji, co niesie konsekwencje dla ich administra-
toréw. Inng znang technikg jest tamanie zabezpieczen serwerdéw
i rozsytanie za ich posrednictwem tyle spamu, ile jest to mozliwe,
zanim w ogdle administrator zrozumie, co sie wtasnie wydarzyto.
Spamer moze tez przejgc serwer za posrednictwem innych ustug
i uzywac go do wysytania spamu. Obecnie pod kontrolg spame-
réw znajduje sie wiele komputerow zwyktych uzytkownikow, two-
rzac sie¢ zwang botnetem.

Wielu wspodtczesnych spamerdw ma ogromng wprawe w 0szu-
kiwaniu potencjalnych ofiar. Jednym z najczestszych chwytow
jest prosba o odestanie maila lub podanie adresu na odpowied-
niej stronie, jesli nie zyczymy sobie otrzymywac od niego wiecej
wiadomosci. Zwykle spamerowi wcale nie chodzi o wykreslenie
danej osoby z listy, a wrecz na odwrot. W ten wtasnie sposob we-
ryfikuje on sobie poprawnos¢ adresu swojej ofiary, bo sg one cze-
sto generowane np. od imion czy nickdw, pozyskiwane ze stron
internetowych lub wymieniane pomiedzy spamerami.

Bardzo niebezpieczng metodg, z ktérej korzystajg czesto spame-
rzy — jest przystanie maila z wirusem typu kon trojanski. Instaluje
sie on na komputerze uzytkownika, a nastepnie automatycznie
przesyta do spamera wiele cennych informacji, w tym np. zawar-
tos¢ ksigzki adresowe;.

Innym ztoSliwym trikiem jest wysytanie e-maili ze skryptami
w jezyku JavaScript i kodem HTML. Niestety w przypadku wielu
programow pocztowych, w trakcie odczytywania takiego maila,
nastepuje automatyczne tgczenie z serwerem spamera, w celu
Sciggniecia z niego np. obrazka. Nastepnie spamer moze przej-
rze¢ logi serwera i pozyska¢ wiele cennych informacji, miedzy
innymi rowniez potwierdzenie odczytania listu elektronicznego.

Innym pomystem jest wysytanie tresci reklamowych pod przy-
krywka mapy bitowej, czyli obrazka, na ktérym sg zawarte tresci
reklamowe. Nie jest to metoda tatwa dla spamerodw, gdyz wyklu-
cza mozliwos$¢ wstawienia odnosnikow, jednak jest dobrym an-
tyzabezpieczeniem filtrow antyspamowych. Odkad filtry zaczety
uczy¢ sie rozpoznawania tekstu, spamerzy poszli o krok dalej
i zaczeli wysytac tresci reklamowe w postaci dokumentow PDF.

W SWIETLE PRAWA

Regulacje dotyczgce kwestii spamowania zapisane sg w roznych
ustawach np. w Ustawie o prawie telekomunikacyjnym, Ustawie
o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczng, Ustawie o zwalczaniu
nieuczciwej konkurencji oraz Ustawie o ochronie konkurencji
i konsumentdéw. W skrocie mowigc, rozsytanie spamu jest karal-
ne, o ile odbiorca nie wyrazit wczesniej zgody na jego otrzymy-
wanie. | tu najczesciej pojawiajg sie schody, bo nagle okazuje sie,
ze jednak wyraziliSmy zgode na otrzymywanie konkretnej kore-
spondencji. W tym przypadku nikt nie poniesie odpowiedzialno-
Sci karnej za zalewanie naszych skrzynek spamem, bo wszystko
odbywa sie, jak najbardziej legalnie.

WALKA ZE SPAMEM | SCAMEM NA SWIECIE

Szczegdblne zastugi na rzecz zwalczania globalnej cyberprzestep-
czos$ci, w tym oszustdw wykorzystujgcych w swojej przestepczej
dziatalnosci takie narzedzia, jak spam i scam — ma INTERPOL,
ktéry w ostatnich latach przeprowadzit szereg skutecznych akgji,



efektem czego byty zatrzymania kilkuset podejrzanych oraz za-
bezpieczenie znacznych srodkow pienieznych (liczonych w milio-
nach) od oszustow wykorzystujgcych inzynierie spoteczng, ktorej
istotg jest tworzenie zmanipulowanych tresci, majgcych podste-
pem naktoni¢ uzytkownikow Internetu do przekazywania i ujaw-
nienia poufnych informacji (danych osobowych, numerdw kont,
danych logowania) bgdZ pobierania oprogramowania, oczywiscie
tylko w jednym znanym celu spamerom i scamerom, aby ci mogli
za pomocg popetnionych oszustw — czerpac z tego korzysc finan-
Sowa.

W 2022 roku podjeto miedzynarodowg wspodtprace policyjng,
majgcy na celu zwalczanie oszustw telekomunikacyjnych i nad-
uzy¢ w zakresie poczty biznesowej (BEC) oraz tzw. prania brud-
nych pieniedzy. Dzieki prowadzonym postepowaniom oraz wy-
mianie informacji — zidentyfikowano oszustow na catym swiecie,
przejeto od nich znaczny majatek i odkryto nowe $lady przestep-
czej dziatalnosci praktycznie na kazdym kontynencie.

W ramach kilkumiesiecznej operacji o kryptonimie ,First Light
2022” 76 krajow wzieto udziat w miedzynarodowych dziataniach
przeciwko zorganizowanym grupom przestepczym, ktore staty
za oszustwami telekomunikacyjnymi i inzynierig spoteczng. Poli-
cje takich krajow, jak Chiny czy Portugalia przeprowadzity szereg
dziatan i realizacji na swoim terenie. Przeszukano 1770 adresow
na catym sSwiecie, ustalono okoto 3000 podejrzanych, areszto-
wano okoto 2000 operatoréw, oszustow i 0sob zajmujgcych sie
praniem brudnych pieniedzy, zamrozono okoto 4000 rachunkdéw
bankowych, przechwycono i zabezpieczono nielegalne fundusze
o wartosci okoto 50 miliondéw dolaréw.

W ramach prowadzonej operacji namierzono obywatela Chin
poszukiwanego w zwigzku z oszustwami Ponzi (piramida finan-
sowa), ktory wedtug szacunkow oszukat prawie 24 000 oséb na
kwote 34 min EURO. Mezczyzna ten zostat aresztowany w Papui
Nowej Gwinei i deportowany do Chin przez Singapur.

W rece singapurskiej Policji wpadto tez oSmiu innych podejrza-
nych o popetnienie oszustw Ponzi. Scamerzy oferowali intratne
stanowiska w tzw. marketingu sieciowym. Wykorzystywali do ko-
munikacji oraz manipulacji media spotecznosciowe i komunika-
tory, kuszac wizjg szybkiego zarobku od matych kwot do duzych
sum pienieznych w krotkim czasie pod warunkiem namdwienia
kolejnych chetnych do udziatu w tej piramidzie.

W 2023 roku odnotowano kolejny wazny sukces w zwalczaniu
sieciowych oszustw. INTERPOL zlikwidowat sklep dla spamer-éw
i scamer-ow. Wynikiem dziatan miedzynarodowych stuzb byto
zamkniegcie stynnej platformy phishingowej. Dokonano przy tym
szeregu aresztowan. W wyniku prowadzonych dziatan ustalono,
ze dziatanie ,sklepu” mogto narazi¢ na straty 70 000 uzytkowni-
kéw Internetu w 43 krajach na catym Swiecie.

Wspomniana platforma typu (Paa$S), znana jako , 16shop”, zostata
zamknieta w wyniku dziatan koordynowanych przez INTERPOL.
W efekcie zaplanowanych realizacji indonezyjskie stuzby zatrzy-
maty jej operatora i jednego z posrednikdw, innego natomiast
namierzono i aresztowano w Japonii.

Platforma (PaaS) dostarczata i sprzedawata tzw. zestawy do phi-
shingu hakerom, ktérzy wprowadzali w btad uzytkownikéow In-
ternetu za pomocg wiadomosci e-mailowych. Potencjalne ofia-
ry otrzymywaty wiadomosci zawierajgce plik PDF lub hipertgcze
przekierowujgce do witryny internetowej, gdzie nalezato podac
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swoje dane osobowe i dane karty kredytowe]. Tak pozyskane in-
formacje byty nastepnie wykorzystywane do okradania oszuka-
nych uzytkownikéw netu.

Nie bytoby sukcesow w tej sprawie, gdyby nie wspdtpraca $led-
czych z Krajowym Centralnym Biurem INTERPOL-u w Waszyngto-
nie i Federalnym Biurem Sledczym (FBI), ktére dostarczyty wielu
kluczowych informacji.

Na podkreslenie faktu, jak wazna jest miedzynarodowa wspot-
praca w efektywnym zwalczaniu sieciowych oszustw — mozna za-
cytowac stowa, ktore wypowiedziat indonezyjski generat brygady
Adi Vivid Agustiadi Bachtiar po likwidacji platformy dla hakerdw:
,Ta operacja zakonczy sie sukcesem tylko wtedy, gdy bedziemy
Scisle wspotpracowac z réznymi organami Scigania, a takze pod-
miotami z sektora prywatnego, aby wykorzeni¢ ten problem
i powstrzymac tworzenie oprogramowania przestepczego, a tym
samym chronic¢ osoby narazone na ataki phishingowe”.

PODSUMOWANIE

Teraz juz powinniscie wiedzie¢, o czym nalezy pamietac? Przede
wszystkim o tym, aby zachowa¢ duzg ostrozno$¢ podczas otwie-
rania wiadomosci od nieznanych nadawcow oraz o tym, aby nie
udostepniac swojego adresu e-mail i danych byle jak, byle komu
i byle gdzie.

%k %k %k

Etymologia stowa SPAM:

SPAM to nazwa konserwowej mielonki wieprzowej produkowa-
nej nieprzerwanie od lat 30. XX wieku przez amerykanskg firme
Hormel Foods. Wczesniej mielonka tej firmy nazywata sie po
prostu Hormel Spiced Ham, jednak ta nazwa zostata zmieniona
do SPAM, by zwiekszy¢ atrakcyjnos¢ produktu (nowa nazwa byc
moze wywodzi sie od skrocenia Spiced Ham lub w innej wersji
stéw Shoulder Pork and Ham, ktére opisujg zawartos$¢ konser-
wy). Zgodnie z oczekiwaniami, powotana do zycia marka odnio-
sta znaczacy sukces, a produkt stat sie miedzy innymi kluczowym
elementem racji zywieniowych wojsk USA w czasie Il wojny
Swiatowej, co zapewne przyczynito sie do dalszego wzrostu jego
znaczenia kulturowego.

Nie jest do konca jasne, w jakich okolicznosciach termin ten zo-
stat po raz pierwszy zastosowany w odniesieniu do wiadomosci
elektronicznych. Mozliwe jest jednak, ze wigzato sie to przede
wszystkim ze skeczem Monty Pythona, w ktérym klient pytajgcy
0 menu restauracji — dowiaduje sie, ze w kazdym daniu znajduje
sie troche mielonki. Gdy klient chce zamdéwi¢ cos bez mielonki,
okazuje sie jednak, ze nie jest to proste — grupa wikingdw zaczyna
Spiewac ,,SPAM, SPAM, lovely SPAM, wonderful SPAM”, zagtusza-
jac normalng rozmowe.

Jak w przypadku wielu podobnych termindw, po fakcie tworzono
rozwiniecia tego hasta (np. stupid person advertisement, stupid
pointless annoying messages, sending particulary annoying mes-
sage).

Firma Hormel, w obawie przed utratg praw do znaku towarowe-
go, wytoczyta proces firmie SpamArrest oraz innym podmiotom
gospodarczym, domagajac sie zaniechania komercyjnego wyko-
rzystania nazwy produktu. Sprawy te jednak przegrata.

W artykule wykorzystano materiaty ze stron wikipedia.org oraz interpol.int
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Utrzymywanie dobrej kondycji fizycznej przez policjanta nie mozna nazwac sprawa indywidualna. Poprawa wtasnego samopoczucia,
dbanie o organizm, zdrowie - to oczywiscie wybor, a nie przymus. Jednak zawdd policjanta wigze sie z tym, ze wykonuje on zadania
wazne dla bezpieczenstwa publicznego i dla spoteczenstwa, stad tez przygotowanie fizyczne do petnienia stuzby ma duze znaczenie.
»,Pomagac i Chroni¢” przeciez do czego$ zobowiazuje. Bycie w formie podczas trudnej interwencji, gdzie oprécz sity fizycznej stosu-
je sie tez techniki obezwtadniania, moze zadecydowaé o tym, czy cato i zdrowo wrdci sie po stuzbie do domu. Dlatego ten artykut
ma daé zaréwno troche refleksji, jak i wskazowek, jak byé w formie, czu¢ sie pewnie i mie¢ charakter w stuzbie. Pamietajcie o tym,
ze od kondycji i umiejetnosci policjanta zalezy rowniez bezpieczenstwo kolegi badz kolezanki z patrolu oraz innych funkcjonariuszy,

z ktérymi w danej chwili pracujecie zespotowo.

SEUZBA W POLIC)I - WYTRZYMALOSC

Stuzba w Policji to nie tylko nieuleganie presji psychicznej i stre-
sowi podczas trudnych interwencji, gdzie jestescie obarczeni nie
tylko ryzykiem doznania urazéw podczas ewentualnej napasci ze
strony agresora, ale znajdujecie sie tez pod duzg presjg psycho-
logiczna, ktdra wywiera na nas zaréwno cafa sytuacja, jak i osoby,
ktére mogg nie chcie¢ podporzadkowac sie waszym poleceniom,
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stawiajgc czynny opor, czy tez nagle was atakujgc. Dlatego na wy-
trzymatos¢ w takiej sytuacji powinny ztozy¢ sie dwie sktadowe,
silna psychika i silne ciato, ktére wytrzyma przecigzenia i napor ze
strony napastnika naruszajgcego waszg nietykalnos¢. Nie zapo-
minajcie przy tym o umiejetnosciach obezwtadniania, a i znajo-
mosc¢ sztuk walki tez nie zaszkodzi. Oczywiscie wszystko zgodnie
z przepisami i z glowg, aby nie przekroczy¢ ustawowych upraw-
nien i doprowadzi¢ interwencje do konca bez niepotrzebnych
kontuzji i uszczerbkdw oraz wstydu.
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Nie wazne tez, jaki rodzaj stuzby petnicie — to w kazdej z nich,
prewencji, kryminalnej, kontrterrorystycznej musicie by¢ przygo-
towani na wysitek zwigzany z poswieceniem, w zaleznosci od ak-
cji i sytuacji, gdzie bedziecie potrzebowac wiekszej ilosci energii
fizycznej i psychicznej. Godzac sie na bycie funkcjonariuszem Po-
licji, trzeba mie¢ swiadomos¢, ze trzeba bedzie przebiec wieksza
odlegtosé¢, wdrapac sie na dach budynku, do tego majac na sobie
dodatkowe kilogramy w postaci kamizelki taktycznej, balistycznej
(kuloodpornej) i catego zestawu Srodkow przymusu bezposred-
niego.

Stad tez tak duzy nacisk w Stotecznym Magazynie Policyjnym kta-
dlismy do tej pory na promowanie zdrowego trybu zycia i aktyw-
nosci fizycznej, jakze potrzebnej w codziennej policyjnej stuzbie.
Dla wszystkich policjantow i policjantek waznym jest osigganie
jak najlepszego poziomu wyszkolenia, a tym samym jednej ze
sktadowych, czyli sprawnosci fizycznej, a co za tym idzie — wy-
trzymatosci.

TRENING | ZDROWIE

Jak policjant moze zbudowac¢ badz poprawi¢ swojg kondycje?

Odpowied? jest prosta — przez ¢wiczenia, ktére dadza mu nie
tylko site i wytrzymatosé, ale pomoga utrzymac ciato i organizm
w dobrym zdrowiu, a do tego unikna¢ schorzen i urazéw, ktérych
mozna nabawi¢ sie szybciej, wtasnie poprzez brak aktywnosci
fizycznej. Dlatego bardzo wazny jest wybdr najlepszego dla sie-
bie sposobu aktywizowania organizmu do poprawiania kondycji.
Dla funkcjonariusza jednak réwnie wazny bedzie zaréwno trening
sitowy, ¢wiczenia rozciagajace, jak i trening sercowo-naczyniowy
(cardio) przy wykorzystaniu maszyn (bieznia, orbitrek, stepper
lub rower), czy tez aktywno$¢ na swiezym powietrzu w formie
joggingu, jazdy na rowerze, marszobiegéw. Bardziej aktywni
moga wybrac jazde na rolkach i wrotkach. Duzym wsparciem dla
budowania dobrej kondycji w formie treningdw cardio jest tez
ptywanie, ktére doskonale wptywa na catos¢ ludzkiego organi-
zmu, ptuca i serce.

Rodzajow aktywnosci dla policjanta, tak jak dla kazdego chcacego
dbac o zdrowie i wytrzymatos¢ jest mndstwo. Co wazne, mozna
je zmienia¢, réznicowat, aby zapobiec monotonni czy znudzenia.
Dla chcacego nic trudnego.

W przypadku policjanta, jesli chce by¢ wyjatkowo aktywny i czué
sie pewnie w stuzbie, to musi wyj$¢ poza typowe, standardowe
¢wiczenia. Zawdd jest obarczony ryzykiem, chociazby doznania
urazu fizycznego, naderwania $ciegna, naciggniecia miesnia,
a nawet jego zerwania, skrecenia stawu (np. skokowego), czy na-
wet ztamania kofczyny podczas poscigu, przeskakiwania przez
przeszkode. Dlatego jak mantre bedziemy powtarza¢ zawsze
funkcjonariuszom: musicie trenowac, zeby to ryzyko minimali-
zowac. Brak treningu bedzie sie objawia¢ staboscig organizmu,
wiekszg liczbg kontuzji i uszczerbkow.

Podamy tu flagowy przyktad obrazujacy, ze brak ¢wiczen moze
skutkowa¢ urazami. Przegladajac jeden z zachodnich portali
policyjnych — spotkalismy sie z wypowiedzig policjanta, de fac-
to bytego zawodowego kulturysty, ktéry zwrdcit uwage na fakt,
ze wielu policjantéw nabawia sie przepukliny. Wedtug przedsta-
wionej opinii mozna to przypisa¢ temu, ze pas stuzbowy, ktéry
z $pb jednak troche wazy, szczegdlnie podczas jazdy radiowozem
— uciska brzuch. Miesnie wtedy nie pracujg i tracg site. Taka po-
zycja ma tez wptyw na kregostup, a szczegdlnie jego dolng czes¢.
Stad tak wazny jest trening miesni brzucha i dolnej czesci plecow.

Jednym z elementéw policyjnego toru przeszkdd, ktéry musi za-
liczy¢ kandydat na policjanta, jest przeniesienie kilkudziesiecio-
kilogramowego manekina. To jest test na site i wytrzymatosé.
W stuzbie moze zdarzy¢ sie sytuacja, ze trzeba bedzie zmagac sie
w czasie niesienia pomocy z wiekszym ciezarem. Trzeba bedzie
wynies$¢ np. nieprzytomna osobe z zadymionego pomieszczenia,
czy tez pomaoc w inny sposdb, moze nawet koledze z patrolu, kto-
ry odnidst obrazenia w czasie interwenciji.

GWICZENIA NA FORME

Wszystkie dotychczasowe zestawy ¢wiczen i rodzajow aktywno-
$ci, ktore do tej pory prezentowalismy w Stotecznym Magazynie
Policyjnym, sg dostepne w numerach archiwalnych. Dlatego zo-
stawiamy Wam wybor i zachecamy, abyscie siegneli po te infor-
macje i wybrali dla siebie jak najlepszg forme rozwoju fizycznego.
Tymczasem przedstawimy kilka ¢wiczed proponowanych przez
policjantdw, jako te, ktére rozwijaja site i wptywaja na wytrzyma-
tos¢. Wybor jednak tak jak podkredlilismy — zostawiamy Wam.
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KETTLEBELL SWING

Wymachy kettlebellami oburgcz przed
siebie sg bardzo wszechstronnym ¢wi-
czeniem, ktore pomaga zbudowa¢ moc,
site miesni tutowia i wypracowac sta-
bilng sylwetke. Dzieki zaangazowaniu
w tym ¢wiczeniu miesni brzucha i dolnej
czesci plecéw, w minimalny sposdb obcig-
za sie stawy.

SANKI

Idealne rozwigzanie do ¢wiczen zarow-
no sitowych, jak i wytrzymatosSciowych.
Okreslane mianem obcigzeniowych maja
mozliwo$¢ doktadania ciezaru, przez co
mozemy dostosowacé sobie ¢wiczenia do
swoich indywidualnych preferencji oraz
mozliwosci. Sanki mozemy pchac, ale
tez przycigga¢ za pomoca liny. Trening
z sankami moze by¢ réwnie intensywny dla
serca i ptuc, jak jogging.

BURPEES

Znane zapewne wszystkim naszym czy-
telnikom ¢wiczenie z artykutu o crossficie
(SMP czerwiec 2023). Przypomnimy, ze jest
to bardzo efektywny i dynamiczny zestaw
szybkich ¢wiczen crossfitowych obejmuja-
cy przysiad, deske, pompke i wyskok. Cwi-
czenie stuzy budowaniu sity i zwinnosci,
a do tego potrafi porzadnie zmeczyc.

BIEGANIE Z OBCIAZENIEM

Tym ¢wiczeniem mozemy w najbardziej
wierny sposéb oddac realia stuzby, gdzie
trzeba ruszy¢ biegiem za uciekajgcym prze-
stepcg i nigdy nie wiemy, jaka odlegtos¢
i jakie przeszkody przyjdzie nam pokonac.
Zapewne trudno bedzie zabra¢ do domu
stuzbowg kamizelke z wktadami balistycz-
nymi, dlatego ciekawg alternatywa bedzie
kamizelka obcigzeniowa, ktorg poprzez
doktadane ciezarki mozna indywidualnie
docigzy¢ i poczu¢ wage sprzetu, ktory na
co dzien mamy na sobie w stuzbie. To do-
skonaty test na wytrzymatosc.

MoglibySmy mnozy¢ zestawy cwiczen,
ktére przydatyby sie policjantom, jed-
nak ograniczylismy sie w tym arty-
kule do przedstawienia zaledwie kil-
ku wybranych przez nas przyktaddw.
W Stotecznym Magazynie Policyjnym bedga
publikowane kolejne materiaty treningo-
we, pomocne w budowaniu sity i wytrzy-
matosci, bo dobrze wiemy, ze dzieki temu
mozna poradzi¢ sobie nie tylko ze stresem,
ale takze podota¢ wyzwaniom codziennej
stuzby.
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Orbitrek — to urzadzenie dedykowane dla treningu cardio, szczegodlnie w celu intensywnego spalania tkanki ttuszczowej
i wzmocnienia wydolnosci, polecane osobom, ktére w zyciu zawodowym spedzajg wiele godzin przy biurku oraz w samocho-
dzie (np. podczas policyjnej stuzby). Podczas ¢wiczer na orbitreku angazowane sg takie partie ciata i miesni jak: brzuch, grzbiet,
posladki, ramiona, tydki, uda. Waznym jest fakt, ze orbitrek jest zdecydowanie prozdrowotny i nie obcigza nadmiernie stawow.

e

Warto na zakoniczenie wspomnieé, ze Komendzie Stotecznej Po-
licji podobnie jak w wielu innych jednostkach naszego garnizonu
funkcjonuje sitownia dostepna dla policjantéw i pracownikdéw
cywilnych. W ostatnim czasie powstata w niej strefa do ¢wiczen
cardio, wyposazona w bieznie, orbitreki i wioslarza. Ten rodzaj
aktywnosci fizycznej zwieksza wydolnos¢ organizmu, pomaga
w zrzuceniu zbednych kilogramow i poprawia ogdlny stan zdro-

¥

wia. Cwiczenia cardio mozna fatwo dostosowaé do swoich
upodoban i mozliwosci organizmu, a z biegiem czasu stopniowo
intensyfikowac. Trening wytrzymatoSciowy — bo do takich zalicza-
my ten rodzaj ¢wiczen — silnie pobudza serce do pracy i wzmaga
krazenie krwi, wzmacnia miesien sercowy oraz poprawia funkcjo-
nowanie uktadu oddechowego.

Bieznia elektryczna — doskonata alternatywa, kiedy na zewnatrz panuje kiepska pogoda, a chcemy potaczy¢ trening sitowy
z cardio badZ decydujemy sie na sam trening tlenowy. Juz kilkadziesigt minut korzystania z biezni spowoduje wzrost wydziela-
nia endorfin. Dzieki bieganiu lub chodzie (do wyboru) wydalimy z organizmu zbedne toksyny, tym samym poprawiajac prace
naszych nerek i uktadu moczowego, pamietajac przy tym o jakze waznym uzupetnianiu ptynéw. To doskonate urzadzenie,
pozwalajgce utrzymac ciato w dobrej kondycji. Ksztattuje i poprawia wydolnosé, a przy tym mniej obcigza stawy kolanowe.
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Dofacz do najlepszych.

Ty tez mozesz!

| ! KOMENDA STOEECZNA POLICJI
b e o POR:

ADNIK DLA KANDOYDATA

INFORMAC)E DLA KANDYDATOW
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