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* Tekst Edyta Adamus, zdjecia Krzysztof Chwata

Slubuje stuzy¢ wiernie narodowi

... Slubuje stuzy¢ wiernie narodowi, chronic¢ ustanowiony Kon-
stytucjg Rzeczpospolitej Polskiej porzqdek prawny, strzec bezpie-
czeristwa Paristwa i jego obywateli, nawet z narazeniem Zzycia
(...)” — te stowa roty w obecnosci najwazniejszych symboli: Kon-
stytucji Rzeczypospolitej Polskiej, flagi panstwowej oraz sztan-
daru Komendy Stotecznej Policji wypowiedziato 55 nowych po-
licjantow.

Uroczysta zbidrka z okazji Slubowania funkcjonariuszy odbyta sie
w Biatej Sali Komendy Stotecznej Policji. Do nowych policjantow
i policjantek zwrdcit sie Komendant nadinsp. Pawet Dzierzak:
Jestem dumny z chwili, w ktorej mozemy wspadlnie uczestniczyc
i celebrowac ten niezwykle wazny dla Was moment. To ogromne
wyzwanie dla Was, ale rowniez wielki honor i zaszczyt, by zatozy¢
mundur i stuzy¢ ludziom. To wazne i trudne zadanie. Skoro zdecy-
dowaliscie sie na taki wybor to znaczy, ze dla jest dla Was wazny
inny cztowiek, zapewnienie bezpieczenstwa wewnetrznego i pu-
blicznego Panstwa i zapewnienia spokoju, ktory jest podstawowq
potrzebq kazdego cztowieka”.

Do gratulacji z okazji $lubowania nowych policjantéw dota-
czyt takze Kapelan Komendy Stotecznej Policji ks. Jacek Kuziel:
Jestescie od dzisiaj na stuzbie. Czasami bedziecie musieli stawac
w obronie, czy to drugiego cztowieka, czy mienia, czy po prostu
bezpieczeristwa Panstwa. Nie jest to stuzba fatwa. Musicie by¢
gotowi do tego, zeby bronic¢ naszej Ojczyzny”.
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KOMENDANT STOLECZNY POLICJI

Policjantki, Policjanci,

Pracownice i Pracownicy Policji

&Wb@w{ QOLL‘QS}QXD \~

Swieta Bozego Narodzenia to wyjgtkowy czas, ktory przypomina nam o najwazniejszych
wartosciach w zyciu czlowieka, czyli sile rodzinnych relacji, wzajemnym wsparciu oraz wyrozumiatosci
w atmosferze spokoju i poczucia bezpieczenstwa.

Mamy ten przywilej, ze o t¢ ostatniq z wartosci dbamy kazdego dnia w ramach naszych zawodowych
obowiqzkow. Nabiera to szczegolnego znaczenia wiasnie w czasie Swiqt, kiedy czes¢ z nas nie zasigdzie
przy wigilijnym stole, lecz bedzie petnic stuzbe w trosce o nasze wspolne bezpieczenstwo.

Dlatego tez Policjantkom i Policjantom, ktorzy podczas Wigilii i Bozego Narodzenia pozostang
w stuzbie zycze, aby te dni nalezaly do najspokojniejszych w roku. Wszystkim Policjantom zas,
aby powszechnym stato si¢ przekonanie o wielkiej potrzebie i znaczeniu naszej misji.

Wszystkim Pracownikom Policji z okazji Swigt zycze dobrych chwil i rodzinnej atmosfery przy
wigilijnym stole oraz pomysinosci i dobrych perspektyw na przysztosc. Bez Waszego zaangazowania
i profesjonalizmu trudno mowic o sprawnej organizacji, bo jestescie niezastgpieni w wielu obszarach
wspomagajqcych policyjng formacje.

To rowniez doskonata okazja, aby za Panstwa poSrednictwem podziekowac i wyrazi¢ wdzigcznosé
najblizszym, ktorych zrozumienie dla stuzbowych obowigzkow, wymagajqce czesto przeorganizowania
zycia rodzinnego, utatwia nam wykonywanie zawodu policjanta.

W zblizajgcym si¢ Nowym 2024 Roku zycze wszystkim duzo zdrowia, szczescia, nadziei na lepsze jutro,

optymizmu, gotowosci do nowych wyzwan, a takze realizacji wszystkich zamierzen, zarowno w sferze
zawodowej, jak i osobistej.

o? voa.vawod Mw‘\Qw

nadinsp. Pawél Dzieriak

Warszawa, 24 grudnia 2023 roku



Szanowne Panie, Szanowni Panowie
Pracownicy i Funkcjonariusze Policji

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia i zblizajgcego sie Nowego Roku sktadam Wam najserdeczniejsze
Zyczenia spokojnych i radosnych spotkar przy wigiliinym stole. Niech atmosfera mitosci i rodzinnego cieptfa

towarzyszy tym szczegdlnym chwilom z Najblizszymi.

Zycze Wam takze sity i wytrwatosci, ktore sq potrzebne do stawiania czota wszelkim wyzwaniom, jakie

napotykacie na swojej drodze, zardwno tej zawodowej i stuzbowej, jak i osobistej.

Przyjmijcie najszczersze Zzyczenia zdrowia, pogody ducha i satysfakcji z realizacji stawianych
przed Wami zadan. Mam nadzieje, ze nadchodzgcy Nowy Rok przyniesie poprawe warunkow finansowych

naszej grupy zawodowej, na co swojq codzienng, ciezkg i sumienng pracq w petni zastugujecie.

Zywie gtebokq nadzieje, ze bedzie to dobry czas, niosgcy ze sobq poczucie bezpieczeristwa
i wewnetrznego spokoju. Czas, ktdry pozwoli nam wszystkim, a zwtaszcza pracownikom cywilnym Policji

patrzec z optymizmem i wiarq w przyszfosc.

Szczegdinie ciepte stowa kieruje do tych, ktdrzy Swieta spedzq w pracy i na stuzbie dbajgc,

aby inni mogli czuc sie bezpiecznie.

Stowa moich zyczen sle réowniez do Waszych bliskich, ktorzy swoim wsparciem, zrozumieniem

i mitosciqg pomagajq przezwyciezac trudnosci, z jakimi przychodzi Wam sie mierzyc.
Zycze spetnienia marzen oraz realizacji wszystkich, nawet najbardziej ambitnych plandw i zamierzer.

Wesotych Swiqt!

Malgo zata Pilarz

Przewbdmczqca
Wojewodzkiego Zarzqdu Zaktadowego
NSZZ Pracownikéw Policji w Warszawie

TAK TO NIE JESTES
W ZWIAZKU?!
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PRIVEACZ SIE DO NAS. RAZEM MOZEMY WIECEJ - DLA CIEBIE, DLA WSIYSTKICH.

Siedziba: Komenda Stoteczna Policji, ul. Nowolipie 2, 00-150 Warszawa (pokdj 069A), telefon: 604 935 000, e-mail: mpilarz@nszz-pp.pl
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Policyjni
Petnomochicy.
ds. Ochrony
Praw Czlowieka

Dzien Praw Cztowieka (ang. Human Rights Day) to $Swie-
to obchodzone corocznie 10 grudnia, ustanowione 1950
roku przez Zgromadzenie Ogdlne ONZ w rocznice podpi-
sania Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka. | chociaz
samo pojecie praw cztowieka byto obecne w $wiadomosci
spotecznej juz od dawna, to wtasnie 10 grudnia 1948 roku
w Paryzu, Zgromadzenie Ogdlne ONZ przyjeto Powszechng
Deklaracje Praw Cztowieka, w ktdrej ujeto wszystkie naj-
istotniejsze prawa cztowieka.

Przyczynito sie do tego doswiadczenie drugiej wojny Swiatowej,
ktére nakazato niejako na nowo przyjrzec sie jeszcze raz cztowie-
kowi i jego prawom. Przyjeta Powszechna Deklaracja Praw Czto-
wieka formalnie uznata prawa cztowieka za jeden z priorytetéw
spotecznosci miedzynarodowej, stajgc sie zrédtem inspiracji dla
wielu traktatéw miedzynarodowych. Jest ona zbiorem praw czto-
wieka i zasad ich stosowania. Majgc na uwadze przestanie De-
klaracji, nalezy podkresli¢, ze jest ona ponadczasowa i stanowi
kamien wegielny pod wcigz rozwijajgcy sie system ochrony praw
cztowieka. Ugruntowuje rownosc i godnosc¢ kazdego cztowieka
oraz stanowi, ze podstawowym obowigzkiem kazdego rzadu jest
zapewnienie wszystkim ludziom korzystanie ze wszystkich niezby-
walnych praw.

Wspotczesnie mianem pojecia praw cztowieka okresla sie pod-
stawowe prawa, ktore przystugujg kazdemu cztowiekowi od mo-
mentu narodzin az do smierci bez zadnego wyjatku — niezaleznie
od jego pochodzenia, koloru skéry, narodowosci, ptci, religii czy
wyznawanych pogladéw. Wynikajg one z przyrodzonej godnosci
cztowieka, ktorg utozsamiana sie z pojeciem cztowieczenstwa.
Prawa cztowieka wystepujg wytgcznie w relacjach jednostki
z panstwem. Ich podmiotem jest cztowiek.

Kazdy z nas ma prawo do zycia, prawo do wolnosci, do wolnosci
wypowiedzi oraz prawo do podejmowania decyzji, ktére maja
wptyw na nasze zycie. Wszyscy mamy prawo do zycia wolnego
od wszelkich form dyskryminacji. Mamy prawo do prywatnosci
i sprawiedliwosci, prawo do obroncy czy to, ze nikt nie moze by¢
poddany torturom ani okrutnemu, nieludzkiemu lub ponizajgce-
mu traktowaniu i karaniu. Zakazuje sie stosowania kar cielesnych.
Te prawa dotyczg kazdego z nas.

Art. 30 Konstytucji RP wskazuje, ze ,przyrodzona i niezbywalna
godnosc cztowieka stanowi Zrodfo wolnosci i praw cztowieka
i obywatela. Jest ona niezbywalna i nienaruszalna, a jej poszano-
wanie i ochrona jest obowigzkiem wtadz publicznych”. Wszystkie
zatem organy wtadzy publicznej sg zobowigzane do jej poszano-
wania i ochrony. Poszanowanie godnosci ludzkiej polega na po-
wstrzymywaniu sie od dziatan stwarzajacych dla niej zagrozenie.
Natomiast ochrona polega na podejmowaniu dziatan usuwaja-
cych zagrozenia dla niej. Odmowa poszanowania praw cztowieka

AKTUALNOSCI

MIEDZYNARODOWY ZIEN PRAW CZLOWIEKA

stanowi nie tylko krzywde dla jednostki, ale sprzyja niepokojom
spotecznym i politycznym oraz przemocy i konfliktom zaréwno
wewnatrz spoteczenstw, jak i miedzy narodami. Z tego powodu
poszanowanie praw cztowieka, ktérych zrédtem jest godnosé
ludzka, uwaza sie za podstawe wolnosci, sprawiedliwosci i pokoju
na swiecie. To sg wartosci szczegdlnie wazne dla cztowieka, wyni-
kajace z jego podstawowych potrzeb egzystencjalnych.

Pomimo jednak znacznych postepdw, podstawowe zasady
Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka sg wcigz wystawiane na
prébe na catym swiecie. Obchodzony kazdego roku 10 grudnia
Miedzynarodowy Dzienn Praw Cztowieka w sposéb szczegdlny
poswiecony jest oredownikom praw cztowieka na catym swiecie,
ktérzy dazg do zapewnienia ochrony witasnych praw oraz praw
innych i wktadajg wiele wysitku w dziatania zapewniajgce prze-
strzeganie ich na co dzien.

W dziataniach Policji respektowanie praw i wolnosci cztowie-
ka stanowi niezbedny komponent i wyznacznik funkcjonowania
formacji, jaka jest Policja w demokratycznym panstwie prawa.
Jako ewenement na skale europejskg w polskiej Policji od 2004
roku dziatajg policyjni Petnomocnicy ds. ochrony praw cztowieka,
ktérych gtéwnym zadaniem jest propagowanie praw cztowieka
i dbanie o przestrzeganie standardéw ich ochrony w jednost-
kach Policji. Kazdy policjant bedgcy funkcjonariuszem publicznym
ma konstytucyjny obowigzek poszanowania i ochrony godnosci
cztowieka i wynikajgcych z niej praw i wolnosci. Policjant wyko-
nujacy czynnosci stuzbowe ingeruje w prawa i wolnosci cztowie-
ka. Jednak ingerencja nie jest tym samym co tamanie tych praw.
Dziatajac zgodnie z prawem na podstawie ustaw, policjant ma
uprawnienie do tej ingerencji. Zatrzymanie osoby jest ingerencjg
w prawo do wolnosci osobistej, a np. uzycie broni — ingerencja
w fundamentalne dla kazdego cztowieka prawo do zycia. Prawa
cztowieka nie wykluczajg podejmowania przez Policje nawet naj-
bardziej dolegliwych dziatan, jednak zobowigzujg, aby byty one
realizowane zgodnie z prawem.

Dzien praw cztowieka to szczegdlny czas dla kazdego funkcjona-
riusza Policji w uswiadomieniu sobie znaczenia zapisu art. 14 pkt
3 ustawy o Policji, ktéry stanowi, ze ,,Policjanci w toku wykonywa-
nia czynnosci stuzbowych majg obowiqgzek respektowania godno-
sci ludzkiej oraz przestrzegania i ochrony praw cztowieka”.

Majgc powyzsze na uwadze, policjant kierujac sie obowigzuja-
cym prawem zobowigzany jest do jego stosowania. Do traktowa-
nia kazdego cztowieka w sposéb humanitarny, z poszanowaniem
godnosci ludzkiej oraz praw i wolnosci cztowieka we wszystkich
czynnosciach, jakie podejmuje.

mt. insp. Agata Malinowska
Petnomocnik Komendanta Stotecznego Policji
ds. Ochrony Praw Cztowieka

magazyn-ksp.policja.gov.pl 5
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Technologia (BSP — bezzatogowych statkdw powietrznych)
jest w polskiej Policji juz znana. Drony wykorzystywane sg
przez policjantéw drogdéwki do monitorowania stanu bez-
pieczenstwa i ujawniania przewinien uczestnikdw ruchu
drogowego. Sprawdzajg sie tez w dziataniach poszukiwaw-
czych oséb zaginionych, zatrzymaniach podejrzanych badz
$ciganych, ukrywajgcych sie przed wymiarem sprawie-
dliwosci. Stuzg tez do rozpoznania i sprawdzenia terenu,
w celu przeprowadzenia dziatan taktycznych, realizacji czy
tez weryfikacji miejsca badz obiektu zwigzanego z dziatal-
noscig przestepczg. Mamy w Policji przeszkolonych opera-
toréw, ktérych umiejetnosci oraz doswiadczenie pozwala
na petne wykorzystanie posiadanych urzadzen. Na swiecie
jednak testuje sie, a nawet wykorzystuje juz coraz now-
sze technologie, ktére w wielu sytuacjach pozwalajg dro-
nom dziata¢ samodzielnie (autonomicznie), aby w pewien
sposbb przekierowad czynnik ludzki do innych zadan, aby
funkcjonariusz Policji bardziej skupit sie na swoim celu oraz
istocie podejmowanej interwencji. Na przyktadzie rozwia-
zan, ktére podjeto miedzy innymi w miastach Oklahoma
i Redondo Beach w USA, przyblizymy istote oraz wage
praktycznego wykorzystania autonomicznych drondéw
wyposazonych w sztuczng inteligencje. Drondw, ktére
wystane we wskazane miejsce, dostarczg niezbednych in-
formacji, rozpoznaja srodowisko, obiekty, osoby, a nawet
uprzedzg o ewentualnym zagrozeniu.

»Kazda spotecznosc na swiecie zastuguje na to, zeby czuc sie bez-
piecznie. Mozliwosci wsparcia powietrznego nie muszq ograni-
czac sie do drogich rozwiqzari opartych na helikopterach”. — cyt.
AERODOME

ZUMYSEU DO REALU

Literatura fantastyczno-naukowa oraz filmy pokazuja nam, jak
mogtaby ksztattowac sie przysztos¢, jakie urzadzenia i technolo-
gie miatyby wzbogaci¢ ludzka rzeczywistosc, jak uprosci¢ wyko-
nywanie codziennych czynnosci, zadan i jak pomac, bo takie jest
z reguty zatozenie kazdej technologii. W tym artykule skupimy sie
wyfacznie na rozwigzaniach, ktére miatyby wesprze¢ policyjng
stuzbe, da¢ mozliwos¢ skutecznego wykonania zadania, czy prze-
prowadzenia policyjnej akcji. Jak juz podkreslilismy — wiele po-
mystow powstaje najpierw w wyobrazni, ale jak pokazuje historia
Swiata — ta pierwsza niekiedy literacka czy filmowa fikcja ulega
materializacji i zostaje poddana procesowi tworzenia.

Szukajac analogii do Policji, mozna dac tu za przyktad stynny film
sci-fi z 2002 roku ,,Raport Mniejszosci”, ktéry byt bardzo oryginal-
ng produkcja, gdzie stréze prawa stosowali nowoczesne techno-
logie, aby $ciga¢ sprawcdéw zbrodni, ktére dopiero zamierzali po-
petni¢. Dwie dekady temu, pokazane w tym filmie nowatorstwo,
mogtoby sie wydawac dos¢ dalekie, aby wymyslone futurystycz-
ne innowacje (sterowanie gestami, przezroczyste ekrany) miatyby
tak szybko powstac i funkcjonowaé w realu. Rozwdj technologii
przyspieszyt jednak kroku i dzi$ juz wiele z pokazanych nie tylko
w tym filmie — pomystow — funkcjonuje i doskonale sprawdza sie
w roznych sferach zycia, gospodarki i dziatan stuzb odpowiedzial-
nych za bezpieczenstwo. Takg jest sztuczna inteligencja obecna
w programach, systemach i konkretnych urzadzeniach bedacych
nieodzownym wsparciem dla procesu wykrywczego np. techno-
logia rozpoznawania twarzy czy tez wykrywania symptomow za-
chowan (podwyzszona temperatura, tetno), ktére moga wskazy-

AKTUALNOSCI

wac na ewentualno$¢ popetnienia przestepstwa czy wykroczenia,
oceniajgc poziom stresu na podstawie wstepnego rozpoznania.
Naukowcom oraz inzynierom nie udato sie jednak stworzy¢ tak
doskonatego narzedzia, dzieki ktéoremu mozna przewidywac kaz-
de zdarzenie przestepcze. Kto wie, co jeszcze nauka wymysli i co
czeka nas moze w catkiem niedalekiej przysztosci.

SZTUCZNA INTELIGENCJA I DRONY

Mowigc o sztucznej inteligencji, to doskonale sprawdza sie ona
w wielu policyjnych urzadzeniach, robotach np. digidog, czyli ro-
bopies, mogacy wykonywac autonomiczne misje rozpoznawcze
i ratunkowe (pisaliSmy o nim w SMP nr 5/2023), a takze w dro-
nach — cho¢ te uzywane obecnie w polskiej formacji wymagajg
obstugi przez operatora (posiadajg tryby autonomiczne, jednak
bez wsparcia sztucznej inteligencji). Jednak te najnowoczesniej-
sze, ktore powoli trafiajg na wyposazenie stuzb publicznych
w Europie i na Swiecie, wsparte przez Al (ang. Artificial Intelli-
gence) — potrafig juz samodzielnie rozpoznawac srodowisko, za-
pamietywac wspotrzedne i w czasie rzeczywistym przekazywac
(streamowac) wazne informacje np. do centrum dowodzenia
podczas kierowania policyjng akcjg badz operacja.

Ciekawym pomystem i rozwigzaniem, ktére pojawito sie w Sta-
nach, gdzie prace nad dronami sg bardzo zaawansowane — jest
stworzenie systemu zarzgdzania autonomicznymi dronami i kie-
rowania ich na miejsce zgtoszenia przyjetego na numer alarmowy
911, a takze wyposazenie w nie policyjnych patroli, z jednej stro-
ny, aby racjonalizowac ilos¢ uzywanych sit, zasobow w sytuacji np.
kiedy w rejonie jest mata liczba policyjnych zatdg, z drugiej szyb-
kie przeprowadzenie rekonesansu w miejscu zgtoszenia przestep-
stwa czy tez interwencji. To réwniez doskonate narzedzie do tego,
aby zapewni¢ sobie dodatkowe $rodki bezpieczenstwa i unikngc
przykrych niespodzianek oraz zagrozen.

Przyjrzyjmy sie zatem, jakie propozycje rozwigzan wprowadza sie
za ,wielkg wodg”. Niewykluczone, ze niektdre z nich moze tra-
fig rowniez do Polski i bedg wdrazane i wykorzystywane w stuz-
bie przez naszych policjantow. Wartym podkreslenia jest fakt,
ze w Stanach przy opisanych przez nas projektach aktywny udziat
brali byli policjanci, ktorzy posiadali miedzy innymi doswiadczenie
w pracy z dronami. Przechodzac w stan spoczynku, postanowili
wykorzystaé swojg wiedze i jednoczesnie naukowo-informatycz-
ny potencjat, aby da¢ kolegom po fachu narzedzia majgce pomac
im w pracy, a ludziom jeszcze wieksze poczucie bezpieczenstwa.

DRON PIERWSZEJ POMOCY

DFR (Drone as First Responder — ttum. dron jako pierwszy inter-
wenient — odpowiadajgcy, reagujacy) to pojecie okreslajgce pro-
gram, proces tworzenia i wdrazania technologii, majgcych wyko-
rzystywac drony w sferze bezpieczenstwa publicznego w celach
ratunkowych (np. wykrywania pozaréw), a takze egzekwowania
prawa przez Policje (potwierdzania zgtoszen, weryfikacji zagroze-
nia).

Ciekawe oraz innowacyjne, a zarazem kompleksowe rozwigzanie
w zakresie wykorzystania drondw DFR opracowata amerykan-
ska firma Aerodome, ktdrej gtdwng misjg na rynku najnowszych
technologii stato sie rozwijanie wsparcia powietrznego dla orga-
now Scigania oraz stuzb stojgcych na strazy bezpieczenstwa pu-
blicznego. Zrzeszajgca grupe zapalencéw i wizjonerow, zreszty
twardo stgpajgcych po ziemi, w tym bytych funkcjonariuszy Policji
— badawcza spétka stworzyta system sztucznej inteligencji, ktory
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miat dziata¢ przy wykorzystaniu rozproszonych na okre-
Slonym terenie drondw oraz stacji dronowych, dosto-
sowanych do Srodowiska, w ktérym miatyby odbywac
swoje loty.

Z zatozenia system miat rozpoczynac prace od przy-
jecia zgtoszenia badZ wezwania (dlatego potaczono
w nim mozliwos¢ przyjmowania zgtoszen z nume-
ru alarmowego 911). Po przyjeciu zgtoszenia system
miat podejmowac decyzje — czy jego charakter wyma-
ga uruchomienia procedury startu drona z najblizszej
miejscu interwencji skrzynki lub doku. Zdalnie urucho-
miony dron miat nastepnie wykonac¢ misje rozpoznaw-
czg w promieniu 5,5 mili (8 — 9 kilometréw), po czym
w czasie nie dtuzszym niz 3 minuty przekazac¢ pierwsze
informacje z miejsca zgtoszenia. Wykonujac zdalny lot,
poza zasiegiem wzroku operatora (BVLOS — ang. Bey-
ond Visual Line of Sight), dron miat wykorzystywac za-
awansowane narzedzia, takie jak: obraz termowizyjny
i noktowizyjny (pracujgc w warunkach stabej widocz-
nosci oraz nocnych), a takze rozszerzong rzeczywistosc
(ang. Augmented Reality) dzieki zastosowaniu modutu
skanowania 3D. Takie rozwigzanie miato dac¢ policjan-
tom rzeczywisty podglad miejsca zgtoszenia, a takze
niezbedne informacje majgce na celu wdrozenie wta-
Sciwych procedur i przygotowanie odpowiedniej tak-
tyki dziatan np. zaangazowania wiekszej liczby funkcjo-
nariuszy, pojazdow, zapewnienia wsparcia np. ze strony
wojska czy Strazy Pozarnej, czy tez skierowania do akcji
sit specjalnych w tym Zespotu SWAT.

Dzieki takiej innowacji i zdalnej operacji miato sie zy-
ska¢ bardzo cenne minuty, tym samym skracajgc czas
podjecia interwencji. W tradycyjnej sytuacji pilot drona
musiatby go najpierw uruchomic i skierowac¢ na miej-
sce. W realiach pracy zdalnego systemu zarzadzania
dronem — jest on o wiele szybciej na miejscu i pozwa-
la na skuteczniejszg neutralizacje zagrozenia np. w sy-
tuacji wziecia zaktadnikéw, czy tez ataku aktywnego
strzelca, ktéry dokonuje zamachdéw na ludzkie zycia.

Istotnym zatozeniem i faktem w funkcjonowaniu syste-
mu stworzonego przez Aerodome jest obstuga dziatan
dronéw przez jednego operatora (w przypadku wyko-
rzystania nieautonomicznych dronéw — personelu do
obstugi potrzeba wiecej). Waznym w tym wszystkim
jest ocena ryzyka i mozliwosci dziatan Policji, poprzez
sprawdzenie — ile podejrzanych osdb jest na miejscu,
czy posiadajg niebezpieczne przedmioty, bron, mate-
riaty wybuchowe, czy sg zabarykadowani i czy przetrzy-
mujg inne osoby (wspomnianych zaktadnikow).

System zostat tak opracowany, aby poprzez zasto-
sowanie unikalnych funkcji wykrywania, w ktére zo-
staty wyposazone drony, mozna byto unikng¢ innych
technologii zaktécajgcych (uzywanych miedzy inny-
mi przez przestepcéw demontujgcych auta na dziu-
plach, czy tez produkujgcych narkotyki), naziemnych
radarow, kamer oraz innych czujnikdbw mogacych
wykrywacé urzadzenia $ledzace. Technologie opisy-
wanego systemu umozliwiajg korzystanie zaréwno
z dronéw wirnikowych pionowego startu, jak i sta-
toptatow (w tym przypadku jest to konstrukcja jak
w samolocie, takie drony osiggajg wyzsze predkosci).
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Realizowanie zdalnych operacji oraz akcji w ramach sys-
temu zarzadzania i rozpoznawania zagrozen — jest moz-
liwe dzieki zaawansowanym technologiom zaréwno
wykrywania, jak i unikania, do ktérych mozemy zaliczy¢:
naziemny radar, czujniki czestotliwosci fal radiowych,
a takze ADS-B (ang. Automatic Dependent Surveillance
— Broadcast) tj. okreslanie pozycji za pomoca nawiga-
cji satelitarnej. Dzieki tym rozwigzaniom praca zdalna
drona moze by¢ w petni bezpieczna, a do tego w pota-
czeniu ze sztuczng inteligencja, ktéra uczy sie nowych
srodowisk, warunkéw otoczenia, poprzez wykonywanie
misji autonomicznych — moze by¢ skuteczna.

Program pilotazowo uruchomiono w stanie Kalifornia,
w miescie Redondo Beach, gdzie wykonanych zostato
ponad 1000 misji. Autorzy systemu mogli w koopera-
cji z policjantami ocenia¢ funkcjonalnosc¢ i przydatnosé
tego projektu. Uzycie dronéw okazato sie bardziej
efektywne niz uruchomienie do dziatan $migtowca,
bo w poscigu za podejrzanym, ktéry ukryt sie w ciasnej
uliczce, w tej sytuacji zdecydowanie zwyciezyt dron.

System nie jest dedykowany konkretnym modelom
i producentom. Jego tworcy zostawili tutaj furtke i dali
mozliwosci wyboru réznych firm i technologii, aby do-
stosowac swoje budzety tak, zeby kupujacy mogli wzigc
pod uwage rézne czynniki, ktére odpowiadatyby ich
realnym celom i potrzebom. Ciekawostka jest tez fakt
udostepniania funkcjonalnosci systemu w ramach abo-
namentu. To jednak dopiero poczatek rozwoju zardw-
no tego projektu, jak i drondw, ktére — czy beda dziataé
w tym systemie, czy tez na podstawie innych rozwia-
zan, to ciaggle bedg ewoluowac i unowoczesniac sie.

Zastosowanie Aerodome jest bardzo szerokie, od zwy-
ktych interwencji, naruszen porzadku publicznego,
aktéw wandalizmu, po zaginiecia, dziatania poszuki-
wawcze, a takze wykrywanie i zapobieganie powaznym
przestepstwom. Niewykluczone, ze inne branze, w tym
réwniez przemystowe bedg — tak jak stuzby — potencjat
takich systemow réwnie skutecznie wykorzystywac.

ROZMIESZCZENIE DRONOW W PATROLACH

Dron policjanta nie zastapi, ale w stuzbie wspomadc
go moze. Im wiecej drondw, tym wieksze mozliwosci
prowadzenia dziatan, realizowania zadan, szczegdlnie
w trudnym terenie, poza zasiegiem wzroku, gdzie po-
konanie terenowych przeszkdd i odlegtosci dronowi
zajmie mniej czasu niz funkcjonariuszowi. Dron jednak
interwencji nie zatatwi, ale odnoszac sie do poprzed-
nich tresci naszego artykutu — na pewno przeprowadzi
szczegotowe rozpoznanie i zbierze dane potrzebne do
opracowania odpowiedniej taktyki w ramach planowa-
nia akcji.

Poznawszy blizej terminologie zwigzang z metodami
wdrazania drondw, jako wsparcia powietrznego dla
stuzb, mozna zdecydowanie wyrdzni¢ dwa sposoby
wykorzystania tych statkow powietrznych. Jeden to
wspomniany DFR, czyli nasz pierwszy interweniujacy na
miejscu zdarzenia, natomiast druga metoda okreslana
jest mianem tzw. drona w bagazniku badz ,rozmiesz-
czenie kierowane przez patrol” lub inaczej ,wdrozenie

AKTUALNOSCI

pod przewodnictwem patrolu” (ang. Patrol-Led-De-
ployment). Ten termin zostat stworzony przez funk-
cjonariuszy Policji z departamentu w Oklahoma City
w stanie Oklahoma w USA, ktérzy doszli do wniosku,
ze wyposazenie policyjnych patroli w drony ma zwigzek
z bliskoscia miejsca zdarzenia i uzupetniajagc metode
DFR, przynosi wymierne korzysci nie tylko dla Policji,
ale tez dla spotecznosci, na ktérych rzecz organy $ciga-
nia wykonuja swoje codzienne obowigzki.

Witasnie w miescie Oklahoma stworzono zespét poli-
cjantéw, odpowiedzialnych za rozmieszczanie drondw
podczas petnionych patroli, przydzielajgc urzadzenia
do poszczegdlnej zmiany i stanowiska. W przypadku
tego departamentu Policji wybdr padt na firme Skydio
(jeden z najlepszych amerykanskich producentéw dro-
néw oraz oprogramowania, wykorzystujgcy w swoich
produktach sztuczng inteligencje — na rynku dziata od
2014 roku). Pierwszym testowanym w Oklahoma City
modelem drona byt X2E (niedostepny na terenie Unii
Europejskiej — jego odpowiednik dostepny w Polsce
to X2D). Za jego wyborem przemawiaty zaawansowa-
ne funkcje techniczne i autonomicznosé, dzieki czemu
policjanci patrolujgcy miasto mogli przy krétkim czasie
szkolenia opanowac w sposéb bezpieczny rozmieszcza-
nie i pilotowanie drondw.

Obstugiwane przez Policje z Oklahomy modele Skydio
byty wyposazone w sze$¢ kamer nawigacyjnych 4K
200°, posiadaty wbudowang sztuczng inteligencje dzia-
tajaca na platformie NVIDIA TX2 i wykonywaty loty, uni-
kajac przeszkdd w zakresie 360°.

Wykorzystanie dronéw na poziomie patrolu w miescie
Oklahoma okazato sie w 100% trafione. Potwierdzity to
trzy powazne interwencje, w ktérych policjanci uzyli
broni palnej. Dzieki rozmieszczeniu dronéw na miejscu
akcji mozna byto podja¢ skuteczne dziatania rozpo-
znawcze i ratunkowe.

Opisywana metoda tzw. dron w bagazniku umozliwia
szybsze rozmieszczenie drondw przez funkcjonariuszy,
ktorzy przejdg wtasciwe szkolenie, ktérego czas jest
tez uzalezniony od rodzajow posiadanych urzadzen
i taktyki ich wykorzystania. W tej metodzie mogacej
stanowi¢ uzupetnienie metody DFR (opartej na syste-
mie rozproszonych w terenie drondéw, dokdw i stacji)
réwniez moze przynosi¢ ona wymierne korzysci, zwiek-
szajac liczbe statkdw powietrznych, z ktérych mozna
korzysta¢ podczas dziatan, szczegdlnie w sytuacjach
kryzysowych, gdzie istnieje potrzeba przeprowadzenia
doktadniejszego rekonesansu i zebrania wiekszej ilosci
informaciji.

Jak oceniajg tworcy zatozen tej metody, korzystanie
z drona wdrazanego pod przewodnictwem patrolu
moze by¢ z powodzeniem stosowane w tych policyj-
nych departamentach, gdzie nie ma programéw i sys-
temow zarzadzania dronami DFR, a przy tym nie ma
potrzeby uzyskiwania dodatkowych zezwolen i zapew-
niania wiekszych zasobdw.

Proponuje sie tez ptynne przejscie z rozmieszczenia
drona przez patrol (gdzie funkcjonariusz nim steruje,
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badZ dron wykonuje programowany lot autonomiczny) do wdro-
zenia przez patrol drona DFR (bedzie sterowany zdalnie). Dzieki
takiej mozliwosci funkcjonariusz jedynie wystartuje drona, a inny
operator (w centrum dowodzenia) przejmie nad nim kontrole
i bedzie nim sterowat. W takiej sytuacji funkcjonariusz, ktéry tyl-
ko wystrzelit drona, moze bardziej zaangazowac sie w prowadze-
nie innych dziatar na miejscu interwencji.

Sposobdw wykorzystania drondéw w patrolu moze by¢ wiele, jak
wiele moze by¢ sytuacji, w jakich bedzie on potrzebny. Moze to
by¢ wyjazd na klasyczng interwencje, zaktécanie porzadku, nisz-
czenie mienia, ale tez policyjna realizacja zwigzana z aktywnym
strzelcem, czy tez inng sytuacja, w ktdrej bedzie potrzeba uzycia
ponadstandardowych srodkéw np. Zespotu SWAT. Wtedy mozna
wystrzeli¢ drona prowadzacego rozpoznanie, lecacego w niewiel-
kiej odlegtosci od transportera opancerzonego, w ktérym bedzie
znajdowac sie tzw. Entry Team, sledzgcego trase dojazdu do miej-
sca interwencji, zbierajacego niezbedne dane, przekazujacego te
informacje do operatora, ktéry bedzie skupiony na obserwacji
otoczenia, bo dzieki wsparciu sztucznej inteligencji nie bedzie za-
angazowany w pilotaz, chociaz w kazdej chwili bedzie mogt prze-
ja¢ sterowanie dronem.

Dzieki zaawansowanym funkcjom unikania przeszkéd dron be-
dzie asystowat policjantom i w pore uprzedzat ich przed nieprze-
widzianymi zagrozeniami, przy okazji tworzac szczegdtowe mapy
3D przydatne w planowaniu dziatan.

PODSUMOWANIE

Rozwdj technologii, ktéry w ostatnich latach zdecydowanie przy-
spiesza, moze juz niedtugo zréwna sie z przysztosciowymi wizja-
mi, ktére spotykamy w filmach i ksigzkach. Jednak ludzka wy-
obraznia jest bez granic i na pewno czekajg nas jeszcze niejedne
technologiczne niespodzianki oraz rozwigzania, ktére tak jak pod-
kreslilismy w tym artykule — majg na celu upraszczac i pomagac.

Rozwigzania, ktore przyjety sie na amerykanskich gruncie, nie sg
zastrzezone tylko dla tego kontynentu. Wsréd ofert wielu pol-
skich dystrybutoréw drondw, oprogramowania i potrzebnych
akcesoriéw, znajdujg sie rowniez te urzadzenia, ktére z powodze-
niem testowano czy to w Redondo Beach, czy w Oklahoma City.
Czy bedzie to dron obstugiwany zdalnie, stanowigcy wazny kom-
ponent systemu przyjmowania i weryfikacji zgtoszen (Aerodome)
czy dron z tzw. bagaznika (Skydio) bedacy w dyspozycji patrolu, to
kazdy z nich wykona swoje zadanie szybko i efektywnie, bo bedac
jako pierwszy na miejscu zgtoszenia, przekaze informacje, ktére
zwiekszg bezpieczenstwo nie tylko policjantow, ale tez innych
0s6b, mogacych sie tam znajdowac.

Te rozwigzania stuzg bezpieczenstwu i warto mie¢ to na uwadze.
Na skuteczne dziatania Policji ma wptyw wyszkolenie, wtasciwa
taktyka oraz nowoczesne wyposazenie, rowniez w postaci naj-
nowszych technologii zwigzanych z dronami.
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cia: Krzysztof Chwata, Wydziat Kadr KSP

e

Zd

ODZNACZENIA W PRZEDEDNIU SWIETA NIEPODLEGLOSCI

, 1o szczegolna okazja, aby podziekowac Wam za codziennq stuz-
\ ' be i wysitek, jaki wktadacie w realizacje obowigzkow stuzbowych.
To dla mnie wielki zaszczyt, ze mogtem dzisiaj w imieniu Prezyden-
ta Rzeczypospolitej Polskiej i Ministra Spraw Wewnetrznych wre-
czy¢ Wam te szczegdlne odznaczenia” — tymi stowami Komendant
Stoteczny Policji zwrdcit sie do wyrdznionych medalami i odzna-
kami oraz mianowanych na wyzsze stopnie stuzbowe policjantéw.
Podczas uroczystosci zostato odznaczonych 89 funkcjonariuszy,
akty mianowania na wyzsze stopnie odebrato z rgk Komendanta
Stotecznego 9 funkcjonariuszy.

Ztoty medal z Dtugoletnig Stuzbe otrzymat insp. Piotr Watow-
ski, Dowodca Oddziatu Prewencji Policji w Warszawie, podinsp.
Andrzej Borycki, Zastepca Naczelnika Wydziatu Zaopatrzenia KSP
i podinsp. Beata Zatecka z Komendy Rejonowej Policji Warszawa
II. Srebrny medal za Dtugoletnig Stuzbe otrzymali: nadkom. Krzysz-
tof Pijanowski, Komendant Powiatowy Policji w Legionowie, mt.
insp. Renata Skotnicka, | Zastepca Komendanta Rejonowego Policji
Warszawa lll, podinsp. Marek Pepel, Zastepca Naczelnika Wydziatu
Ochrony Placéwek Dyplomatycznych KSP, kom. Radostaw Dworz-
nik z Komendy Rejonowej Policji Warszawa V oraz asp. szt. Mariusz
Wicha z Wydziatu do walki z Terrorem Kryminalnym i Zabéjstw KSP.
Bragzowy medal odebrali asp. szt. tukasz Janiszewski z Komendy
Powiatowej Policji w Legionowie i asp. szt. Leszek Barkowski z Ko-
mendy Powiatowej Policji w Piasecznie.

Decyzjg Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji ztota od-
znaka ,,Zastuzony Policjant” pojawita sie na piersi pieciu policjan-
toéw. Odznakg ,Zastuzony Policjant” w kolorze srebrnym zostato
wyroznionych 17 policjantéw, natomiast w kolorze bragzowym 57
funkcjonariuszy. Podczas uroczystosci wreczone zostaty tez akty
mianowania. Na stopien inspektora zostat awansowany mt. insp.
Marek Zyra, Komendant Rejonowy Policji Warszawa |, na stopieri
mtodszego inspektora podinsp. tukasz Czyzykowski, | Zastepca
Komendanta Rejonowego Policji Warszawa |, podinsp. Tomasz
Tabor, | Zastepca Komendanta Rejonowego Policji Warszawa VI
oraz podinsp. Rafat Patdyna, | Zastepca Komendanta Powiato-
wego Policji w Piasecznie. Podinspektorem Policji zostali nad-
kom. Krzysztof Funkiendorf, Dowddca SPKP w Warszawie, nad-
kom. Robert Matusik, Zastepca Komendanta Rejonowego Policji
Warszawa VIl oraz nadkom. Pawet Mikitiuk, Zastepca Naczelnika
Wydziatu Prewencji KSP. Na stopien nadkomisarza awansowali:
kom. Patryk Wardal, Naczelnik Wydziatu do walki z Przestepczo-
$cig Samochodowg KSP i kom. Monika Domanska, Zastepca Na-
czelnika Wydziatu do walki z Przestepczoscig Narkotykowg KSP.

Zrédto: ksp.policja.gov.pl

Komenda Stoteczna Policji przedstawia drugi z serii filméw pod
wspoélnym tytutem ,Stoteczni” poswieconych pracy policjantéw
z poszczegdlnych wydziatéw. Premierowy odcinek poswiecony
byt codziennej pracy policjantow Wydziatu Wywiadowczo-Patro-
lowego. Drugi pokazuje kulisy stuzby policjantow Wydziatu Ru-
chu Drogowego — najwiekszego wydziatu w strukturze Komendy
Stotecznej Policji, znanego miedzy innymi z Grupy ,Speed”, ktora
powotana zostata m.in. do zwalczania nielegalnych wyscigdw na
ulicach Warszawy. Na co dzien stuzbe w stotecznej ,,drogdowce”
petni ponad podt tysigca funkcjonariuszy. Projekt filmowy realizuje
Wydziat Komunikacji Spotecznej KSP.

Zrédto: ksp.policja.gov.pl
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WOPD, CZYLI JAK OCHRANIAMY

KORPUS DYPLOMATYGZNY
e i zdjecia Tomasz Oleszczuk #‘
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Zawsze widoczni, uprzejmie ktaniajacy sie przy wejsciu do
Komendy Stotecznej Policji. Czesto podbiegajg do samo-
chodu parkujgcego na tzw. duzej koronie, skrupulatnie
sprawdzajac cel przybycia. Czy to jedyne zajecie policjan-
téw z Wydziatu Ochrony Placéwek Dyplomatycznych KSP,
ktorzy réwniez tutaj petnig stuzbe? Skoro placéwek dyplo-
matycznych, to ich miejscem petnienia stuzby jest réwniez
rejon ambasad i konsulatéw. O ich codziennosci w Swiecie
»dyplomacji” — opowie nam Zastepca Naczelnika WOPD —
mt. insp. Stawomir Kornatowski.

Prosze powiedzie¢, jaka jest geneza Wydziatu Ochrony Placé-
wek Dyplomatycznych KSP i co jest Waszym gtéwnym zada-
niem?

Poczatki wydziatu siegaja 2001 roku, kiedy to konsolidowano
dziatania dotyczace zadan Policji w zakresie realizacji postano-
wient zawartych w Konwencji Wiedenskiej o stosunkach dyplo-
matycznych. Wynika z niej, ze Polska jako kraj jest zobowigzana
do zapewnienia bezpieczenstwa i prawidfowego funkcjonowa-
nia placowek dyplomatycznych panstw obcych, majacych swoje
przedstawicielstwa w naszym kraju. Dotyczy to réwniez miejsc za-
mieszkania ambasadoréw. Do tego dochodzg obiekty posiadaja-
ce status dyplomatyczny, tj. réznego rodzaju placoéwki oraz przed-
stawicielstwa np. Unii Europejskiej, NATO, czy innych organizacji
miedzynarodowych. Liste oficjalnych obiektow dyplomatycznych
sporzadza Ministerstwo Spraw Zagranicznych i to wtasnie ten do-
kument jest podstawa dziatania w tym zakresie.

Istotne jest, ze nasze czynnosci skupiaja sie na budynkach. Mamy
zapewni¢ nieprzerwane, state, bezpieczne funkcjonowanie
obiektow dyplomatycznych, a takze dbac o bezpieczeristwo pra-
cujacych tam oséb. Naszym zadaniem jest rowniez zapewnienie
mozliwosci spokojnego i niezaktbconego pobytu w miejscu za-
mieszkania ambasadorom panstw posiadajgcych swoje przedsta-
wicielstwa dyplomatyczne na terenie Warszawy.

Jest Pan doswiadczonym funkcjonariuszem, ktéry zdobywat
zawodowe szlify w wielu policyjnych dziedzinach. Prosze opo-
wiedzie¢, jak trafit Pan do WOPD?

Tak, jak u wielu policjantéw — moje poczatki zwigzane byty
ze stuzbg w Oddziatach Prewencji. Pierwszym przydziatem byt
Komisariat Kolejowy na Dworcu Centralnym. Te kilka lat na ,ko-
lejowym” dato mi ogromne doswiadczenie i musze powiedzie¢,
ze chyba byt to jeden z trudniejszych okreséw mojej drogi zawo-
dowej. Dworzec w latach 90. byt owiany ztg stawa. Przypominat
schronisko, gdzie byty ttumy oséb bezdomnych, narkomanow
i ztodziei kieszonkowych. W takim otoczeniu bardzo trudno sie
funkcjonowato.

Po tym epizodzie trafitem do komendy na Srédmieéciu, gdzie
przez kilkanascie kolejnych lat bytem dyzurnym. Szczegdlnie
w pamieci zapadt mi poczatek milenium, kiedy wieszczono
w mediach koniec swiata ($miech). Oczywiscie zapowiadany ko-
niec $wiata nie nadszedt, ale to byty bardzo ciezkie stuzby. W ogo-
le lata 90. byty bardzo trudne dla mfodego policjanta, poniewaz
byt to czas wzmozonej aktywnosci przestepczosci zorganizowa-
nej, rozbojniczej oraz samochodowe;.

Nastepnie trafitem do Stotecznego Stanowiska Kierowania, gdzie
spedzitem kolejnych kilka lat jako dyzurny KSP. To miejsce wspo-
minam jako zupetne przeciwienstwo komendy rejonowej. Tu wa-
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runki pracy byty bardzo dobre, Swietny nowoczesny sprzet, peten
monitoring, nowe wygodne wnetrza i zaplecze socjalne, o ktorym
w jednostkach terenowych moglismy tylko marzy¢. Pracy byto az
nadto, gdyz numer alarmowy 997 — obstugiwany przez operato-
row SSK w KSP — dzwonit nieprzerwanie przez catg dobe.

To byt réwniez czas, o czym wspomniatem wczesniej, gdy zacze-
ty umacniac sie zorganizowane grupy, ktére w nastepnych la-
tach zdobywaty coraz wieksze wptywy w swiatku przestepczym
Warszawy. Bardzo duzo zgtaszanych interwencji byto trudnych
i niebezpiecznych. Na ulicach miaty miejsce strzelaniny, podkfa-
dane byty tadunki wybuchowe i panowata trudna do opanowania
przemoc. Dwunastogodzinne stuzby byty czasami niezwykle dy-
namiczne i wymagajgce ciggtego skupienia, bo tak naprawde to
koordynatorzy SSK odpowiadali za bezpieczenstwo policjantow
wysytanych na interwencje.

Nastepnie przed Euro 2012 stworzono zespot do przygotowania
pierwszych w Polsce tak wysokiej rangi zawoddw pitkarskich, do
ktérego trafitem. Po Euro bytem koordynatorem nieetatowej gru-
py negocjatorow w KSP, ale takze budowatem od podstaw Zespot
Antykonfliktowy, po czym zostatem Zastepcg Naczelnika Wydziatu
Ochrony Placowek Dyplomatycznych (WOPD), ktérym jestem do
dzisiaj, a to juz prawie 10 lat.

lle placéwek dyplomatycznych jest w jurysdykcji WOPD KSP?
Co ma wptyw na dziatania w zakresie ochrony tych obiektéw?

W tej chwili pod naszg opieka jest ponad 230 placoéwek dyploma-
tycznych, z czego prawie 100 to ambasady. Reszta to rezydencje,
konsulaty, przedstawicielstwa i biura organizacji miedzynarodo-
wych.

Do niedawna najwiecej naszej uwagi skupiaty przedstawicielstwa
dyplomatyczne najwiekszych mocarstw, ale od dtuzszego czasu
z duzym niepokojem obserwujemy sytuacje polityczng na Swie-
cie. W przypadku jakiegokolwiek konfliktu zwracamy wiekszg
uwage na placoéwki dyplomatyczne stron, ktérych on dotyczy.
Mam na mysli oczywiscie wojne w Ukrainie i obecne wydarzenia
na bliskim wschodzie. Jest tez szereg innych sytuacji powoduja-
cych zwiekszenie naszej aktywnosci. Takim przyktadem byto spa-
lenie Koranu w jednym z panstw skandynawskich, ktorego pokto-
siem byto wzmocnienie naszej ochrony w ambasadzie tego kraju.

Nawet z pozoru btahe wydarzenie, ktore staje sie medialne, moze
spowodowac powazne komplikacje w zakresie bezpieczenstwa
tej lub innej ambasady. W ten wtasnie sposob wielka polityka tra-
fia na nasze podwarko.

Jakie s najwazniejsze zadania WOPD? Czy dotyczg one tylko
ochrony placéwek dyplomatycznych, czy tez innych obiektow?

Jak juz wczesniej wspominatem, najwazniejsze sg zobowigzania
wynikajgce z Konwencji Wiedenskiej, tj. zapewnienie mozliwosci
niezaktdconego funkcjonowania przedstawicielstw dyplomatycz-
nych i innych urzeddéw o statusie miedzynarodowym dziatajgcych
w naszym kraju.

Oczywiscie ochraniamy tez nasze budynki i infrastrukture nalezg-
cg do Komendy Stotecznej Policji. Nasi funkcjonariusze to wtasnie
te osoby, ktére mitym , dziert dobry” witajg odwiedzajgcych KSP,
KGP i inne obiekty, ktdre jesteSmy zobowigzani ochraniac.

Co jest najtrudniejsze w Waszej pracy? Wykonywanie jakich
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zadan sprawia Wam najwieksze problemy?

Praca przy zabezpieczeniu obiektow jest zajeciem wyjgtkowo
zmudnym. Niektorzy twierdzg, ze jestesmy wartownikami, pilno-
waczami itp. Prawda jest taka, ze to wyjgtkowa praca dla oséb
cierpliwych, rozumiejgcych to, jak wazne sg zadania, ktére wy-
konujg. Stanie kilka godzin pod obiektem, patrzac i stuchajac
wszystkiego, co dzieje sie dookofta, jest bardzo trudnym i mono-
tonnym zajeciem.

Niektdrzy nasi policjanci chcieliby pracowac w innych formacjach,
oczekujgc od swojej stuzby dynamicznych poscigdw, zatrzyman
groznych przestepcow, czy tez emocjonujgcych dziatan — u nas
tego nie ma. Natomiast waga zadan wykonywanych w naszym
wydziale jest ogromna. To przeciez zapobieganie przestepczosci,
ktéra moze dotkngc placoéwki dyplomatyczne. To takze zabezpie-
czenie przed wtargnieciem na teren chroniony, czy tez uszkodze-
niem obiektu lub jego ogrodzenia, ale takze zdarzenia o charakte-
rze terrorystycznym, czego przyktadem moze by¢ pozostawienie
podejrzanych rzeczy, pakunkoéw przed brama obiektu.

Petnicie stuzbe w rejonie obiektéw, czyli Wasze zadania doty-
cza reagowania w kazdym przypadku, kiedy co$ niepokojacego
dzieje sie w bliskosci ambasady badz konsulatu?

Oczywiscie, to prawda, nie jestesmy zwolnieni z dziatan prewen-
cyjnych i nie jest tak, ze nasi policjanci nie reagujg na przestep-
stwa czy tez wykroczenia, ale gtdwnym zadaniem jest ochrona
placowek dyplomatycznych i to jest podstawa naszego dziatania.
Nasi funkcjonariusze w czasie dziatan pod ambasadami reagujg
na kazdy przypadek naruszenia prawa. Zatrzymujemy nietrzez-
wych kierujgcych, osoby zaktdcajgce porzadek publiczny, po-
dejmujemy takze interwencje w placéwkach dyplomatycznych,
ale takie dziatania wymagajg szczegdlnego trybu postepowania.
Mandaty wystawiane przez naszych policjantow zdarzajg sie wta-
Sciwie codziennie i w ciggu roku potrafi sie ich uzbiera¢ nawet
kilkaset.

Znajomos¢ prawa miedzynarodowego, swoistego jezyka dyplo-
macji, ale tez znajomosc jezykdw obcych. Czy funkcjonariusze
z WOPD muszg posiadac takie atrybuty?

Nawigzywanie relacji z przedstawicielstwami dyplomatycznymi
jest sprawg bardzo delikatng. W takich kontaktach konieczna
jest znajomos¢ prawa regulujgcego stosunki dyplomatyczne oraz
znajomos$c¢ komplikacji z tego wynikajgcych. Podstawowg sprawg
jest fakt, ze wszystkie osoby pracujgce w przedstawicielstwach
panstw obcych, posiadajg réznego rodzaju immunitety.

Cho¢ w dyplomacji jezykiem dominujgcym jest angielski,
to w wielu sytuacjach bywa niewystarczajgcy i nalezy szukac innej
mozliwosci porozumienia sie. Dlatego nasi policjanci muszg by¢
przygotowani na to, ze poza znajomoscig jezyka np. angielskiego
oraz praw i zwyczajow, bedg musieli znalez¢ sposdb na podjecie
skutecznej komunikacji.

Czym wyrézniacie sie na tle kraju? | czy jest w strukturach pol-
skiej Policji jednostka podobna do Waszej?

Jeste$my jedynym wydziatem w skali catego kraju, stworzonym
do ochrony obiektow dyplomatycznych. Nie ma drugiej takiej
jednostki, a podobne zadania przy placéwkach dyplomatycznych
czy tez konsularnych zlokalizowanych poza stolicg wykonujg spe-
cjalnie przeszkolone piony prewencji. Chciatbym dodaé, ze na
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naszym terenie znajduje sie 99% placéwek dy-
plomatycznych mieszczacych sie w Polsce, a to,
co jest poza Warszawg, to pojedyncze obiekty.

To, ze w Warszawie jest taki wtasnie wydziat, po-
woduje, ze Komendy Rejonowe Policji nie muszg
sie angazowac¢ w bezposrednig realizacje zadan
zwigzanych z ochrong placéwek dyplomatycz-
nych. Musze jednak doda¢, ze bardzo nas wspie-
rajg w realizacji niektorych dziatan i jestesmy im
z tego powodu niezmiernie wdzieczni, gdyz bez
ich zaangazowania bytoby ciezko.

W przypadku wystapienia jakiegokolwiek incy-
dentu, jak zachowuja sie policjanci bedacy na
miejscu? Czy s3 patrole piesze, czy tez zmotory-
zowane? Czy posterunki sa zawsze state?

Nalezy nadmieni¢, ze w przypadku kilku po-
sterunkéw statych, nasi policjanci nigdy z tych
miejsc nie odjezdzajg i nawet w przypadku in-
terwencji, na miejsce natychmiast kierowana
jest dodatkowa zatoga, ktdra na czas jej trwania
przejmuje obowigzki ochrony ambasady. Wiele
z tych miejsc posiada takze dodatkowe zabez-
pieczenia. Niektére z placéwek majg tez pod-
pisane umowy z firmami ochroniarskimi, wiec
nie wymagaja od nas tak intensywnych dziatan.
Niemniej jednak obecnos¢ Policji wynika bez-
posrednio z zapiséw Konwencji Wiedenskiej
i my musimy swoje zadania realizowac.

Bywa takze, ze posterunek staty pojawia sie
w miejscu, gdzie dotychczas go nie byfo, ale to
najczesciej podyktowane jest konkretng sytuacjg,
ktora wydarzyta sie na Swiecie i wymaga od nas
podjecia dodatkowych dziatan w celu zapewnie-
nia bezpieczenstwa placowce dyplomatyczne;j.
Nasza dziatalno$¢ opiera sie jednak na patrolach
zmotoryzowanych, ktére gtoéwnie przemieszczajg
sie dynamicznie po czterech warszawskich dziel-
nicach, gdzie jest zlokalizowana wiekszos¢ placo-
wek dyplomatycznych.

Czy posiadacie specjalne wyposazenie zwigza-
ne z zadaniami, ktére wykonujecie?

Do wykonywania naszych codziennych zadan
nie wymagamy nadzwyczajnego sprzetu, wiec
standardowe wyposazenie stuzb prewencyjnych
w zupetnosci nam wystarcza.

Z jakimi urzedami i organizacjami wspoétpracu-
jecie na co dzien? Czy s3 to tylko placowki dy-
plomatyczne, czy moze takze urzedy panstwo-
we?

Gtéwnym urzedem, z ktérym wspdtpracujemy —
jest Protokoét Dyplomatyczny Ministerstwa Spraw
Zagranicznych RP. Ta wspdtpraca opiera sie na
bezposrednim kontakcie pomiedzy naczelnikami
wydziatéw i omawianiu wszelkich spraw w trybie
roboczym na biezgco. Dotyczy ona w zdecydowa-
nej wiekszosci bezpieczenstwa obiektéw dyplo-
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matycznych lub biezgcych zgtoszernt oséb odpo-
wiedzialnych za ich bezpieczenstwo.

Nie jest to jedyny urzad, z ktorym wspotpracu-
jemy, gdyz mamy kontakty takze z innymi insty-
tucjami miedzynarodowymi, wsréd ktérych sa,
Biuro Rady Europy, ONZ, NATO, FRONTEX, Mie-
dzynarodowy Fundusz Walutowy, OBWE i wiele
innych, ktére maja swoje przedstawicielstwa
w naszym kraju.

Czy inne jednostki organizacyjne KSP wspo-
magaja Was w codziennej stuzbie? Jesli tak,
to w jaki sposéb?

Jak juz wczesniej wspomniatem, to duze wspar-
cie mamy ze strony komend rejonowych Policji,
na ktérych terenie znajdujg sie ochraniane przez
nas placéwki. Nie jest to jedyna pomoc, ktdérg
otrzymujemy. Bardzo wspiera nas Wydziaf Terro-
ru Kryminalnego i Zabdjstw KSP, ktory na biezgco
ocenia stan zagrozenia terrorystycznego i w przy-
padku jakiegokolwiek niebezpieczeristwa — prze-
kazuje nam informacje. W zakresie zapewnienia
odpowiedniej ilosci stuzb — duzg pomoc dla na-
szych policjantow stanowig takze funkcjonariu-
sze Oddziatu Prewencji.

Wspiera nas tez Wydziat Dochodzeniowo Sledczy
KSP, Stoteczne Stanowisko Kierowania w zakresie
zgromadzen publicznych realizowanych w okoli-
cach placéwek dyplomatycznych. Do tego jesz-
cze Wydziat Ruchu Drogowego, ktory organizuje
i prowadzi réznego rodzaju pilotaze, co wsrdd
korpusu dyplomatycznego jest dos$¢ czestg prak-
tyka. Doda¢ nalezy, ze w razie takiej potrzeby
mozemy zawsze liczy¢ na pomoc kazdej innej jed-
nostki czy komarki Komendy Stotecznej Policji.

Z czego jestescie najbardziej zadowoleni?
Co jest Waszym najwiekszym osiagnieciem?

Mozemy $miato powiedzie¢, ze najwiekszym suk-
cesem jest zadowolenie przedstawicieli placé-
wek dyplomatycznych z realizacji naszych zadan.
Dla pracownika ambasady czy konsulatu — pierw-
szym policjantem, jakiego spotyka po przybyciu
do niej, jest najczesciej funkcjonariusz petnigcy
tam stuzbe, czyli policjant WOPD. To do naszych
funkcjonariuszy w pierwszej kolejnosci zwracajg
sie 0 pomoc przedstawiciele dyplomacji w na-
szym kraju. To tez policjanci WOPD, ich wyglad
zewnetrzny, wiedza i umiejetnos¢ nawigzania
kontaktu, w duzej mierze kreuja pozytywny wize-
runek warszawskiej Policji.

Musze doda¢, ze to wtasnie codzienna praca
naszych policjantéw jest oceniana pozytywnie,
czego przyktadem moze by¢, udziat przedstawi-
cieli kilku placowek dyplomatycznych w filmie
powstatym z okazji 20-rocznicy utworzenia wy-
dziatu.

Dziekuje za rozmowe.
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91. ZGROMADZENIE 0GOLNE INTERPOLU

W 2023 roku przypada 100-lecie Organizacji, a gospodarzem tego-
rocznego Zgromadzenia Ogdlnego byt Wieden w Austrii —w uzna-
niu faktu, ze to wtasnie w tym miescie w 1923 roku powotano do
zycia INTERPOL. Podczas konferencji, ktéra trwata od 28 listopada
do 1 grudnia, wyzsi funkcjonariusze Policji z catego swiata oma-
wiali biezgce i nowe zagrozenia, w tym znaczny wzrost miedzy-
narodowej przestepczosci zorganizowanej. Zgromadzenie Ogdlne
jest najwyzszym organem zarzadzajgcym INTERPOLU i sktada sie
z delegatow mianowanych przez rzagdy krajow cztonkowskich. Spo-
tyka sie raz w roku i podejmuje wszystkie najwazniejsze decyzje
dotyczace ogdlnej polityki, zasobdw potrzebnych do wspdtpracy
miedzynarodowej, metod pracy, finanséw i programoéw dziatan.

Zrédto: www.interpol.int

RADIOWOZ, KARETKA | RADIO

Spotkanie z dzie¢mi ze Szkoty Podstawowej nr 85 w ramach akcji
Akademia Bezpiecznej Jazdy Polskiego Radia Kierowcow byto nie
tylko pouczajgce, ale réwniez petne radosci i pozytywnych emocji.
Wspodtpraca policjantéw, dziennikarzy i ratownikdow medycznych
pozwolita na przekazywanie mtodym ludziom bardzo pozytecznej
wiedzy w sposéb ciekawy, wciggajacy i fatwy w odbiorze.

Starsza aspirant Marta Haberska z zespotu prewencji kryminalne;j
mokotowskiej komendy Policji, dziennikarze i ratownicy medyczni
z duzym zaangazowaniem podeszli do sprawy uswiadamiania

dzieci i mtodziezy w sprawach z zakresu bezpieczenstwa w ruchu |

drogowym, budujgc bardzo przyjazng atmosfere, ktora sprzyjata
nawigzywaniu bliskich relacji. Dzieci chetnie stuchaty rad i wska-
z6wek, ktore na pewno pomogg im w przysztosci zosta¢ madrymi
i odpowiedzialnymi kierowcami, a juz teraz pozwolg na lepsze ra-
dzenie sobie w ruchu drogowym. Jednak nie tylko zawitosci ruchu
drogowego byty przedmiotem tych zajec.

Na poczatku spotkania policjantka przypomniata uczniom podsta-
wowe zasady ruchu drogowego oraz wyjasnita znaczenie poszcze-
goélnych znakéw drogowych. Nastepnie dziennikarze Polskiego Ra-
dia Kierowcdow opowiedzieli o swojej codziennej pracy, zachecajac
dzieci do zadawania pytan i dzielenia sie swoimi doswiadczeniami.
Nie zabrakto wspdlnych ¢wiczen dotyczacych przechodzenia przez
jezdnie, aby wyrobi¢ w dzieciach odpowiednie nawyki i Swiado-
mosc zagrozen.

Ratownicy medyczni przeprowadzili praktyczne warsztaty udziela-
nia pierwszej pomocy. Dzieci uczyty sie, jak prawidtowo reagowac
w przypadku réznych sytuacji, w tym udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej osobom poszkodowanym w wypadkach drogo-
wych. To bardzo wazna umiejetnos¢, ktéra moze uratowacd zycie
innym osobom.

Policjantka, dziennikarze i ratownicy medyczni opowiadali réwniez
bardzo inspirujgce historie. Dzielili sie z dzie¢mi swoimi doswiad-
czeniami i pomagali zrozumieé, jak wazna jest rola kazdego z nas
w systemie bezpieczenstwa na drodze.

Spotkanie zorganizowane w ramach Akademii Bezpiecznej Jazdy ™

byto nie tylko edukacyjne, ale rowniez miato na celu budowanie
wiezi miedzy policjantami a dzie¢mi. Dzieci miaty okazje poznac
policjantke, dziennikarzy i ratownikéw medycznych osobiscie, za-
dawac pytania i zobaczy¢, ze sg to osoby przyjacielsko nastawione,
gotowe do niesienia pomocy i wsparcia.

Zrédto: mokotow.policja.gov.pl
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* MARIUSZ MROZEK

W erze szybkiej ewolucji technologicz-
nej konieczne jest rozwazenie, w jaki spo-
sob  Policia moze wykorzystaé najnow-
sze innowacje, aby lepiej stuzy¢ i chronic
obywateli i ich mienie oraz egzekwowac
obowigzujgcy porzadek prawny. Stabilne, podlegajgce kon-
tynuacji inwestowanie i integrowanie najnowszych techno-
logii w systemy i zasoby policyjne moze przynie$¢ znaczne po-
stepy w zapobieganiu przestepczosci, prowadzeniu sledztw
i 0gdlnym bezpieczenstwie publicznym.

Jedna z gtdwnych korzysci wynikajgcych z wprowadzenia zaawan-
sowanej technologii do dziatan policyjnych jest potencjat popra-
wy czasow reakgji. Dzieki analizie danych w czasie rzeczywistym,
algorytmom przewidywania przestepczosci i zaawansowanym
systemom monitoringu, Policja moze zidentyfikowaé obszary
o wysokim ryzyku i efektywniej alokowac zasoby. Takie podejscie
pozwala na szybszg reakcje na potencjalne zagrozenia, zmniej-
szajgc wskazniki przestepczosci i stanowigc jeden z elementéw
wyprzedzajgcych dziatan prewencyjnych.

Ponadto powszechne wykorzystanie nowoczesnych narzedzi ko-
munikacyjnych moze usprawni¢ koordynacje dziatan miedzy Po-
licjg a innymi stuzbami zwalczajgcymi przestepczosc. Integracja
bezpiecznych i szyfrowanych platform komunikacyjnych umoz-
liwia ptynne udostepnianie informacji, utatwiajgc wspdtprace
miedzy instytucjami, wtadzami lokalnymi, regionalnymi, a nawet
miedzynarodowymi. To wzajemne powigzanie posiadanego po-
tencjatu wzmacnia zdolnos¢ do przeciwdziatania rozbudowanym
strukturom przestepczym, ktére czesto operujg nie tylko w skali
lokalnej lub ogdlnokrajowej, ale réwniez na ptaszczyznie trans-
granicznej, czyli obszarach o réznych jurysdykcjach.

Wprowadzenie sztucznej inteligencji (Sl) i algorytmow ucze-
nia maszynowego moze rewolucjonizowaé procesy Sledcze.
Zaawansowana analiza danych pozwoli na sprawne przeszukiwa-
nie ogromnych zasobdéw informacyjnych, identyfikowanie wzor-
cow i generowanie wskazéwek, ktore mogtyby inaczej pozostac
niezauwazone. To nie tylko przyspieszy dochodzenia w sprawach
kryminalnych, ale rowniez pomoze we wczesnym wykrywaniu
potencjalnych zagrozen, zapobiegajgc przestepstwom na ich po-
czatkowym etapie.

Ta technologiczna rewolucja juz sie rozpoczeta i dotyczy takze
polskiej Policji. Jednym z jej najbardziej widocznych elementéw
jest utworzenie Centralnego Biura Zwalczania Cyberprzestepczo-
$ci. Cyberprzestepczos¢ stanowi jedno z najwiekszych i najszyb-
ciej rozwijajgcych sie wspotczesnych zagrozen, wymierzonych
réwniez w bezpieczenstwo obywateli naszego kraju. Jest zjawi-
skiem stosunkowo nowym, ale bardzo dynamicznie narastajgcym
i niebezpiecznym. Skuteczna walka z zagrozeniami ptyngcymi
z sieci mozliwa jest wytgcznie w warunkach, gdy organy Sciga-
nia nie ustepujg cyberprzestepcom zaréwno w technologii, jak
i w umiejetnosciach. Réwniez nasza redakcja od pewnego cza-
su aktywnie promuje na famach SMP tematyke nowych tech-
nologii, ktore zagoscity zarowno w naszym zyciu prywatnym, jak
i na ptaszczyznach zawodowych, zwracajgc szczegdlng uwage na
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powigzane z tym zagrozenia i sposoby zapobiegania im.

W biezgcym numerze w artykule Daniela Niezdropy pt. ,,Drony
w obstudze zgtoszen i policyjnych patrolach” omawiamy nowe
mozliwosci, jakie daje Policji wykorzystanie tego typu urzadzen.
Bezzatogowe pojazdy powietrzne (UAV) lub drony mogg by¢
istotnym elementem wzmacniania zdolnosci do monitorowania
okreslonego terenu, lub rejonu prowadzonych dziatan. Drony
wyposazone w kamery o wysokiej rozdzielczosci i technologie
obrazowania termicznego mogg by¢ uzywane do misji poszuki-
wawczych i ratunkowych, monitorowania duzych ttuméw — co
stanowi olbrzymig wartos¢ miedzy innymi w czasie prowadzenia
zabezpieczen manifestacji lub imprez sportowych — czy oceny sy-
tuacji niebezpiecznych, minimalizujgc ryzyko zaréwno dla funk-
cjonariuszy, jak i zgromadzonym w danym miejscu ludzi.

Innym z rozwigzan, jakie w ostatnich latach zaczeto stosowacd
w Policji, s kamery nasobne zamocowane na mundurach funk-
cjonariuszy pionu prewencji i ruchu drogowego, ktére mogg stac
sie kluczowym narzedziem promujgcym przejrzystosc i odpowie-
dzialnos¢ w ramach dziatan policyjnych. Te urzadzenia nie tylko
dostarczajg obiektywnych relacji z interakcji miedzy funkcjona-
riuszami a spoteczenstwem, sg wykorzystywane jako materiat
dowodowy w prowadzonych postepowaniach i dochodzeniach,
ale réwniez stanowig cenne zrodto szkolen. Odpowiedzialne wy-
korzystanie tego narzedzia przyczynia sie do budowania zaufania
miedzy Policjg a spotecznoscig, co ostatecznie przektada sie na
wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa obywateli.

Jednak przy wprowadzaniu do uzytku takich produktow poste-
pu technologicznego istotne jest rowniez uwzglednienie obaw
zwigzanych z prywatnoscig i bezpieczenstwem danych. Znalezie-
nie rownowagi miedzy wykorzystaniem technologii dla bezpie-
czenstwa publicznego a ochrong indywidualnych praw wydaje
sie kluczowe. Wdrozenie solidnych srodkéw bezpieczenstwa cy-
bernetycznego, $cistego nadzoru i klarownych polityk ochrony
prywatno$ci moze pomaéc ztagodzi¢ te obawy i zapewni¢ odpo-
wiedzialne wykorzystanie tego typu technologii w ramach dziatan
policyjnych.

Podsumowujac, madre i dtugofalowe inwestowanie oraz umoz-
liwienie Policji korzystania z najnowszych osiggnie¢ technolo-
gicznych moze prowadzi¢ do utworzenia bardziej efektywnego,
transparentnego i odpowiedzialnego systemu egzekwowania
prawa i zapewniania porzadku publicznego. Otwierajgc sie na
innowacje, mozemy umozliwi¢ naszym funkcjonariuszom lepszg
ochrone i efektywniejszg stuzbe, co ostatecznie przyczyni sie do
stworzenia jeszcze lepszego systemu bezpieczenstwa dla catego
spoteczenstwa.

Na marginesie zas problematyki stabilnego finansowania i wdra-
zania nowych technologii moge zapewnié, ze podejmiemy takze
tematyke finansowania Policji jako catej formacji, bo jest to za-
gadnienie istotne nie tylko z punktu widzenia samej instytucji, ale
rowniez spoteczenstwa, ktoremu z takim zaangazowaniem stuzy.
Dotychczasowe doswiadczenia pokazujg, ze réwniez w tej dzie-
dzinie czas na zrobienie kroku naprzdd.
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Profilowanie geograficzne to metoda analizy przestrzenne;j
uzywana gtéwnie przez agencje Scigania w celu zidentyfi-
kowania wzorcéw przestepczosci i lokalizacji potencjalnych
sprawcow. Proces ten opiera sie na analizie danych doty-
czacych miejsc popetnienia przestepstw w celu stworzenia
profilu geograficznego, ktdry moze pomdc w ograniczeniu
obszaru poszukiwan i identyfikacji podejrzanych. Kluczo-
we elementy profilowania geograficznego to analiza prze-
strzenna, identyfikacja wzorcéw zachowan przestepczych,
stosowanie statystyk oraz wykorzystanie narzedzi informa-
tycznych i modeli matematycznych. Psychologowie mogg
wspiera¢ ten proces, dostarczajgc wglagdu w psychologie
przestepcy, analize motywacji oraz tworzenie profilu psy-
chologicznego sprawcy, co z kolei pomaga w bardziej pre-
cyzyjnym profilowaniu geograficznym. Wsparcie psycho-
loga moze znaczgco poprawic skutecznosc tego narzedzia
w zwalczaniu przestepczosci.

CZY TO METODA WYKRYWCZA?

Profilowanie geograficzne budzi zainteresowanie jako jedna
z metod wykrywczych. Zainteresowanie to wykracza poza prace
funkcjonariuszy Policji i zdobywa miejsca w serialach i filmach
kryminalnych jako swoiste novum, metoda, ktéra pozwala szybko
zidentyfikowac miejsce, w ktérym przebywa sprawca przestep-
stwa.

Czy jest to prawdziwy obraz tej metody? Trzeba brac¢ pod uwage,
iz filmowa rzeczywistosc zawsze odbiega od prawdy. Na czym wiec
polega geograficzne profilowanie sprawcow i czy jest skuteczne,
tak jak przedstawia sie to na ekranie? Na to pytanie postaram sie
odpowiedzie¢, przyblizajac historie tej metody, mozliwosci oraz
sposoby jej zastosowania na potrzeby dziatat wykrywczych.

MIEJSCE W NAUCE - ISTOTA PROFILOWANIA

Aby jednak przyblizy¢ to, czym jest geograficzne profilowa-
nie sprawcow, nalezatoby wyjasni¢ — jakie zajmuje ono miejsce
w nauce i wyjasnic¢ —z jakiej dziedziny jest to zagadnienie? Osoby,
ktore interesuja sie profilowaniem sprawcéw, zapewne znajg po-
dziat na dedukcyjne profilowanie oraz indukcyjne profilowanie.
W wielkim skrocie pierwsze wywodzi sie ze szkoty FBI i opiera
sie na zastosowaniu dedukcyjnego rozumowania do obserwowal-
nych dowodow. Z kolei profilowanie indukcyjne polega na odwo-
faniu sie do danych statystycznych na temat sprawcow i zasto-
sowaniu modelu statystycznego na potrzeby stworzenia profilu
w danej sprawie. Obydwa podejscia majg swoich zwolennikow
i przeciwnikow, jednak w tym kontekscie trzeba umiejscowi¢ geo-
graficzne profilowanie sprawcow po stronie indukcyjnego pro-
filowania opartego o dane statystyczne, w tym wypadku: dane
geograficzne. Jednak jest tu pewien haczyk. O ile samo profilowa-
nie jest profilowaniem indukcyjnym, to jednak wiedza i doswiad-
czenie profilera ma tu niezwykle istotne znaczenie. Samo wyko-
nanie profilu bedzie wrecz technicznym zadaniem, ale wtasciwe
whnioski mozna sformutowac tylko w ,,pakiecie” z biegtym, najcze-
Sciej psychologiem kryminalnym. | nie ma w tym nic dziwnego,
wszak cafa psychologia $ledcza oparta zostata na idei wspotpracy
organdw scigania z ekspertem zewnetrznym. Naszym zadaniem
— jako biegtych — jest miedzy innymi prawidtowe wsparcie pro-
cesu podejmowania decyzji po stronie organdw $cigania i w tym
znaczeniu rola biegtego w profilowaniu geograficznym sprawcow
wydaje sie niezbedna.
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RYS HISTORYCZNY - SEYNNE PROFILE

Profilowanie geograficzne sprawcow przestepstw polega na okre-
Sleniu miejsca, w ktorym sprawca bazuje na podstawie lokalizacji
przestepstw, ktorych dokonat. Zanim jednak przyblize dokonania
psychologéw $ledczych na tym polu, warto zarysowac kontekst
historyczny.

Jako pierwszy profil geograficzny przyjete zostato dokonanie
pewnego londynskiego lekarza Johna Snowa w drugiej potowie
XIX wieku. W Londynie, w dzielnicy Soho szalata wtedy epide-
mia grypy, dziesigtkujac lokalng spotecznos¢. John Snow, kto-
ry podejrzewat (jak na éwczesny czas rozwoj medycyny mozna
byto pozwoli¢ sobie jedynie na domniemania), ze za zakazeniami
i zgonami wywotanymi epidemia stoi zatruta woda pobierana
z jednej z recznych pomp, ktére rozlokowane byty w catej dziel-
nicy. Nie wiadomo byto tylko, ktéra z nich. Doktor zaznaczyt na
mapie wszystkie zakazenia oraz wszystkie reczne pompy. Okaza-
to sie, iz w centralnej czesci dzielnicy znajduje sie pompa, wokot
ktérej odnotowano najwiecej zakazen tej epidemii. Pompe odta-
czono i okazato sie to strzatem w dziesigtke. Lekarz wykryt swo-
jego ,sprawce”. | cho¢ w tamtym czasie zastosowanie byto inne,
a psychologii sprawcow przestepstw nie byto jeszcze na horyzon-
cie —przyjmuje sie, iz byto to jedno z najwazniejszych dokonan na
potrzeby geograficznego profilowania sprawcow.

Dzi$ wiemy, ze sprawca — podobnie jak pompa Johna Snowa — re-
zyduje lokalnie i popetnia przestepstwa wokdt miejsca zamieszka-
nia. Méwimy raczej, wokdt miejsca bazowania — jest to bowiem
najczesciej miejsce o duzym znaczeniu dla sprawcy. Zwykle to
tam mieszka, ale moze to byc tez miejsce jego pracy, uczeszczania
do szkoty, czy lokalizacja, w ktérej odwiedza... kochanke.

Kolejnym waznym momentem w historii byta seria przestepstw
popetniona przez niejakiego ,Rozpruwacza z Yorkshire” w latach
70. XX wieku. Seria napasci, w ktorych efekcie gwatcono i mor-
dowano kobiety, byta tak gwattowna, ze zbulwersowana opinia
publiczna wymusita, aby oficjele z Londynu przystali swoich spe-
cjalistow do potnocnego Yorkshire. Ich dokonania byty kolejnym
kamieniem milowym w profilowaniu geograficznym. Stwierdzili
oni, ze przestepcy, podobnie jak wszyscy, sg ograniczeni czasem
i przestrzenig w kazdym aspekcie swojej aktywnosci. Przyktada-
nie szczegdlnej wagi do zacierania sladow bytoby zaprzeczeniem
ludzkiej sktonnosci do osiggania efektow jak najnizszym kosztem.
Stwierdzili, tez, ze skoro sprawca atakuje pdZng porg i znika, naj-
prawdopodobniej wiec minimalizuje ryzyko bycia schwytanym,
atakujac blisko miejsca bazowania. | cho¢ schwytanie Petara Sutc-
lifa byto raczej przypadkowe, to stwierdzenia specjalistéw z Lon-
dynu stanowig kolejng bardzo wazng informacje majgcg wptyw
na formutowanie tez profilowania geograficznego: sprawcy
w swoich dziataniach kierujg sie przede wszystkim unikaniem ry-
zyka przed byciem schwytanym i pod tym katem podejmujg de-
cyzje w przestrzeni geograficzne;j.

W latach osiemdziesigtych Londynem wstrzgsneta seria napasci
na kobiety, ktore sprawca gwatcit, a z czasem tez mordowat. Opi-
nia publiczna byta zaalarmowana, a brytyjska Policja bezradna.
Wtedy zwrdcono sie do profesora Uniwersytetu w Surrey — Da-
vida Cantera, ktéry w tamtym czasie zajmowat sie psychologia
spoteczng we wspodtpracy z biurami architektonicznymi — brat
udziat w projektowaniu budynkow, tak by byty one jak najbardziej
funkcjonalne dla uzytkownikéw. Prawdopodobnie podczas tej
dziatalnosci nawigzat kontakt ze Strazg Pozarng, a ta polecita go
Policji jako Swietnego psychologa. Na prosbe Sledczych stworzyt
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profil psychologiczny , kolejowego zabdjcy”, jak wtedy nazywano
sprawce wspomnianych napasci na kobiety. Jego profil zawie-
rat silny komponent geograficzny. Mowit, ze sprawca mieszkat
w okolicy wczesnych przestepstw w 1983 roku, co wskazywato
na czes¢ pdétnocno-zachodniego Londynu. Profesor Canter nie
wiedziat, czy jego profil byt skuteczny. Dopiero kilka miesiecy
pdzniej policjanci wrocili do niego z informacjg zwrotng. Okaza-
to sie, ze caty profil byt niezwykle trafny, a element geograficzny
pozwolit namierzy¢ sprawce. Od tamtej pory David Canter zaczat
rozwija¢ dziedzine, dzi$ znang jako psychologia sledcza, w ktorej
istotnym elementem jest profilowanie geograficzne sprawcéw
przestepstw. Co ciekawe, na co warto zwrdéci¢ uwage, to wiasnie
psychologiczne rozumowanie wspiera analize geograficzng i po-
zwala stworzy¢ wtasciwy i skuteczny profil.

PROFILOWANIE W SPRAWACH

Dzi$ wiemy, ze profilowanie geograficzne moze pomdc w ustale-
niu sprawcoéw réznych przestepstw, takich jak:

¢ podpalenia,

¢ wtamania,

e kradzieze samochodow,

e handel narkotykami,

e napady,

e porwania dla okupu,

e zgwatcenia,

e zabojstwa.

Dysponujgc profilem, Sledczy mogg prowadzi¢ nadzér i obserwa-
cje obszaréw o szczegdlnym znaczeniu, ktére mogg znalez¢ sie
pod jawnag lub ukrytg obserwacjg. Mozna przeprowadzi¢ pod od-
powiednim katem zatrzymanie i przestuchanie — majac potwier-
dzenie w analizie geograficznej — mozna zatrzymac i przestuchac
podejrzanego. Profilowanie umozliwia wziecie pod rozwage in-
nych przestepstw potencjalnie popetnionych przez tego samego
sprawce oraz pozwala na wskazanie potencjalnych miejsc ukrycia
zwtok lub skradzionych dobr. Nawet pozwala na sugestie, co do
zamieszczenia lub uzycia kamer miejskich oraz umozliwia pre-
wencje — wzmochienie koncentracji na obszarach zagrozonych
przestepczoscia. Profilowanie geograficzne ma wiele zastosowan
i w wielu aspektach utatwia prace $ledczych.

KONCEPCJA MAPY MENTALNE)

Jedna z gtéwnych koncepcji opiera sie na tzw. mapie mentalnej
i méwi, ze przestepcy podobnie, tak jak my wszyscy — tworzymy
i rozwijamy w umysle mape, dzieki ktorej mozemy podejmowac
decyzje w przestrzeni geograficznej. To z kolei prowadzi do wnio-
skow, ze wiekszos¢ przestepstw bedzie popetniana na obszarach
znanych sprawcom, gdzie czujg sie oni bezpieczni, a miejsce
przestepstwa znajduje sie ,wystarczajgco” daleko od domu. Na
podstawie tej koncepcji powstata hipoteza kota, ktéra pozwala
na okreslenie najbardziej prawdopodobnego miejsca, w ktorym
bazuje sprawca.

W uproszczeniu — rysujgc granice okregu przez najbardziej skraj-
ne lokalizacje przestepstw, mozemy przyjac, ze sprawca bazuje
posrodku narysowanego kregu. Na tej koncepcji zbudowano tak-
ze pierwsze programy do profilowania geograficznego sprawcow
— programy czesciowo bazujg wiasnie na hipotezie kota, wyzna-
czajgc obszar najbardziej prawdopodobnego miejsca bazowania
sprawcow.
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PODZIAL SPRAWCOW W PROFILOWANIU

Gtownym dokonaniem psychologii $ledczej w kwestii geogra-
ficznego profilowania sprawcéw jest podziat na dwa rodzaje
decyzji podejmowanych w przestrzeni geograficznej. Przyjmuje
sie, ze pewna grupa sprawcéw bedzie popetniata przestepstwa
wokdt miejsca swojego bazowania. Nazywa sie ich maruderami.
To sprawcy, ktérzy niechetnie oddalajg sie od bezpiecznego miej-
sca zamieszkania. Jesli narysujemy okrag przebiegajacy przez lo-
kalizacje ich przestepstw, to powinniSmy spodziewac sie miejsca
bazowania w $rodku okregu. To sprawcy najczesciej niezorgani-
zowani, ktérzy popetniajg przestepstwa, korzystajgc ze swojej
codziennej rutyny. Na podstawie teorii aktywnosci rutynowej
przyjmuje sie, ze aby doszto do przestepstwa — muszg zostac
spetnione trzy warunki: sprawca musi by¢ zmotywowany, musi
natrafi¢ na obiekt, ktory pasuje do przestepstwa oraz nie ma
w poblizu Swiadkdw, ochrony, kamer itd. Natomiast drugim rodza-
jem sprawcow sg ci lepiej zorganizowani, ktorzy majg konkretne
cele. Ich model podejmowania decyzji w przestrzeni geograficz-
nej wyglada juz inaczej i jest trudny do przeprowadzenia profilu,
cho¢ nadal mozliwy i opiera sie o teorie racjonalnego wyboru,
wedtug ktdrej sprawca musi wazy¢ pomiedzy kosztem, ryzykiem,
a wysokoscig potencjalnej nagrody. Tacy sprawcy z oczywistych
powoddw dziatajg na dtuzszych dystansach.

To jednak tzw. maruderzy stanowig wiekszos$¢ wszystkich prze-
stepcow: gwafciciele, seryjni zabdjcy, sprawcy wtaman, podpa-
lacze. Oni wszyscy dziatajg na relatywnie krétkich dystansach
od miejsca swojego bazowania. W przypadku tych przestepstw
profilowanie geograficzne moze by¢ niezwykle skuteczne.
W przeprowadzonych badaniach nad odlegtoscig od domu prze-
analizowano wszystkie rodzaje przestepstw i wynik pokazat, ze
miazdzgca wiekszos¢ z nich zostata popetniona w promieniu 1,5
km od domu sprawcy. Im dtuzszy dystans, tym mniej przestepstw
popetniono. Sredni dystans bedzie uzalezniony od réznych czyn-
nikow, takich jak: pora roku, rodzaj przestepstwa, czy przyjeta
metoda dziatania.

Waznym czynnikiem jest poczucie bezpieczenstwa sprawcy, ktory
kierujgc sie nim — bedzie unikat bycia rozpoznanym i wykorzysty-
wat elementy przestrzeni, ktére mu to utatwig. Profilowanie geo-
graficzne sprawcow nadal jest wiec profilowaniem psychologicz-
nym, musimy dysponowac wiedzg na temat procesu decyzyjnego
sprawcy i zastanowic sie, co dany wyboér sprawcy oznacza dla nas,
co moze nam powiedzie¢ na jego temat. Tym samym profil geo-
graficzny zwykle jest i powinien by¢ elementem profilu psycho-
logicznego.

OPROGRAMOWANIE DO TWORZENIA PROFILI

Technologia przychodzi z pomoca. Profil przy wykorzystaniu pro-
gramow komputerowych wykonuje sie dosy¢ prosto. W wiekszo-
Sci przypadkow oparty jest o prostg funkcje rozktadu. Gdyby nie
potencjat psychologiczny, ktory jest do wykorzystania, mozna by
powiedzie¢, ze w kazdej sprawie wykonuje sie go bardzo szyb-
ko. Gdyby jednak tak byto, sprawcy kazdej serii mogliby zostac
schwytani w szybki i prosty sposéb. Przyjrzyjmy sie zatem dostep-
nemu oprogramowaniu:

1. CrimeStat — obecna wersja to IV generacja. Stworzony przez
doktora Neda Levine. Naukowiec, wspdtpracujgc z innymi
badaczami oraz analitykami zwigzanymi z organami sciga-
nia, opracowat CrimeStat przy wsparciu finansowym Na-
tional Institute of Justice. Pierwsze wydanie miato miejsce
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w 1999 roku. Od tego czasu byto trzykrotnie
aktualizowane. Najnowsza wersja zawiera
nowe podejscie do modelowania zacho-
wan przestrzennych sprawcéw. Podejscie to
wykorzystuje model przemieszczania sie na
miejsce przestepstwa, analizujgc zachowa-
nia przestepcze recydywistow na obszarze
miejskim. Model ten uwzglednia przewi-
dywanie miejsc popetnienia przestepstwa
i miejsc, z ktérych sprawca wyrusza, by po-
petni¢ przestepstwo, przewidywanie srodka
transportu uzywanego podczas popetniania
przestepstwa oraz odgadywania prawdopo-
dobnej trasy podrdzy. Narzedzie to jest dar-
mowe i mozna je pobrac ze stron National
Institute of Justice (ttum. Narodowy Insty-
tut Sprawiedliwosci — Waszyngton, USA).

. Dragnet —zostat opracowany przez profeso-
ra Davida Cantera z Uniwersytetu w Liver-
poolu w potowie lat 90. Dragnet pozwala na
uzycie dowolnego rodzaju funkcji do mode-
lowania odlegtosci, jakg przestepcy poko-
nujg, aby popetni¢ przestepstwa. Aplikacja
oblicza prawdopodobienstwo, czy miej-
sce bazowania sprawcy znajduje sie w ko-
morce okreslonej przez uzytkownika siatki
i wyswietla te prawdopodobienstwa na
dwuwymiarowe]j powierzchni. Obecnie Dra-
gnet nie wspodtpracuje z systemem infor-
macji geograficznej (GIS), co uniemozliwia
naktadanie uzyskanych dzieki niemu wyni-
kéw na mapy. Oprogramowanie nie jest do-
stepne do pobrania z witryny internetowe;.
Osoby zainteresowane uzyskaniem opro-
gramowania powinny skontaktowac sie
z profesorem Canterem, ktéry deklaruje
che¢ udostepnienia programu wszystkim,
ktérzy chcieliby wspotpracowacd z jego in-
stytutem w ramach partnerstwa badaw-
czego, jesli podzielg sie danymi i sg zainte-
resowani wspoétautorstwem ewentualnych
publikacji naukowych.

. Predator —jeden z najbardziej tajemniczych
programow opracowany przez doktora
Maurica Godwina pod koniec lat 90. Autor
oprogramowania twierdzit, ze nie chce go
komercjalizowac i zmienia¢ w produkt. Sam
uzywat go do wspodtpracy pomiedzy jego
witasng agencjg konsultingowg a organami
scigania. Informacje dotyczace tego narze-
dzia i mozliwosci jego pozyskania sg trudne
do uzyskania.

. Rigel Analyst — stworzony przez Kima
Rossmo, jednego z ojcéw geograficznego
profilowania sprawcow w USA. Dziatanie
programu opiera sie na modelu kryminal-
nego ukierunkowania geograficznego (CGT)
i umozliwia wygenerowanie ,powierzch-
ni prawdopodobienstwa”, ktdora pokazuje
wzgledne prawdopodobienstwo miejsca
bazowania sprawcy. Szczegdty modelu CGT
mozna znalez¢ w publikacji Rossmo z 1999
roku.

Zdjecie: Image by Freepik
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Obecnie dostepne sg dwie wersje oprogramowania. Wersja ,,Pro-
filer” jest sprzedawana za okoto 60 tysiecy dolaréw i jest przezna-
czona gtéwnie dla profesjonalnych profilerow. Sprzedawana jest
réwniez wersja ,Analyst”, ktéra jest przeznaczona dla analitykdow
kryminalnych i kosztuje okoto 6 000 dolarow.

Przedstawiciele ECRI, ktdra dystrybuuje oprogramowaniem, pod-
kreslajg znaczenie szkolenia, zaréwno w dziedzinie profilowania
geograficznego (roczne szkolenie), jak i w korzystaniu z oprogra-
mowania. Dostepny jest dwutygodniowy kurs szkoleniowy dla
wersji ,Analyst”. W przesztosci National Law Enforcement and
Corrections Technology Center (NLECTC) oferowat szkolenie z za-
kresu Rigel Analyst, chociaz obecnie nie oferuje tego szkolenia.

W analizie prawdopodobienstwa zaktada sie, ze przestepcy beda
bazowac na danym obszarze, uznajgc ogdlng zasade, ze schwyta-
ni sprawcy, ktorzy popetniali przestepstwa w réznych miejscach,
bazowali na innych obszarach wedtug podobnego wzorca.

Profilowanie geograficzne mozna wykona¢ za pomocg dostep-
nych programéw, jednak wnioski powinny opiera¢ sie o wiedze
profesjonalnego profilera, na co zresztg wskazujg autorzy wiek-
szosci aplikaciji.

PROFILOWANIE | WIEDZA PSYCHOLOGICZNA

Oczywiscie nie jest konieczne, aby profilerem byt psycholog.
Jednak praktyka pokazuje, ze tak dzieje sie najczesSciej. Psycho-
log moze pomdc w zrozumieniu motywacji przestepcy, co moze
wptywac na jego wybory w przestrzeni. Analiza psychologiczna
moze dostarczy¢ wgladu w to, dlaczego sprawca dokonuje prze-
stepstw w okreslonych obszarach. Moze wtgczy¢ profil geogra-
ficzny do stworzonego profilu psychologicznego sprawcy, dzieki
czemu bedzie mozna identyfikowac charakterystyki sprawcy, pre-
ferencje i wzorce zachowan, ktére mogg wptywac na wybor loka-
lizacji przestepstw. Psychologiczna analiza motywacji kryminalne;j
moze pomdc w zrozumieniu, czy sprawca dziata na impuls, czy
tez dziata wedtug pewnych wzorcow, co moze wyptywac z geo-
graficznego profilu przestepcy.

Dzieki wsparciu psychologa mozna zidentyfikowac¢ wzorce zacho-
wan przestepcy, takie jak: preferowane miejsca, godziny dzia-
tania czy typy ofiar. Te informacje sg kluczowe dla skutecznego
profilowania geograficznego. Psycholog moze dostarczy¢ wiedzy
psychologicznej, ktdra bedzie uzyteczna dla oséb odpowiedzial-
nych za postepowanie przygotowawcze, umozliwiajgc skoncen-
trowanie sie na obszarach, ktore sg bardziej prawdopodobne do
analizy w kontekscie psychologii przestepcy. Ostatecznie psycho-
log moze przyczynic sie do zrozumienia kontekstu spotecznego,
ktéry moze wptywacd na przestepczos$¢ w okreslonych obszarach.
To zrozumienie moze dostarczy¢ dodatkowych informacji dla pro-
cesu geograficznego profilowania.

W skrécie psycholog moze wnie$¢ do geograficznego profilowa-
nia bogactwo wiedzy dotyczgcej psychologii przestepcy, co moze
znaczgco utatwicé proces analizy i skutecznego profilowania.

Profilowanie geograficzne sprawcéw przestepstw jest procesem
dtugotrwatym i dos$¢ skomplikowanym. Whnioski, aby profil byt
skuteczny, muszg opierac sie nie tylko o analize oprogramowania,
ale tez o analize specjalisty, ktory dysponujg specjalng wiedza.
O ile samo oprogramowanie stworzy nam profil w kilka minut,
o tyle w przypadku czynnika ludzkiego potrzebujemy czasu na do-
ktadne zapoznanie sie z aktami sprawy i wyciggniecie wnioskow.
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Wtedy mozemy powiedzieé, ze szansa na to, ze profil jest sku-
teczny — wzrasta.

SERYJNOSC PRZESTEPSTW

Ostatnim i waznym elementem jest seryjnos¢. Przy tworzeniu
profilu geograficznego nalezy pamieta¢ o tym, ze profilowa-
nie geograficzne ma sens tylko w przypadku serii przestepstw.
Wyjatkiem bedzie poszukiwanie zwtok, ale w takich przypadkach
nie uzywamy terminu geograficzne profilowanie, a raczej profil
z wykorzystaniem analizy geograficznej. Cho¢ mozna upierac sie,
ze to tylko semantyka. Warto jednak podkresli¢, ze im wieksza
seria/liczba popetnionych przestepstw, tym wieksza szansa na
stworzenie skutecznego profilu. Jesli mamy pojedyncze przestep-
stwo, to praktycznie nie mamy sie na czym oprzeé, dwa to ciggle
za mato. Przy trzech méwimy, ze tzw. koszt poszukiwan spada,
a co sie z tym wigze — szanse na skuteczny profil rosng!

WSPARCIE PROCESU WYKRYWCZEGO

Podsumowujgc — metoda geograficznego profilowania prze-
stepcoéw oparta jest na zaawansowanej analizie przestrzennej
i psychologii przestepcy, a do tego stanowi potezne narzedzie
wspomagajgce prowadzenie $ledztwa i dochodzenia. Dzieki pro-
filowaniu geograficznemu organy $cigania mogg efektywniej alo-
kowac zasoby, skrocié liste potencjalnych podejrzanych i zidenty-
fikowac¢ wzorce przestepczosci.

Warto réwniez podkresli¢, ze wspodtpraca z psychologami jest
kluczowa dla petnego zrozumienia kontekstu psychologicznego
przestepstw. Wktad specjalistow w analize motywacji i psycho-
logia sprawcéw moze znaczgco wzbogaci¢ proces profilowania
geograficznego.

Mimo Zze profilowanie geograficzne jest poteznym narzedziem,
nalezy podkresli¢ jego ograniczenia, takie jak koniecznos¢ posia-
dania doktadnych danych czy wyzwania zwigzane z analizg duzych
ilosci informacji. Jednak rozwijajgce sie technologie i wspotpraca
miedzy réznymi dziedzinami nauki pozostawiajg otwarte drzwi
dla dalszych udoskonalen tej fascynujgcej dziedziny sledcze;.

W Swietle tych kwestii — profilowanie geograficzne, cho¢ nie po-
zbawione wyzwan, stanowi wazne narzedzie w rekach organow
Scigania, przyczyniajac sie do bardziej precyzyjnego i efektywne-
go wykrywania.

Ostatecznie, rozwijanie tej metody, wspotpraca miedzy specjali-
stami oraz nieustanne doskonalenie technologii to klucz do sku-
teczniejszego przeciwdziatania przestepczosci i ochrony spotecz-
nosci.

k% %k

Przy przegladzie oprogramowania wykorzystano: A Methodology for
Evaluating Geographic Profiling Software — Tom Rich i Michael Shively.

mgr Adam Straszewicz

Od dziesieciu lat zajmuje sie problematykg uporczywego nekania
i przesladowania. Jako jedyny psycholog w Polsce sporzadza analizy
psycho-geograficzne, ktérych celem jest wytypowanie obszaru, na
ktorym z duzym prawdopodobieristwem bazuje nieznany sprawca
przestepstwa. Na potrzeby prokuratur, sgdoéw i Policji sporzadza
opinie w zakresie psychologii sledczej. Prowadzi szkolenia m.in. dla
Policji, prokuratur oraz instytucji zwalczajacych przemoc. Wydaje
opinie dla jednostek znajdujgcych na terenie catej Polski.
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Dzi$ w garnizonie stotecznym trudno wyobrazi¢ sobie
uroczystosé¢, ktéra dotyczytaby Polskiej Policji bez udziatu
Kompanii Reprezentacyjnej. Widok policjantéow w zmo-
dyfikowanym umundurowaniu wyjsciowym o charaktery-
stycznym granatowym kolorze, wyposazonych w specjal-
ng wersjg karabinka systemu MSBS oznaczonego literg R
oraz szable oficerskg, wpisuje sie w obraz tych uroczystosci
wszedzie tam, gdzie odbywajg sie ceremonie panstwowe,
resortowe lub religijne.

Jak wyglada praca w tym wyjatkowym pododdziale reprezenta-
cyjnym powotanym sposrod innych kompanii honorowych Poli-
cji, funkcjonujacych na terenie catego kraju, w celu zabezpiecze-
nia najwazniejszych uroczystosci. Jaka role odgrywa pododdziat
w polskiej Policji i garnizonie stotecznym, a takze jakie zadania sg
przed nim stawiane, opowie Dowddca Kompanii Reprezentacyj-
nej —nadkom. Przemystaw Idec.

Jakie byty poczatki Kompanii Reprezentacyjnej Policji?

Kompania Reprezentacyjna Policji powstata w latach 90. i wy-
konywata zadania zwigzane z zabezpieczeniem réznego rodzaju
uroczystosci, panstwowych, resortowych i religijnych o charakte-
rze ceremonialnym. Mimo ze zadania stawiane przed Kompania
nie ulegty zasadniczym zmianom, to od poczatku swojego po-
wstania przeszta ona znaczng ewolucje. Zmienito sie umunduro-
wanie, wyposazenie, ale takze podejscie nas wszystkich, zmierza-
jace w kierunku coraz wiekszej profesjonalizacji w wykonywaniu
postawionych przed nami zadan. Osiggnelismy poziom, ktorego
sie nie wstydze, stawiajgc naszych policjantow w jednej linii z zot-
nierzami Kompanii Reprezentacyjnej Wojska Polskiego, ktdéra od
zawsze byta wyznacznikiem poziomu przygotowania, ale rowniez
wsparciem w procesie naszego szkolenia.

Kompania Reprezentacyjna Policji nie jest etatowa, dlatego
oprocz funkcji ceremonialnej petnimy rowniez stuzbe patrolowa,
bierzemy udziat w zabezpieczeniach imprez masowych oraz zgro-
madzen na terenie miasta stotecznego Warszawy, jak kazda inna
kompania Oddziatu Prewencji Policji w Warszawie. Charakter
pracy w strukturze Kompanii Reprezentacyjnej Policji to nie tylko
bezposrednio uroczystosci zwigzane z ceremoniatem policyjnym,
ale takze réznego rodzaju pokazy, zdjecia, filmy oraz szeroko po-
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jete czynnosci majgce na celu promocje polskiej Policji. Mysle,
ze w czasie catej swojej dziatalnosci Kompania Reprezentacyjna
brata udziat w kilku lub nawet kilkunastu tysigcach réznych uro-
czystosci.

Jakie zadania wykonuje i do czego jest wykorzystywana Kom-
pania Reprezentacyjna Policji? Jak wyglada proces szkolenia?

Kompania Reprezentacyjna Policji wywodzi sie ze struktury Od-
dziatu Prewencji Policji w Warszawie i naszym gtéwnym zadaniem
jest zapewnienie bezpieczenstwa publicznego na terenie garni-
zonu stotecznego. Czynnosci podejmowane w ramach kompanii
reprezentacyjnej sg drugoplanowe, co nie znaczy, ze sg dla nas
mniej wazne.

Jak juz wspomniatem, jesteSmy normalng jednostkg liniowg wy-
korzystywang do realizacji réznego rodzaju zabezpieczen zgro-
madzen, meczéw pitkarskich oraz stuzby patrolowej. Jak kazda

inna kompania prewencji trenujemy
| musztre i szyki policyjne, a oprocz tego
réwniez ceremoniat policyjny, ktory jest
niezbedny do wykonywania roli podod-
dziatu reprezentacyjnego.

Waznym zadaniem, ktére realizuje-
my, jest funkcja reprezentacyjna, kto-
rej podstawg jest obstuga uroczystosci
ceremonialnych. Wigze sie to z tym,
ze policjanci trafiajgcy do Kompanii
Reprezentacyjnej s3g selekcjonowani,
poniewaz nie kazdy nadaje sie do tego
¥ rodzaju stuzby.

Kiedy mtody policjant trafi do nas, to
pod okiem naszych instruktoréw jest
intensywnie przygotowywany przez co
najmniej 3 miesigce.

Poziom wyszkolenia jest tak wysoki, ze
kazdy z policjantow moze pojechac na
zabezpieczenie, jak rowniez znalezé sie
w sktadzie podstawowym kompanii podczas uroczystosci.

Na osi wydarzen, ktore sg dla nas najwazniejsze, sg lipcowe ob-
chody Swieta Policji, w ktérych trakcie bierzemy udziat w kilkuna-
stu réznych uroczystosciach odbywajgcych sie na terenie catego
kraju. Oczywiscie te imprezy sg roznej rangi i wagi, ale mysle, ze
rocznie odbywa sie ich nawet kilkaset. Nie sg to jedyne uroczy-
stosci, w ktorych bierzemy udziat, gdyz uczestniczymy w asystach
Slubnych i uroczystosciach pogrzebowych oraz réznego rodzaju
apelach, zbidrkach i czasami tez w pokazach musztry paradne;.

Nalezy tu zaznaczy¢, ze konieczne jest rozréznienie uroczystosci,
w ktorych bierze udziat petny sktad kompanii i do nich nalezg te
najwazniejsze, takie jak ostatnie celebry z okazji Narodowego
Swieta Niepodlegtosci, ktére odbywaty sie w Warszawie. W ta-
kiej uroczystosci bierze udziat 32 policjantow stanowigcych petny
szyk oraz poczet sztandarowy i dowddca uroczystosci. Jednakze
wiekszos¢ imprez, w ktorych bierzemy udziat, wymaga od nas
wystawienia skromniejszego sktadu. Wtedy najczesciej dowddca
uroczystosci jestem osobiscie, a ze mng najczescie] jest poczet
sztandarowy i kilku policjantow.

Chciatbym doda¢, ze czasem zmniejszonej aktywnosci byt okres
pandemii koronawirusa, ale wtedy tez realizowalismy wiecej za-
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dan zwigzanych przestrzeganiem przez spoteczeristwo zasad izo-
lacji spotecznej i kwarantanny. Dopiero w tym roku wrociliSmy do
petnej aktywnosci w zakresie realizacji zadan zwigzanych z obstu-
gq imprez i uroczystosci ceremonialnych.

Jak rekrutowani sg policjanci do stuzby w Kompanii Reprezen-
tacyjnej Policji i czy stuza w niej sami meiczyini?

Jako kompania reprezentacyjna mamy pierwszenstwo w doborze
policjantow trafiajgcych do Oddziatu Prewencji Policji w Warsza-
wie. Kazdy mtody funkcjonariusz w naszym garnizonie trafia pod
skrzydta instruktoréw z naszej kompanii i w tym czasie jest przy-
gotowywany do $lubowania. Juz w tym momencie obserwujemy
kto i jakie ma mozliwosci. Wowczas witasnie typujemy policjan-
tow i policjantki, ktorzy nam odpowiadajg swoimi predyspozycja- '
mi. Po czym, gdy juz konczg kurs podstawowy, proponujemy im
pozostanie w naszej jednostce. Niektdrzy chetnie podejmujg to
wyzwanie, jakim jest stuzba w Kompanii Reprezentacyjnej, ponie-
waz wiedzg, ze z jednej strony jest to ciezka praca, z drugiej, ze
jest to zajecie prestizowe i bardzo satysfakcjonujgce. Sg tez tacy,
ktérych musimy przekonac, ze cata otoczka celebry jest rowniez
dla nich. Jednak po spedzonym tutaj czasie — w wiekszosci przy-
padkéw — policjanci przekonujg sie o zaletach petnienia stuzby
w naszym pododdziale.

Obecnie wiekszos¢ stanu osobowego to mezczyzni. Mamy tylko
4 kobiety, ktdre doskonale realizujg swoje zadania, wiec jesteSmy
otwarci na to, aby kolejne trafiaty do naszej kompanii.

Jakie czynnosci wykonujecie w czasie asyst honorowych,
w jakim sktadzie oraz podziatem rél?

Zasadniczo, to policjanci biorgcy udziat w zabezpieczeniu uroczy-
stosci sg w szyku kompanijnym, a takze w poczcie sztandarowym
i flagowym. Zawsze tez jestem ja lub moj zastepca. Zdarza sie
w przypadku mniejszych ceremonii, ze osobiscie petnie funkcje
dowddcy uroczystosci.

Podziat rél jest roznorodny i zalezy od charakteru imprezy. Kaz-
da uroczystos¢ jest szczegdtowo opisana w ceremoniale poli-
cyjnym, ktéry mozna powiedzieé, jest naszym ,katechizmem”.
W przypadku pogrzebu wystawiamy posterunek honorowy, przy
trumnie lub urnie, sg tez wyznaczeni policjanci do niesienia wien-
cow, odznaczen itp. Sg tez funkcjonariusze, ktorzy idg w szyku
w kondukcie zatobnym. W tym przypadku moze by¢ asysta petna
z salwg honorowg, ale takze asysta mniejsza bez szyku policyjne-

go.

Jakie najwieksze uroczystosci odbywaty sie z udziatem poli-
cjantow naszej kompanii reprezentacyjnej?

Jak juz wczesniej wspominatem, najwazniejszg uroczystoscig roku
s3 Centralne Obchody Swieta Policji organizowane przez Komen-
de Gtéwng Policji. To zawsze jest dla nas goracy okres, ktory wy-
maga ogromnego zaangazowania i duzego naktadu pracy.

Kolejg wazng imprezg, na ktdrej nasza obecnos¢ jest obowigz-
kowa, jest uroczysta zmiany warty z okazji Narodowego Swieta
Niepodlegtosci 11 listopada, organizowanego przez Dowddztwo
Garnizonu Warszawa. W tym roku réwniez zostalismy zaprosze-
ni do udziatu w tej uroczystosci. Przez caty tydzien intensywnie
¢wiczylismy z innymi jednostkami biorgcymi udziat w obchodach
i przygotowywalismy sie do udziatu w tym uroczystym dniu.

Oprocz tego w naszym kalendarzu sg tez Jasnogorskie Spotkania
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Srodowiska Policyjnego, promocje oficerskie w Akademii Policji
w Szczytnie.

Co jest najtrudniejsze w Waszej codziennej stuzbie?

Najtrudniejsze jest chyba to, ze musimy taczy¢ naszg stuzbe pre-
wencyjng i wszystkie zadania, ktore realizujemy z tg czescig stuz-
by zwigzang z obstugg uroczystosci w ramach dziatalnosci kom-
panii reprezentacyjnej. To sprawia, ze wiasciwie kazdy z nas byt
zmuszony do tego, aby niekiedy poswiecac swoj wolny czas, zeby
moc w petni zrealizowac powierzone nam zadania. Czasem zda-
rzata sie nawet taka sytuacja, ze tego samego dnia jechaliémy na
uroczysto$é, a nastepnie czekato nas szybkie przebranie i wyjazd
na zabezpieczenie.

Osobng kwestig jest przygotowanie do uroczystosci, gdyz wielo-
krotnie zdarzato sie, ze szykujgc sie do udziatu w imprezie — nasi
policjanci robili to w ramach czasu wolnego od stuzby. Nieraz
zdarzato sie tez, ze w dniach wolnych trafita sie uroczystos¢ np.
pogrzeb, ktdry wymagat udziatu wiekszej ilosci policjantéw. Pomi-
mo ze czesto byt to czas poza stuzbg, to zawsze znalazto sie kilku
chetnych, aby we wtasciwy sposéb uhonorowac naszego kolege.

Czy Wasze wyposazenie rozni sie od tego, jakim dysponujg inni
policjanci?

Jest sporo roznic w wyposazeniu naszych policjantdw. Poczynajac
od tego, ze wszyscy w jednostce majg mundury galowe, nowe
karabiny reprezentacyjne MSBS, a dowddcy uroczystosci czy tez
pocztéw sztandarowych majg takze na wyposazeniu szable.

Nasi policjanci majg tez podkute obuwie, tzw. opinacze, ktére
wtasnie wydaje charakterystyczny stukot podczas przemarszu
catej kompanii. Mamy tez oficerki, ktore wymagajg specjalnego
traktowania. Proces ich konserwacji jest zabiegiem prawie al-
chemicznym. Aby potysk byt odpowiedni, nalezy sie na tym znac
i poswieci¢ kilka godzin na jedng pare takich butow, ale efekt jest
widoczny na kazdej uroczystosci, w ktorej uczestniczymy. Jednym
stowem u nas wszystko musi by¢ perfekcyjne i dopiete na ostatni
guzik.

Jakie macie plany i jak rysuje sie przysztos¢ Kompanii Repre-
zentacyjnej Policji?

Naszym najwiekszym marzeniem, jest to, aby kompania stata sie
etatows, tak abySmy mogli skupic sie na przygotowaniach do uro-
czystosci w petnym wymiarze. Pododdziaty tego typu — wzorem
innych formacji — powinny by¢ jednostkami etatowymi, co utatwia
funkcjonowanie i proces przygotowywania sie do uroczystosci
oraz podnosi jako$¢ reprezentowania polskiej Policji. Najwieksza
zaletg takiego rozwigzania bytaby znacznie wieksza ilo$¢ szkolen
i stata mozliwos$¢ podnoszenia kwalifikacji. Odcigzytoby to takze
policjantow kompanii, tfgczacych te dwa Swiaty. Tak jak wczesniej
wspomniatem, mimo dodatkowych obowigzkéw — uwazam, ze
nie odstajemy jako kompania reprezentacyjna od innych formacji,
nawet tych majgcych znaczenie wieksze mozliwosci, biorgc pod
uwage proces szkolenia.

Mamy jednak $wiadomos¢ tego, ze obecnie nie ma szans na
wdrozenie tego typu rozwigzania, wiec robimy swoje, przygoto-
wujac sie do kolejnego zadania, z ktdrym przyjdzie nam sie zmie-

rzyc.

Dziekuje za rozmowe.
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AKTUALNOSCI

BRAWA DLA KRWIODAWCOW

W 2023 roku stoteczny klub honorowych krwiodawcéw zorganizo-
wat 5 akcji oddawania krwi. Nie zamierzamy na tym poprzestawac
i juz mamy plany na kolejny rok. Nasze akcje sg , otwarte”, kazda
osoba moze wzigé w nich udziat. Klub liczy obecnie 333 cztonkow.
Dziatamy w strukturach PCK, jednego z najstarszych Stowarzyszen
w RP, w zwigzku z czym nasza petna nazwa brzmi Klub Honoro-
wych Dawcéw Krwi Polskiego Czerwonego Krzyza przy KSP.

Dlaczego warto by¢ cztonkiem Klubu? Masz dostep do biezacych
informacji PCK i mozesz uczestniczy¢ w jego dziataniach. Organizu-
jemy akcje ,,NA RATUNEK” — dla policjantow, pracownikéw cywil-
nych, cztonkéw ich rodzin, ale réwniez dla osdb, ktére zwrdcg sie
do nas z takg prosba. Wspodtpracujemy z innymi klubami. Kazdy rok
koriczymy mitym akcentem w postaci upominku z logiem klubu.

Zachecamy wszystkich policjantéw, pracownikéw cywilnych oraz
cztonkdw ich rodzin do zapisania sie do klubu i tworzenia wspdl-
nej, pieknej inicjatywy jaka jest pomaganie drugiemu cztowiekowi.
Warto nadmieni¢, ze cztonkowie Klubu w tym roku oddali juz oko-
to 500 litrow tej zyciodajnej substancji, a podczas tegorocznych
5 akcji HDK w KSP udato sie uzbiera¢ ponad 70 | krwi. Dziekujemy!

Foto: Tomasz Oleszczuk, WKS KSP

SWIADCZENIE ZA DEUGOLETNIA SkUZBE

Swiadczenie za dtugoletnia stuzbe dolicza sie do podstawy wy-
miaru emerytury i/lub renty inwalidzkiej funkcjonariuszowi Policji,
ktéry na dzien zwolnienia ze stuzby posiada, co najmniej 32 lata
wystugi emerytalnej. Do okresu 32-letniej wystugi emerytalnej,
w przypadku funkcjonariuszy:

¢ pozostajgcych w stuzbie przed dniem 2 stycznia 1999 roku, kto-
rych emerytura ustalana jest na podstawie art. 15 lub art. 15e
ustawy zaopatrzeniowe]j — zalicza sie okresy stuzby oraz okresy
réwnorzedne ze stuzbg, a takze okresy sktadkowe i niesktadko-
we przed stuzbg,

przyjetych do stuzby po raz pierwszy po dniu 1 stycznia 1999
roku i przed dniem 1 stycznia 2013 roku, ktérych emerytura
ustalana jest na podstawie art. 15a lub art. 15d ustawy zaopa-
trzeniowej — zalicza sie okresy stuzby oraz okresy rownorzedne
ze stuzbg,

przyjetych do stuzby po raz pierwszy po dniu 1 stycznia 1999
roku i przed dniem 1 pazdziernika 2003 roku i posiadajgcych, co
najmniej 25 lat stuzby liczonej wraz z okresami rownorzedny-
mi ze stuzbg, ktorych emerytura ustalana jest na podstawie art.
15aa ustawy zaopatrzeniowej — zalicza sie okresy stuzby, okresy

réownorzedne ze stuzba, a takze okresy sktadkowe oraz okre- |

sy opfacania sktadek na ubezpieczenia emerytalne i rentowe
po dniu 31 grudnia 1998 roku lub okresy nieoptacania sktadek
z powodu przekroczenia w trakcie roku kalendarzowego kwoty
rocznej podstawy wymiaru sktadek na te ubezpieczenia,

przyjetych do stuzby po raz pierwszy po dniu 31 grudnia 2012
roku, ktérych emerytura ustalana jest na podstawie art. 18e
ustawy zaopatrzeniowej — zalicza sie okresy stuzby oraz okresy
réownorzedne ze stuzbg,

posiadajgcych w wystudze emerytalnej okresy stuzby w Stra-
zy Granicznej liczone w wymiarze poéttorakrotnym — zalicza sie
te okresy w tym samym wymiarze.

Do wystugi emerytalnej nie zalicza sie okresow zawieszenia w czyn- §

nosciach stuzbowych.

Zrédto: www.gov.pl/web/zermswia/
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Policjantom i pracownikom, ktdérzy obstugujg monitor
ekranowy przez co najmniej potowe dobowego wymia-
ru czasu stuzby lub pracy, Komendant Stoteczny Policji
zapewnia pokrycie czesci kosztéw zakupu okularéw/so-
czewek kontaktowych korygujacych wzrok, po spetnieniu
facznie ponizszych warunkow:

e Praca przy obstudze monitora ekranowego przez co najmniej
potowe dobowego wymiaru czasu stuzby/pracy, potwierdzo-
na zapisem w skierowaniu na badania profilaktyczne oraz
podpisem przetozonego na wniosku o refundacje,

e Uzyskanie orzeczenia z lekarskich badan profilaktycznych
(wstepnych, okresowych lub kontrolnych) zawierajgcego za-
lecenie koniecznosci pracy przy obstudze monitora ekrano-
wego w okularach lub soczewkach kontaktowych koryguja-
cych wzrok.

PODSTAWOWE INFORMACJE

1.Refundacja czesci kosztéw za okulary/soczewki kontaktowe
korygujgce wzrok do pracy przy obstudze monitora ekrano-
wego nastepuje na wniosek policjanta lub pracownika.

2.Refundacja obejmuje koszty zwigzane z zakupem okularéw/
soczewek kontaktowych korygujgcych wzrok oraz koszty ro-
bocizny/montazu. Natomiast nie pokrywa kosztéw poniesio-
nych na m.in. badania okulistyczne, ubezpieczenie.

3.Wysokos¢ refundacji, nie moze przekroczy¢ kwoty odpowia-
dajacej 20% minimalnego wynagrodzenia za prace, ogto-
szonego przez Prezesa Rady Ministrow, obowigzujgcego na
dzien 1 stycznia kazdego roku. Jezeli koszt zakupu okularéw/
soczewek kontaktowych korygujgcych wzrok bedzie nizszy od
tej kwoty, wéwczas refundacja nastepuje w wysokosci wska-
zanej na fakturze.

4.Kolejna refundacja przystuguje po uptywie dwdch lat od daty
przyznania ostatniej refundacji, w wysokosci obowigzujgcej
w dniu ztozenia wniosku.

5.W przypadku pogorszenia stanu wzroku i koniecznosci wy-
miany okularéw/soczewek kontaktowych korygujgcych
wzrok, w czasie krotszym niz po uptywie 2 lat od ostatniej
refundacji, refundacja nie przystuguje we wczesniejszym ter-
minie.

PROCEDURA WNIOSKOWANIA

Do Sekcji Ochrony Pracy KSP (ul. Nowolipie 2, pokdj 304) nalezy
dostarczy¢:

1.Wypetniony wniosek
a.dla policjantéw i pracownikéw Wydziatow, Zespotdw, Sekcji
KSP oraz OPP, SPKP i Komisariatéw Specjalistycznych wedtug

wzoru stanowigcego zatgcznik do Decyzji Nr 245/22 Komen-
danta Stotecznego Policji z dn. 08.06.2022 r,,

b.dla policjantéw i pracownikéw Komend Powiatowych i Re-
jonowych Policji wedtug wzoréw zatgczonych do wewnetrz-
nych decyzji,

c. wniosek wymaga sygnowania przez przetozonego / kierow-
nika jednostki lub komorki organizacyjnej KSP — zgodnie
ze wzorem whniosku.

2.Kserokopia faktury (rachunku) wystawionej na osobe wnio-
skujaca o refundacje

a.dane nabywcy/odbiorcy faktury (rachunku) to imie i nazwi-
sko policjanta lub pracownika,

PORADNIK

b.faktura (rachunek) ma potwierdza¢ zakup okularéw/socze-
wek kontaktowych korygujgcych wzrok stuzgcych do obstugi
monitora ekranowego,

c. faktura (rachunek) ma potwierdzac zaptate naleznosci.

3.Kserokopia aktualnego orzeczenia lekarskiego (z badan
wstepnych, okresowych lub kontrolnych)

a.wystawionego przez lekarza uprawnionego do przeprowa-
dzania badan profilaktycznych (tzw. lekarza medycyny pracy),

b.z adnotacjg o koniecznosci pracy przy obstudze monitora
ekranowego w okularach lub soczewkach kontaktowych ko-
rygujacych wzrok.

SOCZEWKI KONTAKTOIE Ponsi ramu:

Na mocy aktualnych przepiséw policjantowi i pracownikowi
przystuguje refundacja czesci kosztow zakupu soczewek kontak-
towych korygujacych wzrok do pracy przy obstudze monitora
ekranowego, jezeli w wyniku przeprowadzonych badan profilak-
tycznych lekarz wskaze koniecznosé pracy w soczewkach kontak-
towych, z uwagi na niemoznos¢ wykorzystywania okularéw ko-
rekcyjnych. Konieczny jest wéwczas zapis o takim zaleceniu na
orzeczeniu lekarskim z badan profilaktycznych.

WYSUKUSG REFUNDAL)| (PODSTAWA PRAWNA: 4,5)
e Do 31 grudnia 2023 r. — w wysokosci do 720,00 zt
e Od 1 stycznia 2024 r. do 30 czerwca 2024 r. — w wysokosci
do 848,40 zt
e Od 1 lipca 2024 r.—w wysokosci do 860,00 zt

W przypadku watpliwosci zapraszamy do kontaktu pod nr telefo-
nu: 72 361-03.

Podstawy prawne:

1.Decyzja Nr 245/22 Komendanta Stotecznego Policji z dnia
8 czerwca 2022 r. w sprawie refundacji czesci kosztéw za oku-
lary korygujace wzrok do pracy przy obstudze monitora ekra-
nowego dla policjantow i pracownikdw Komendy Stotecznej
Policji,

2.Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia
1 grudnia 1998 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
na stanowiskach wyposazonych w monitory ekranowe (Dz. U.
21998 r. nr 148 poz. 973),

3.Dyrektywa Rady z dnia 29 maja 1990 r. w sprawie minimal-
nych wymagan w dziedzinie bezpieczenstwa i ochrony zdro-
wia przy pracy z urzadzeniami wyposazonymi w monitory
ekranowe (pigta dyrektywa szczegétowa w rozumieniu art.
16 ust. 1 dyrektywy 87/391/EWG), (90/270/EWG), (Dz.U.
UE.L.1990.156.14),

4.Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2022 .
w sprawie wysokosci minimalnego wynagrodzenia za pra-
ce oraz wysokosci minimalnej stawki godzinowej w 2023 .
(Dz. U.z2022r. poz. 1952),

5.Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 14 wrzesnia 2023 r.
w sprawie wysokosci minimalnego wynagrodzenia za pra-
ce oraz wysokosci minimalnej stawki godzinowej w 2024 .
(Dz. U. 22023 r. poz. 1893).
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BEZBARWNY, BEZWONNY, BEZWZGLEDNY..
TLENEK WEGLA, GZYLI CZAD

a Pohoska

Tlenek wegla to cichy, ale jednoczes$nie bezwzgledny zabdjca. Interwencje zwigzane z jego dziataniem majg miejsce gtéwnie w okre-
sie zimowym, warto wiec przypomnieé, czym charakteryzuje sie to zagrozenie i jak postepowac, udzielajagc pomocy osobom zatru-
tym czadem. Przede wszystkim nalezy pamietaé o tym, ze nigdy nie jest za pdzno na sprawdzenie stanu technicznego przewodéw
kominowych oraz instalacji gazowej. Nalezy to do obowigzkéw wiasciciela mieszkania czy budynku. Warto zadbac o to, aby sezon

grzewczy okazat sie bezpieczny.

Zaczadzenie jest jedng z najczestszych przyczyn smiertelnych za-
truc i caty czas stanowi ogromne zagrozenie. Zwtaszcza dla oséb,
ktére korzystajg z kominkow, gazowych podgrzewaczy wody,
piecow weglowych, gazowych lub olejowych i kuchni gazowych.
Dziatania informacyjne prowadzone przez strazakéw czy poli-
cjantéw, nie zawsze przynoszg skutki, a ludzie dalej robig swoje,
co niestety przektada sie na statystyki o ofiarach Smiertelnych nie-
widzialnego zabdjcy, jakim jest czad. Takie zatrucie jest zazwyczaj
przypadkowe, niefortunny skutek zaniedbarn ludzkich. Niestety
jest ono rowniez przyczyng wielu samobdjstw na catym swiecie.

SKAD BIERZE SIE CZAD?

Tlenek wegla znany jako czad jest bezbarwnym i bezwonnym,
silnie trujacym gazem. Poniewaz jest Izejszy od powietrza, z ta-
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twoscig sie z nim miesza i w nim rozprzestrzenia. Powstaje w wy-
niku niepetnego spalania wielu paliw, m.in. drewna, oleju, gazu,
benzyny, nafty, propanu, wegla, ropy, spowodowanego brakiem
odpowiedniej ilosci tlenu, niezbednej do zupetnego spalania.
Moze to wynika¢ z braku doptywu $wiezego (zewnetrznego) po-
wietrza do urzgdzenia, w ktérym nastepuje spalanie albo z powo-
du zanieczyszczenia, zuzycia lub ztej regulacji palnika gazowego,
a takze przedwczesnego zamkniecia paleniska pieca lub kuchni,
czy tez zapchanego i nieszczelnego przewodu kominowego lub
uszkodzonego potaczenia miedzy kominami i piecami. Czad moze
powstac takze podczas pozaru.

Warto pamietaé, ze mieszkanie, ktdre z naszego punktu widze-
nia jest idealnie szczelne, w rzeczywistosci nie oddycha i jest
wymarzonym podtozem dla tragedii. Pozamykane okna (czasami



dodatkowo uszczelnione na zime), pozaklejane i pozastawiane
kratki wentylacyjne, zaniedbania wynikajace z braku regularnych
kontroli droznosci przewodow wentylacyjnych i kominowych —to
wszystko sprawia, ze mozemy nie by¢ bezpieczni. Niewietrzone
pomieszczenia to putapka sama w sobie.

Istotnym czynnikiem, ktory w pierwszej kolejnosci przyczynia sie
do zatrucia czadem, to brak jakichkolwiek sygnatéw, ktére mo-
gtyby nas alarmowac o obecnosci tlenku wegla. Nie na darmo
czad nazywany jest cichym zabdjcg, a skutki spotkania z jego nie-
wyczuwalng dziatalnoscig, mozna nazwac zbrodnig doskonata.
Dostaje sie do organizmu przez uktad oddechowy, a nastepnie
jest wchtaniany do krwiobiegu. W uktadzie oddechowym tlenek
wegla wigze sie z hemoglobing 210 razy szybciej niz tlen, blokujgc
jego doptyw. Stwarza to powazne zagrozenie dla zdrowia i zycia
cztowieka. Uniemozliwia prawidtowe rozprowadzanie tlenu we
krwi i powoduje uszkodzenia mdzgu oraz innych narzadow we-
wnetrznych. Nastepstwem ostrego zatrucia moze by¢ nieodwra-
calne uszkodzenie osrodkowego uktadu nerwowego, niewydol-
nos$¢ wiencowa i zawat, a nawet Smier¢.

PORADNIK

KTO NAJBARDZIEJ NARAZONY JEST NA DZIALANIE TLENKU WEGLA?

Tak naprawde kazda osoba przebywajgca w srodowisku skazo-
nym tlenkiem wegla jest narazona na jego dziatanie. Nie ma na to
zadnej reguty. Jedynie efekty dziatania czadu, przy takim samym
stezeniu, mogg sie czasem réznic.

Do grupy najwiekszego ryzyka naleza: dzieci, w tym szczegdlnie
noworodki i niemowleta (obok normalnej hemoglobiny wystepu-
je u nich hemoglobina ptodowa, ktora wigze dwukrotnie wiecej
tlenku wegla, niz zwykta hemoglobina), kobiety ciezarne, osoby
w podesztym wieku, osoby z wadami serca oraz chorobami
oskrzelowo-ptucnymi, osoby z wadami serca oraz niewydolnoscia
uktadu oddechowego.

Ciezszym zatruciom ulegajg takze osoby wykonujgce prace zwig-
zane z duzym wysitkiem fizycznym, ktore znacznie szybciej, niz
podczas odpoczynku, ze wzgledu na zwiekszong czestosc i gte-
bokos¢ oddechu, pochtaniajg dawki trujgce, a nawet smiertelne.

0BJAWY ZATRUCIA TLENKIEM WEGLA

Niejednokrotnie nie udaje sie dotrze¢ na czas do osoby zaczadzo-
nej. Zaburzony zmyst orientacji i zdolno$¢ oceny zagrozenia, do
tego ostabienie i znuzenie — sprawiajg, ze poszkodowany jest cat-
kowicie bierny w swych dziataniach i nie ucieka z miejsca wypet-
nionego czadem. Traci wtedy przytomnos$¢ i umiera. Jesli jednak
zdarzy sie cud i kto$ przyjdzie z pomocy, warto wiedzie¢, jak wy-
gladajg objawy zatrucia tlenkiem wegla, ktérych nigdy nie nalezy
bagatelizowac, zwtaszcza gdy jesteSmy sami w pomieszczeniu.

Wyrdzniamy nastepujgce rodzaje zatruc:

e |lekkie zatrucie: niewielki bol, mdtosci, wymioty, ogdlne zme-
czenie i ostabienie,

¢ Srednie zatrucie: nasilajgcy sie bol gtowy, sennos¢, zaburzenia
Swiadomosci i réwnowagi, trudnosci z oddychaniem, oddech
przyspieszony, zaburzenia rytmu serca,

e ciezkie zatrucie: drgawki, utrata przytomnosci, charaktery-
styczne dla ostrego zatrucia czadem moze by¢ tez rézowe,
karminowe zabarwienie skory,

e przewlekte zatrucie: ostabienie pamieci, uposledzenie psy-
chiczne, utrata taknienia, utrata czucia w palcach, sennosc
w dzien i bezsenno$¢ w nocy, zaburzenia krazenia, zmiany
w morfologii krwi, objawy parkinsonizmu tj. drzenia miesni,
maskowaty wyraz twarzy, ,chod pingwini” (ostrozne porusza-
nie sie z szeroko rozstawionymi nogami), szaroziemiste zabar-
wienie skory.

POMOC PRZY ZATRUCIU TLENKIEM WEGLA

W pierwszej kolejnosci nalezy natychmiast zapewni¢ doptyw
Swiezego powietrza. W miare mozliwosci najlepiej bedzie wy-
nies¢ poszkodowanego na zewnatrz. Nastepnie poluzowac jego
ubidr, rozpigc pasek, guziki, ale nie rozbiera¢, gdyz mozna dopro-
wadzi¢ do przemarzniecia. Kolejng wazng czynnoscia jest wezwa-
nie stuzb ratowniczych i jesli jest taka potrzeba, wykonywanie
sztucznego oddychania i masazu serca do momentu ich przyjaz-
du. Panika nigdy nie jest wskazana, dlatego zachowaj trzezwosc
umystu.

ZALECANE LECZENIE

Nie ma jednego, konkretnego schematu leczenia w przypad-
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ku zatrucia tlenkiem wegla, jednak zaleca sie tych kilka dziatan:
przerwanie kontaktu osoby zatrutej z tlenkiem wegla, tlenotera-
pia konwencjonalna i w komorze hiperbarycznej, transfuzja krwi,
zapobieganie obrzekowi mdzgu, leczenie kwasicy metabolicznej,
leczenie hipertermii, ogdlne leczenie objawowe (np. zapobiega-
nie zapaleniu ptuc, odlezynom itp.).

U osdb zatrutych, lecz uratowanych przed $miercig, czesto wyste-
pujg odlegte powiktania ze strony osrodkowego i obwodowego
uktadu nerwowego. Obserwuje sie wéwczas np. obnizenie ilo-
razu inteligencji, zaburzenia pamieci, zanik mowy, uszkodzenie
wzroku i wechu.

INWESTYCJA W CZUJNIK CZADU

Aby zapobiec tragedii, jaka jest zatrucie sie czadem, powinnismy
juz zawczasu zaopatrzy¢ sie w czujnik dwutlenku wegla. Sg one
tak skonstruowane, ze bez problemu wykryjg Smiercionosny gaz.
Dzieki nim bedziemy w stanie szybko zareagowac, uratowac zycie
swoje i innych. Na rynku jest spory wybor tych urzadzen, jednak
czujnik czujnikowi nie jest réwny. Warto zwrdci¢ uwage na pa-
rametry techniczne, a w szczegdlnosci na certyfikat bezpieczen-
stwa. Atestowane czujniki sg nie tylko wiarygodniejsze i trwalsze,
ale réwniez posiadaja zwielokrotniong wydajnos¢ baterii zasilaja-
cych i co jest rowniez wazne, dtuzsza gwarancje.

Dziatanie czujnika nie jest skomplikowane. Wbudowany we-
wnatrz detektor szybko rozpoznaje przekroczenie dopuszczal-
nej normy stezenia CO w powietrzu. Wéwczas uruchamia sie
alarm. W zaleznosci od typu czujnika moze by¢ on dzwiekowy
badz swietlny, cho¢ coraz popularniejszym rozwigzaniem jest taki
»2 W 1”. Detektory zazwyczaj sg zasilane bateriami, ktérych cza-
sem nie trzeba wymienia¢ nawet po kilka, kilkanascie lat.

Czujnik tlenku wegla powinien by¢ zamontowany w kazdym po-
mieszczeniu, w ktérym znajduja sie urzadzenia emitujace spaliny
np. kuchenki palnikowe, kominki, piece itd. Dodatkowo powinny
by¢ rowniez zainstalowane w pomieszczeniach, w ktérych spedza-
my duzo czasu np. w salonie i we wszystkich sypialniach (zwtasz-
cza w duzych domostwach). Powinno sie to zrobi¢ z uwagi na
fakt, ze niektérzy domownicy moga nie ustyszec sygnalizacji alar-
mowej czujnika uruchomianego w innej czesci budynku. Montaz
czujnika powinien by¢ adekwatny do pomieszczenia, w ktérym
dane urzadzenia ma spetniac¢ swoja funkcje. Mozna je spokojnie
zamontowac na Scianie czy suficie, ale nalezy pamietac, aby nie
byt niczym zastaniany czy zakrywany. Chodzi tu przede wszystkim
o czutos¢ sensora elektrochemicznego ktdry, aby madgt szybko
zareagowac na rozprzestrzeniajacy sie czad, musi mie¢ do tego
odpowiednie warunki. Zadbajmy o profilaktyke w tym zakresie,
bo moze nam to uratowac zycie.

Kilka wskazowek odnosnie do montazu:

e na scianie: czujnik umieszczamy w odlegtosci od 1 do 3 m
(mierzonej w poziomie) od urzadzen, ktore mogg byc poten-
cjalnym Zrédtem emisji tlenku wegla, zawsze powyzej gornej
krawedzi drzwi oraz okien i mozliwie blisko sufitu, jednak nie
blizej niz 150 mm, aby unikng¢ tzw. martwej strefy, w ktérej
cyrkulacja powietrza jest ograniczona.

¢ na suficie: czujnik powinien znajdowac sie co najmniej 300
mm od $ciany, zeby unikng¢ montazu w tzw. martwej strefie,
w pomieszczeniach z ukosnym sufitem, w ktérych jest urza-
dzenie emitujgce spaliny, czujnik powinien by¢ zamontowany
w wysokiej czesci pomieszczenia.
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e pomieszczenia bez urzadzenia spalajgcego paliwo: czujnik po-
winien znajdowac sie wzglednie blisko ,strefy oddychania” tj.
na wysokosci drég oddechowych. W pomieszczeniu, w kté-
rym $pimy, czujnik z powodzeniem mozna postawi¢ na szafce
obok tézka lub po prostu zamontowad na Scianie na wysoko-
$ci ok. 1 metra od podtogi, a na korytarzach na wysokosci ok.
1.5 metra od podtogi.

pomieszczenia z urzadzeniem spalajgcym paliwo: zaleca sie
montaz czujnika na Scianie lub suficie ze wzgledu na fakt, ze
tlenek wegla, bedacy czescig cieptej mieszaniny gazow, ma
tendencje do unoszenia sie do momentu, az ulegnie ochto-
dzeniu.

kawalerki: w przypadku pomieszczen takich, jak kawalerki,
czujnik tlenku wegla powinien by¢ zamontowany jak najdalej
od urzadzen do gotowania i jak najblizej miejsca, w ktorym
znajduje sie miejsce do spania. Czujnik musi by¢ zawieszony
na wysokosci tzw. strefy oddychania, czyli na wysokosci drog
oddechowych.

kottownia: jezeli méwimy o pomieszczeniach rzadko uzytko-
wanych np. o kottowniach itp., czujnik nalezy zamontowac
w takim miejscu, aby sygnat mozna byto ustysze¢ rowniez
w innych pomieszczeniach.

WAZNE: Mozna zainwestowa¢ w czujnik z opcjg bezprzewodo-
wego potgczenia z innymi urzagdzeniami tego typu lub takim, kto-
re da sie podtgczy¢ do sygnalizatora zewnetrznego.

GDZIE NIE NALEZY MONTOWAG CZUJNIKA TLENKU WEGLA?

e przestrzeniach zamknietych (np. szafach, pawlaczach), zasto-
nietych (np. meblami lub zastonami),

¢ nad zlewem lub kuchenka,
e w poblizu okien lub drzwi,

e w poblizu kratki wentylacyjnej lub innych otworéw wenty-
lacyjnych, rowniez wentylatora wyciggowego — tam, gdzie
temperatura moze spas¢ ponizej-10°C lub przekraczac¢ 45°C
(wyjatkiem sg czujniki przystosowane do takich parametréw),

e w miejscach brudnych, zakurzonych, mokrych, wilgotnych,
nad grzejnikami, nawiewnikami gorgcego powietrza, blisko
Srodkdéw chemicznych oraz pojemnikéw na odpady.
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* Tekst Daniel Niezdropa

DSNIEZANIE SAMOCHODU ZIM

Zdjecie: gpointstudio on Freepik

To jedna z podstawowych, jak nie pierwszych czynnosci
obstugowych kazdego kierowcy, ktéry zanim rozpocznie
podrdz, to musi mie¢ pewnosé, ze auto jest przygotowa-
ne do drogi w warunkach zimowych, kiedy $niezne opady
pokrywajg samochdd puchowg pierzyng, a przy nagtej od-
wilzy, a pézniej po ataku mrozu — lodowa skorupg. W takim
zimowym kamuflazu nie warto rozpoczynac jazdy i zeby ni-
komu na mysl nie przyszto pospiesznie podrézowac na tzw.
czotgiste, oczyszczajac ze $niegu i lodu tylko matg czesé
powierzchni szyb, tworzac tzw. okienka. Przepisy prawa
sg dos¢ restrykcyjne i za nieods$niezone auto przewiduja
wysoka kare finansowa, siegajacg nawet 3 tysiecy ztotych.

ZIMA DLA SAMOCHODU

Niskie temperatury, czesto notujgce wiele kresek ponizej zera,
do tego intensywne opady $niegu czy tez marzngcego deszczu,
w potaczeniu z piaskiem i solg, to ezynniki, ktére zimg moga miec
ujemny wptyw nie tylko na wyglad auta, ktore dosc¢ szybko pokry-
wa sie warstwg $niegowego btota, ale przede wszystkim na stan
karoserii oraz elementéw zewnetrznego wyposazenia, uszczelki,
plastiki. Zima to okres trudny, jednak jej czas jest ograniczony i po
kilku miesigcach niepogody w koncu wréci wiecej stonca, a wa-
runki zewnetrzne nie bedg juz miaty tak negatywnego wptywu na
nasz samochdd. Dlatego w tym czasie warto o niego dbac jeszcze
bardziej niz kazdej innej pory roku.

Warto pozbywac sie wilgoci zarowno z karoserii, jak i ze Srodka
auta. Czy to bedzie pojazd prywatny, czy stuzbowy wykorzystywa-
ny na co dzien do pracy, to w jednym i drugim przypadku dbatosé
o te pojazdy powinna by¢ taka sama.

Przed zimowym warunkami warto sie zabezpieczy¢ i zawsze miec
w pogotowiu skrobaczke, odmrazacz i szczotke stuzgca do uprzat-
niecia $niegu, najlepiej z miekkim wtosiem, zeby nie porysowac
karoserii oraz takg, dzieki ktdrej usuniecie Sniegu z dachu nie be-
dzie stanowic¢ problemu, najlepiej z dtugg raczka (teleskopows),
ktéra pozwoli doktadnie oczysci¢ takze dach auta. Tak przygoto-
wanym samochodem, bez warstwy lodu i $niegu zalegajgcego na
karoserii i szybach, z czystymi $wiattami, a takze widoczng tablica
rejestracyjng — mozna bezpiecznie wyruszy¢ w droge.

Jezeli jednak zapomnicie sie i odjedziecie z miejsca parkowania
niepomni naszych wskazéwek, to mozecie narazi¢ sie na odpo-
wiedzialnos¢ karng zwigzang z niedopetnieniem obowigzku od-
Sniezenia samochodu, nie tylko dachu, maski, tylnej klapy, ale tez
reflektoréw, tylnych swiatet i wspomnianej tablicy rejestracyjnej
oraz szyb.

NIEODSNIEZONY SAMOCHOD - PRAWNE REGULACJE | SANKCJE

Jak juz podkreslilismy, nieodsniezony samochdd to zagrozenie w
wielu aspektach, przede wszystkim dla bezpieczeristwa. Kierowca
podrdzujgcy na tzw. czotgiste, z matym okienkiem w $nieznej po-
krywie na przedniej badz bocznej szybie — ma ograniczone pole

widzenia, a co za tym idzie — nie dostrzeze w pore innych uczest-
nikéw ruchu, pojazdow, pieszych — czym moze doprowadzi¢ do
zdarzen drogowych, nawet tych tragicznych w skutkach. Nie mé-
wigc juz o tym, jak powaznym zagrozeniem dla innych pojazdow
sg zalegajgce na dachu samochodu lub plandece przyczepy Snieg
oraz lod, ktére spadajgc — mogg nawet uszkodzi¢ inne auto, co
moze skutkowac¢ powaznym zdarzeniem drogowym.

W 2022 roku ustawodawcy zaostrzyli kary za nieodsniezony po-
jazd, zwiekszajac limit grzywny, jakg mozna w formie mandatu
karnego natozy¢ na kierowce.

Tak przepisy Ustawy Prawo o ruchu drogowym mowig o utrzyma-
niu we wtasciwym stanie pojazdu, nawigzujgc do obowigzku jego
odsniezania:

e obowigzek wtasciwego utrzymania pojazdu, aby nie stwarzat
on zagrozenia dla bezpieczenstwa w ruchu drogowym — re-
guluje art. 66 ust. 1 pkt 1 Ustawy Prawo o ruchu drogowym:
,Pojazd uczestniczacy w ruchu ma by¢ tak zbudowany, wy-
posazony i utrzymany, aby korzystanie z niego nie zagrazato
bezpieczenstwu osdb nim jadacych lub innych uczestnikow
ruchu, nie naruszato porzadku ruchu na drodze i nie narazato
kogokolwiek na szkode”.

obowigzek odsniezania samochodu jest tez uregulowany
w art. 66 ust. 1 pkt 5 Ustawy Prawo o ruchu drogowym, ktory
mowi: ,,Pojazd uczestniczacy w ruchu ma by¢ tak zbudowany,
wyposazony i utrzymany, aby korzystanie z niego zapewnia-
fo dostateczne pole widzenia kierowcy oraz tatwe, wygodne
i pewne postugiwanie sie urzgdzeniami do kierowania, hamo-
wania, sygnalizacji i oswietlenia drogi przy rownoczesnym jej
obserwowaniu”.

zabrania sie uzywania pojazdu w sposob zagrazajacy bezpie-
czenstwu osoby znajdujgcej sie w pojezdzie lub poza nim —tak
mowi art. 60 ust. 1 pkt 1 Ustawy Prawo o ruchu drogowym.

zabrania sie zakrywania Swiatet oraz urzadzen sygnalizacyj-
nych, tablic rejestracyjnych lub innych wymaganych tablic
albo znakow, ktére powinny by¢ widoczne — tak méwi art. 60
ust. 1 pkt 2 Ustawy Prawo o ruchu drogowym.

utrzymywanie tablic (tablicy) rejestracyjnych i innych wyma-
ganych oznaczen pojazdu w nalezytym stanie oraz zapewnie-
nie ich czytelnosci jest obowigzkiem kierujgcego pojazdem
— tak mowi art. 60 ust. 1a Ustawy Prawo o ruchu drogowym.

Na jednym z zimowych spotéw Wydziatu Ruchu Drogowego Ko-
mendy Stotecznej, kierowcy mogg obejrzec i ustysze¢ wazny ko-
munikat mowigcy o respektowaniu obowigzujgcego prawa i kar-
nych sankcjach za jazde nieodsniezonym pojazdem:

,Policjant moze natozy¢ mandat za nieprawidtowe utrzymanie
pojazdu, czyli takie, ktére moze zagrozic bezpieczeristwu w ru-
chu drogowym. Mandat moze wyniesc od 20 do 3000 ztotych
(bez punktow). Kierowca musi zapewnic sobie dostateczng wi-
docznos¢, utrzymac w nalezytym stanie tablice rejestracyjne
i Swiatta, aby nie doprowadzi¢ do niebezpiecznych sytuacji
na drodze”.
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JUICE JACKING”
CYBERATAK PO KABLU USB




Gniazdka USB w miejscach publicznych, czy to na lotni-
skach, w pociggach, czy w kawiarniach, w dzisiejszych cza-
sach sg niewatpliwie przydatnym rozwigzaniem technicz-
nym. Z pewnoscig nieraz utatwity zycie, zwtaszcza w czasie
dalekich podrdzy lub intensywnego dnia pracy z telefo-
nem, laptopem czy tabletem. Niestety okazato sie, ze por-
ty USB w miejscach publicznych sg kolejnym celem cyber-
przestepcow i coraz czesciej moze dochodzi¢ do oszustw
zwigzanych z wykorzystaniem kabla USB.

W CZYM TKWI PROBLEM?

Celem ataku typu juice jacking (ttum. wyciskanie soku) jest zain-
stalowanie ztodliwego oprogramowania na urzadzeniu lub pota-
jemne skopiowanie naszych danych poufnych, co w konsekwen-
cji moze by¢ przyczyna utraty srodkéw finansowych itp. Wedtug
niektorych ekspertéw wystarczy zaledwie 80 sekund, aby wgrac
nam do urzadzenia wirusa ta metoda. To rodzaj cyberataku doko-
nywanego przez kabel USB.

Juice jacking nie jest tematem, ktéry pojawit sie wczoraj, aczkol-
wiek w ostatnich miesigcach zyskat na wiekszej popularnosci. Czy
zatem potrzeba byto komunikatu od FBI, aby oczy Swiata zosta-
ty zwrdcone na ten problem? Z informacji opublikowanej na ich
oficjalnym profilu na portalu X, mogliémy wyczyta¢, aby unikac
korzystania z bezptatnych stacji tadowania na lotniskach, w ho-
telach czy centrach handlowych, bo cyberprzestepcy wymyslili
nowe sposoby ich wykorzystania do wprowadzania na urzadzenia
ztosliwego oprogramowania poprzez port USB. Trzeba przyznac,
ze po takiej wiadomosci od stuzb, noszenie ze soba wtasnej fa-
dowarki oraz korzystanie z poczciwych gniazdek elektrycznych,
nagle nie wydaje sie wcale takie ucigzliwe, nieprawdaz? Rozwia-
zaniem moze by¢ rowniez zaopatrzenie sie w dobry powerbank,
ktéry w wielu sytuacjach jest wrecz niezastgpionym zrédtem
energii, zwfaszcza gdy do domu lub hotelu daleko.

REAKCJA SPOLECZNA

Kwestia czy juice jacking jest groZny, czy nie, podzielita spoteczen-
stwo, a co za tym idzie, specjalistow. Jedni stanowczo wyrazajg
opinie, aby unika¢ korzystania z publicznych portéw USB, a dru-
dzy twierdza, ze ,nie taki diabet straszny” — mowiac, ze najnow-
sze technologie informuja uzytkownika o prébach transmisji da-
nych. Wszystko pieknie, fadnie, ale nie kazdy zdaje sobie sprawe,
ze niektore, nawet te nowoczesne urzadzenia wymagajg manu-
alnego wtaczenia specjalnych ustawien, gdyz korzystanie z nich
ograniczajg tylko do podstawowych funkcji i w Zzadne techniczne
»czelusci” (moéwiac o sktadowych oprogramowania) sie ,nie za-
puszczajg”.

PRZEZORNY ZAWSZE UBEZPIECZONY

Juice jacking staje sie potencjalnie najbardziej niebezpieczny
w okresach wakacji, ferii, Swiat, wtedy, gdy czesciej sie przemiesz-
czamy. tatwiej jest nam wowczas korzystac z publicznych portow
USB, niz grzeba¢ w walizkach czy plecakach w poszukiwaniu wia-
snej tadowarki. Dla cyberprzestepcy nie ma znaczenia, z jakiego
kraju jestescie. Przechwycone dane, tak jak wszystko inne, mozna
po prostu wykorzysta¢ badz sprzedac hakerowi i tak wtasnie ten
biznes cyberprzestepstw sie kreci.

Zaréwno urzadzenia z systemem iOS, jak i Android otrzymaty ak-
tualizacje majace na celu ztagodzenie zagrozenia — juz kilka lat
wstecz. Podjeto wiele Srodkow bezpieczenstwa, aby zmniejszy¢
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ryzyko ataku z wykorzystaniem USB. Wielu ekspertéw wcigz za-
leca, by mimo wszystko nosi¢ ze sobg wtasny powerbank oraz
tadowarke (a nie tylko sam kabel USB). Pamietajmy, ze zwykte
gniazdka elektryczne stuzg jedynie do przesytania pradu, a nie tak
jak porty USB —danych. Korzystajgc zatem z tych opcji, nie mozna
stac sie ofiarg ztosliwego oprogramowania.

Warto rowniez zastosowac inne zabezpieczenia, choc¢by podwdj-
ne uwierzytelnianie i regularne aktualizacje. Ponadto mozna tez
sprawdza¢ — czy jakies niezbedne funkcje w ustawieniach, przy-
padkiem sie nie wytgczyty, bo czasami tak sie zdarza. Czujnosc
i rozsgdek bedg na pewno pomocne. Pamietajcie, ze w kwestii
transferu réznych danych pospiech nie jest wskazany, bo nie-
opatrznie mozna wtgczy¢ cos, co moze nam bardzo zaszkodzic.
Poza tym zawsze, jesli gdzies sie podpinacie, a urzgdzenie zapyta
o jaka$ dziwng zgode —to dla spokoju ducha anulujcie potgczenie.
Co wiecej, aby chroni¢ swoje dane w internecie, wrecz koniecz-
nym bedzie wpojenie sobie do gtowy kilku waznych zasad i trzy-
manie sie ich:
e pamietajcie, aby nie otwiera¢ podejrzanych wiadomosci tek-
stowych, e-maili czy linkdw,
uzywaijcie réznych haset dostepu, zmieniajcie je dos¢ regu-
larnie i przenigdy nie podawajcie ich osobom trzecim, nie-
zaleznie od stopnia pokrewienstwa, a tym bardziej obcym,
uzywajcie programow antywirusowych i oprogramowan tyl-
ko ze sprawdzonych Zrédet,
doktadnie sprawdzajcie adresy internetowe stron, na ktére
wchodzicie,
pamietajcie, aby zawsze wylogowac sie z bankowosci inter-
netowej/aplikacji bankowej po zakoriczonych transakcjach,
jezeli nie bedziecie dalej korzystac z serwisu,
¢ nigdy nie kopiujcie numeru konta bankowego, jezeli nie ma-
cie pewnosci, gdzie trafi,
¢ nie podawajcie danych karty kredytowej w zadnych aplika-
cjach, jezeli nie jestescie pewni — do czego postuzg,
e w miare mozliwosci nie pozwalajcie przeglagdarce na zapa-
mietywanie haset.

PODSUMOWANIE

Nie béjmy sie korzystac¢ z dobr techniki, ale tez bgdZzmy rozsad-
ni i miejmy oczy szeroko otwarte. Komunikaty stuzb niech bedg
dla nas przestrogg, aby nie poruszac sie beztrosko po internecie
i ze potencjalne ryzyko zawsze istnieje.

Juice jacking nie jest mozliwy, jezeli nasze urzadzenie jest tadowa-
ne za pomocgy zaufanego zasilacza sieciowego albo kiedy uzywany
jest kabel USB z samymi przewodami zasilajgcymi. W przypadku
kabli USB z przewodami do transmisji danych miedzy urzadze-
niem a portem tadowania mozna podtgczy¢ tzw. blocker danych
USB (czasami potocznie tez nazywany prezerwatywg USB), aby
uniemozliwi¢ przeptyw danych. Moze on zapewni¢ dodatkowg
warstwe bezpieczenstwa, bo blokuje wszystkie transfery miedzy
urzagdzeniem a nieznanym zrodtem, zapewniajgc bezpieczenstwo
poufnych informacji. Wazne jest réwniez, aby jego oprogramo-
wanie byto zawsze aktualne.

Nie zapominajcie, ze adres IP, dane lokalizacyjne, pliki cookies
itp. to otwarta ksiega dla wszelkiej masci hakeréw i ze mogg oni
na ich podstawie wydoby¢ od nas kazdg informacje — poczgwszy
od miejsc, w ktérych bywamy po nasze zainteresowania i dane
poufne, jak na przyktad PESEL. Swojg drogg, patrzac na postepy
w Swiecie cyberprzestepczosci, warto bytoby go zastrzec. Naj-
prostszym sposobem ustanowienia zastrzezenia jest skorzystanie
z opcji online — przez ustuge mObywatel.
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CWICZENIA WIELOSTAWOWE
W TRENINGU SILOWYM

* Tekst Gabriela Putyra, zdjecia Rafat Markiewicz
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TRENING | ZDROWIE

Cwiczenia wielostawowe to fundament treningu sitowe-
go. Angazujg jednoczesnie wiele partii miesniowych, co
przyczynia sie do poprawy naszej sylwetki w stosunkowo
krétkim czasie. Cwiczenia wykonywane s3 na wolnych cie-
zarach, dzieki czemu zapewniajg peten zakres ruchu. Po-
prawiamy tym samym site oraz sprawnos¢ naszego orga-
nizmu. Cwiczenia wielostawowe s3 bardziej wymagajace
niz éwiczenia izolowane, poniewaz te drugie angazujg kon-
kretng partie miesniowa.

Jak w kazdym treningu, tak i w tym przypadku fundamentem sa:
prawidtowe odzywianie, technika wykonywanych ¢wiczen oraz
plan treningowy. Zaczynaj od matego ciezaru, aby wypracowac
prawidtowa technike i opanowac wzorzec ruchu. Dopiero wte-
dy, kiedy twoje ciato bedzie prawidtowo pracowato, stopniowo
zwiekszaj ciezar. Warto podkredli¢, ze nie powinnismy rezygno-
wac z treningu sitowego niezaleznie od tego, czy nasz plan tre-
ningowy skupiony jest na budowaniu masy miesniowej, czy tez
skierowany na redukcje tkanki ttuszczowej. Osoby na redukcji po-
winny wykonywac¢ wiecej powtorzen z mniejszym obcigzeniem,
natomiast osoby na masie mniej powtdrzen, za to wykorzystujac
wiekszy ciezar. Prawidfowe wykonywanie ¢wiczen wielostawo-
wych poprawi 0gdlng sprawnos$¢ naszego organizmu, pomoze
w kompleksowym rozwoju sylwetki oraz sity i wytrzymatosci.
Mozna wykonywac je na sitowni, jak i w zaciszu domowym przy
wykorzystaniu podstawowego sprzetu, przyktadowo: sztangi, ket-
tlebell czy drazka do podciaggania, ktore zakupicie w praktycznie
kazdym sklepie sportowym.

Cwiczenia wielostawowe pozwalajg nam zaoszczedzi¢ czas. Kie-
dy ograniczamy trening do ¢wiczen izolacyjnych, skupiamy sie na
konkretnej partii miesniowej i rozwoju konkretnego obszaru ciata.
Taki system treningowy wymaga wiekszej ilosci czasu. Natomiast
trening wielostawowy angazuje w jednym czasie wiele partii mie-
$niowych, co pozwala na oszczednos¢ czasu. Jego niewielka ilos¢
przestaje wiec stanowic usprawiedliwienie dla zwyktego lenistwa.

Pamietaj! Kluczem do sukcesu jest dyscyplina, zaangazowanie
i systematycznos¢. Nigdy nie zapominaj o odpoczynku i regenera-
cji, aby nie obcigzy¢ organizmu i osiggna¢ zamierzony efekt.

PODSTAWOWE CWICZENIA WIELOSTAWOWE

1.Martwy cigg — ¢wiczenie angazuje prostowniki grzbietu, mie-
$nie dwugtowe i czworogtowe ud, miesien najszerszy grzbie-
tu, miesnie brzucha oraz posladkowe.

2.Przysiad ze sztangg z tytu — ¢wiczenie angazuje miesnie dwu-
gtowe i czworogtowe ud, posladkowe, miesienn najszerszy
grzbietu oraz miesnie brzucha.

3.Podcigganie na drazku — ¢wiczenie angazuje miesien najszer-
szy grzbietu, miesnie ramienne, przedramiona, bicepsy, mie-
sien obty oraz miesnie réwnolegtoboczne.

4.Wiostowanie sztangg — ¢wiczenie angazuje miesien najszer-
szy grzbietu, miesien obty, miesien czworoboczny i miesnie
naramienne.

5.Wyciskanie sztangi na tawce — ¢wiczenie angazuje miesnie
klatki piersiowej, tricepsy oraz migsnie naramienne.

6.Wyciskanie zotnierskie — ¢wiczenie angazuje miesnie nara-
mienne, barki, tricepsy.

7.Deska — ¢wiczenie angazuje praktycznie wszystkie miesnie
naszego ciata, ale w najwiekszym stopniu te, ktére odpowia-
dajg za stabilizacje plecow, kregostupa, posladkow, bioder
oraz miednicy.
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MARTWY CIAG

Zaczynamy od uchwytu sztangi. Dwie rece na chwycie, stopy ustawia-
my na szerokos$¢ bioder. Rozstaw dtoni na sztandze powinien odpowia-
dac szerokosci ramion. Sztanga powinna przylega¢ do nég tj. znajdo-
wac sie blisko kosci goleniowe;.

Wykonanie ¢wiczenia:

Przyjmujac pozycje wyjsciowg, ruch zaczynamy przy jednoczesnym wy-
proscie stawu kolanowego oraz biodrowego, sungc sztangg blisko nég
do géry az do wysokosci bioder. W pozycji koricowej dopinamy mocno
posladki oraz brzuch. Najwazniejsze w tym ¢wiczeniu sg proste plecy.
Aby je kontrolowac, mozemy $ciggnac topatki do tytu, a klatke piersio-
wa wypychamy do przodu. Plecy powinny by¢ wyprostowane. Przez
caty okres trwania ruchu w tym ¢wiczeniu pamietajmy, aby kontrolo-
wac ruchy gtowy. Podnoszac sztange z ziemi, nasz wzrok skierowany
jest w dot, natomiast kiedy podnosimy ciato, gtowa podnosi sie do gory,
a wzrok kierujemy przed siebie. Powracajac do pozycji wyjsciowej, zno-
wu przechodzimy gtowg w dot.

Ruch powrotny zaczynamy od zgiecia w biodrze. Sztanga caty czas znaj-
duje sie blisko n6g. Nastepnie, kiedy sztanga znajdzie sie nad kolanami,
zaczynamy je powoli uginac.

{‘-
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PRZYSIAD

Stopy ustawiamy na szeroko$¢ bioder, mocno dociskamy je do podto-
7a. Sztange tapiemy mozliwie jak najweziej, jak najblizej barkow. Sztange
opieramy na srodkowej czesci kaptura, z wydechem podnosimy sztange
do gory. Napinamy posladki, wciggamy i napinamy brzuch. Istotnym jest,
aby w tym momencie wykona¢ ruch tokciami do przodu tak, aby rece jak
najbardziej prostopadle tworzyty linie z ciatem. Tym samym ustabilizujemy
sztange na plecach. Bardzo wazne jest, aby utrzymywac prosta linie plecow.
Nie wyginamy kregostupa do tytu w tzw. tddke i nie nachylamy sie za bardzo
do przodu.

Wykonanie ¢wiczenia:

Przyjmujac pozycje wyjsciowa, wykonujemy wdech i z wydechem rozpoczy-
namy powolny przysiad w dét. Najlepiej, gdy biodro i kolano rusza w tym
samym momencie. Zatrzymujemy sie na chwile w dolnej pozycji, co sprawi,
Ze jeszcze mocniej napniemy nasze miesnie. Pilnujemy, aby nie zatamywac
plecow. Powoli wracamy do gory.




TRENING | ZDROWIE

WYCISKANIE ZOENIERSKIE

\ - Zacznijmy od waznej przy tym ¢wiczeniu kwestii, czyli ustawienia fopatek.
Powinny one pracowac naturalnie, dostosowujac sie do grawitacji. Aby do-
brze wykonac to ¢wiczenie, musimy przyja¢ prawidtowa pozycje stojaca.
Stopy ustawiamy na szerokos$¢ bioder. Jesli bedg one w aktywny sposéb
utrzymywane przez miesnie czworogtowe i dwugtowe uda, wowczas wyge-
nerujemy wieksza site.

Wykonanie ¢wiczenia:

Przyjmujac pozycje wyjsciowa, napinamy brzuch i posladki, wypinamy klat-

ke piersiowa do przodu, topatki sciggamy do tytu. Sztange fapiemy nieco

: szerzej niz szerokos$¢ barkow. tokcie blokujemy i przyciggamy je do ciafa.

l ' Powoli i doktadnie wykonujemy ruch, podnoszac sztange nad gtowe. Istot-
nym jest, aby kontrolowac miejsce, w ktérym koriczymy nasz ruch. Sztanga
ma znalez¢ sie doktadnie nad linig gtowy, nie za nig. Nastepnie wkrecamy
tokcie do srodka i prowadzimy sztange jak najbardziej z przodu. Koriczac to
¢wiczenie, w dolnej fazie ruchu sztanga powinna by¢ trzymana na klatce
piersiowej. Przez caty czas wykonywania ¢wiczenia, korpus powinien znaj-
dowac sie w jednym miejscu. Pamietajmy, aby plecy byty wyprostowane.
Wracamy do pozycji wyjsciowej.

WIOSLOWANIE SZTANGA

Chwytamy sztange dtorimi od géry (nachwytem) lub od dotu (pod-
chwytem) na szeroko$ci barkéw. Rece wyprostowane w tokciach.
Utrzymujemy proste plecy i nachylamy sie do przodu. Wzrok kierujemy
w podtoge, nie zadzieramy gtowy do gory.

Wykonanie ¢wiczenia:

Ruchem wiostowania przyciggamy sztange jak najblizej bioder. Probu-
jemy przeciagnac ja pod linie pepka. Staramy sie skupi¢ na dtoniach,
jakbysmy chcieli nimi dotkna¢ swoich bioder. Spinamy mocno brzuch
i utrzymujemy plecy w jednej prostej linii. topatki Sciggniete do tytu.
Wracamy do pozycji wyjsciowe;j.
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