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0d biuletynu do miesiecznika

Biuletyn wewnetrzny KSP pod nazwg ,Stoteczny Magazyn Poli-
cyjny” zostat po raz pierwszy wydany w 1993. Skromny w formie
— na jaka pozwalaty dwczesne mozliwosci techniczne — byt dru-
kowany w powielarni Komendy Stotecznej Policji, miat objetos¢
24 stron i wypetniaty go artykuty poswiecone réznym aspektom
policyjnej stuzby i tematyce z nig powigzanej. Pierwszy numer
mozecie zobaczy¢ na zamieszczonym pod artykutem zdjeciu.
To prawdopodobnie jeden z nielicznych, o ile nie jedyny egzem-
plarz, jaki przetrwat do naszych czaséw.

W podzniejszych latach magazyn nabierat kolorow, a po przygo-
towaniu numeru do druku byt przesytany do profesjonalnej dru-
karni. Jako ciekawostke wspomne, ze przez pewien czas wspot-
wydawca SMP byta Wyzsza Szkota Policji w Szczytnie (obecnie juz
Akademia Policji).

Przez lata czasopismo, podobnie jak cata nasza formacja, ulegato
transformacji, aby dzisiaj przybra¢ postac¢ kolorowego magazy-
nu wydawanego w cyklu miesiecznym, ktérego objetos¢ wzrosta
do 40 stron, a naktad wydawniczy osiggnat 2000 egzemplarzy.
Obecna szata graficzna, jakos¢ druku i wykorzystywany do niego
papier dotrzymujg kroku wielu profesjonalnym publikacjom.

Nalezy jednak zaznaczy¢, ze w historii magazynu byty takze trud-
ne chwile, gdy rezygnowano z jego druku lub ograniczano sie do
wytwarzania wersji elektronicznej. Szkoda, poniewaz jak poka-
zafa historia, wiele z materiatow archiwizowanych przez Wydziat
Komunikacji Spotecznej KSP i jego poprzednikéw w wersjach
elektronicznych — z bardzo réznych powodoéw — nie przetrwato.
Papierowe wydania magazynu stanowig za$ naturalng kronike
wydarzen i historii stotecznego garnizonu, jednej z najwazniej-
szych jednostek Policji w naszym kraju.
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Dotacz do nas na swoich ulubionych platformach spotecznosciowych
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Facebooku, Instagramie, Tik Toku, Twitterze oraz YouTube. Zapraszamy!
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* MARIUSZ MROZEK

Gdy w potowie 2020 roku obejmowatem
fotel redaktora naczelnego Stotecznego Ma-
gazynu Policyjnego, sam miesiecznik nie sta-
nowit dla mnie specjalnego novum. Miatem
z nim kontakt najpierw jako czytelnik, gdy zas
petnitem funkcje rzecznika prasowego KSP, redakcja miesieczni-
ka trafita do kierowanego przeze mnie zespotu i chociaz stato sie
to w prima aprilis 2013 roku, sprawa okazata sie jak najbardziej
powazna. Szybko mogtem sie przekona¢, jak duza rdznica jest
w obcowaniu z czasopismem od strony konsumenta jego tre-
$ci, a aktywnym udziatem w ich tworzeniu, budowaniu strategii
dalszego rozwoju i ponoszeniu odpowiedzialnosci za catoksztatt
prac zwigzanych z przygotowaniem kazdego numeru do druku.
Wydawniczy rollercoaster ruszyt i caty czas pedzi do przodu.

Od samego poczatku wiedziatem, ze chcgc utrzymacé wysoki
poziom pisma — na ktéry SMP wzniesli moi poprzednicy — bede
musiat razem z Zespotem zakasac rekawy i wzig¢ sie z zapatem
do pracy. Mam jednak to szczescie, ze przez lata mojej stuzby,
a obecnie pracy w Policji moje najblizsze otoczenie stanowili
i nadal stanowig ludzie petni pasji, ktérzy w 100% angazujg sie
w swoje zadania, sg kreatywni, wytrwali i petni nowych pomy-
stéw. Z takg ekipg praca jest przyjemnoscia, a pokonywanie kolej-
nych wyzwan staje sie tatwiejsze.

Po ponad trzech latach kierowania Redakcjg jestem przekonany,
ze udato nam sie wypracowac¢ pewne reguty funkcjonowania,
wzajemnie dotrzec i co najwazniejsze kazdego miesigca nie tylko
tworzy¢ ciekawy, policyjny magazyn, ale rowniez stawiac jeden za
drugim mate kroki na drodze jego dalszego rozwoju. 30-lecie SMP
stanowi wiec doskonatg okazje do ztozenia podziekowan wszyst-
kim osobom, bez ktorych ta wspaniata przygoda nie mogtaby sie
ziszczac. Pozwolcie wiec, ze w tym szczegdlnym dla nas numerze
poswiece swoj felieton witasnie tym ludziom i chociaz nie bede
w stanie wszystkich wymieni¢ z imienia i nazwiska, to chciatbym,
zeby kazdy, kto wnidst swoj wktad w tworzenie Stotecznego Ma-
gazynu Policyjnego, wiedziat, Zze zawsze bede doceniat jego zaan-
gazowanie, poswiecony czas i zyczliwosé.

Na wstepie sktadam serdeczne podziekowania ludziom z mojego
redakcyjnego teamu: Karinie, Danielowi i Tomkowi. Ich artykuty
mozecie znalez¢ w kazdym kolejnym numerze magazynu. Z uwagi
na to, ze jestesmy redakcjg liczebnie niewielka, kazda z wymie-
nionych oséb musi by¢ — postugujac sie jezykiem nowych techno-
logii — w petni wielowgtkowa, przeprowadzajac cieszace sie po-
pularnoscig wywiady z ciekawymi ludZzmi, a takze zagtebiajac sie
w bardzo zréznicowane tematycznie sprawy zwigzane z policyjna
stuzba lub pozostajgce w zainteresowaniu naszych czytelnikow.
Obserwujac na co dzien ich zmagania, widze, ze stale sie rozwijaja
i odnoszg na tym polu kolejne sukcesy, ktérych szczerze gratuluje
i zycze wielu kolejnych.

Dziekuje réwniez policjantom i pracownikom Wydziatu Komu-
nikacji Spotecznej KSP z rzecznikiem prasowym podinsp. Sylwe-
strem Marczakiem na czele, wspierajgcym nas i doktadajgcym
swojg ,cegietke” do wielu wydan, a takze Kierownictwu Komen-
dy Stotecznej Policji, bez ktérego dobrej woli pismo nie mogto-

30 LAT MINELO JAK JEDEN DZIEN
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by istnie¢. Stowa podziekowan kieruje réwniez do oséb, ktére
w ciggu minionych lat publikowaty na tamach SMP swoje artykuty
i materiaty zdjeciowe. W tym miejscu musze wymienic¢ Krzyszto-
fa Chwate i Marka Szatajskiego, ktorych fotografie sg integralng
czescig wielu publikowanych materiatow. Zdaje sobie doskonale
sprawe z wartosci, jakg dla kolorowego pisma sg dobrej jakosci
zdjecia i ilustracje. To one czesto jako pierwsze przyciagajg wzrok
i zachecajg do siegniecia po czasopismo lub zagtebienia sie
w tresc artykutu.

Dziekuje ekspertom, ktérzy w Stotecznym Magazynie Policyjnym
publikowali swoje artykuty, przyczyniajgc sie do profesjonalizacji
naszego miesiecznika. tamy SMP sg dla Was otwarte i z checig
bedziemy te udang wspdtprace kontynuowad. Szczegdlne stowa
podziekowania kieruje do Barbary Jamrozik, Ewy Kacprzyk, Asi
Wegrzyniak i Kingi Czerwinskiej, ktére niejednokrotnie poswie-
caty swoj wolny czas na zebranie informacji i opracowanie cieka-
wych artykutow. Chapeau bas drogie Panie.

Musze réwniez wspomnie¢ o pracownikach drukarni Top Druk
z tomzy, wielokrotnie pomagajacych nam pokonaé trudnosci
techniczne, z jakimi sie borykalismy, stuzgc swojg radg i wska-
zéwkami. Redakcje SMP tworzg pasjonaci, jednak nikt z nas nie
miat wczesniej do czynienia zawodowo ze sktadem DTP i arkana
sztuki poligraficznej zgtebialismy w pocie czota od samych pod-
staw. Obecna szata graficzna miesiecznika powstawata, w rzec
by mozna mozolnym trudzie i znoju. Smiem jednak nieskromnie
stwierdzi¢ — biorgc do reki ostatnie numery Stotecznego Magazy-
nu Policyjnego — ze osiggnelismy poziom, ktérego nie trzeba sie
wstydzi¢ i potrafimy na tym polu dotrzymac kroku publikacjom
z komercyjnego rynku prasowego.

Nasz magazyn jest kolportowany w najwiekszej ilosci egzempla-
rzy do jednostek i komdérek organizacyjnych Komendy Stotecznej
Policji. W poczatkach istnienia skierowany byt tylko do funkcjona-
riuszy i pracownikéw Policji, jednak obecnie czes¢ naktadu trafia
takze do instytucji i podmiotéw pozapolicyjnych. Dlatego staramy
sie dobierac tresci tak, aby nie tylko ludzie zwigzani zawodowo
z naszg formacjg, ale rowniez zainteresowani problematyka poli-
cyjng mogli znalez¢ tutaj interesujgce ich informacje.

Stoteczny Magazyn Policyjny bedzie nadal ewoluowat, dosto-
sowujac sie coraz lepiej do oczekiwan czytelnikdw, poszerzajac
oferte zagadnieniowg i wychodzgc naprzeciw wyzwaniom, jakie
beda ze sobg niosty kolejne lata. Jednym z nowych kierunkéw
rozwoju jest strona internetowa magazyn-ksp.policja.gov.pl, sta-
nowigca integralng czes¢ projektu SMP. Chciatbym, aby stanowita
ona naturalne uzupetnienie naszej oferty, utatwiajgc dostep do
tresci osobom, ktore nie majg mozliwosci obcowania z tradycyjng
wersjg pisma, ale réwniez bedac rozszerzeniem informacji w nim
zawartych. W tym miejscu ostatnie imienne podziekowania kie-
ruje do Marcina Gasiorowskiego z Biura Komunikacji Spotecznej
KGP, bez ktérego wsparcia i umiejetnosci nasz podbdj internetu
nie miatby szans powodzenia.

Od 30 lat kolejnymi pokoleniami wszyscy razem tworzymy, a jed-
noczesnie dokumentujemy czes¢ historii stotecznej Policji.
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Stoteczny Magazyn Policyjny — ten
tytut towarzyszyt mi niemalze od
poczatku mojej pracy w Komendzie
Stotecznej Policji, czyli od 2000 roku,
kiedy numery biuletynu odbieratam
jako czytelnik pracujagcy w Wydziale
Prezydialnym KSP. Wéwczas wydaw-
nictwem zarzadzata Sekcja Strategii
i Promociji.

W wyniku zmian reorganizacyjnych w Ko-
mendzie Stotecznej Policji, od 2006 roku
obszar zwigzany z doskonaleniem komu-
nikacji wewnetrznej zostat wigczony do
struktury Gabinetu KSP (zastgpit Wydziat
Prezydialny) i tym samym czasopismo
Stoteczny Magazyn Policyjny stato sie jej
narzedziem. Od tego momentu rozpocze-
ta sie moja z nim przygoda, ktéra trwata
prawie do korica 2007 roku.

W tamtym czasie miatam przywilej przez
prawie rok koordynowac pracami catego
Gabinetu KSP, zatem miatam tez sposob-
nos¢ wspottworzyé tresci publikowane
w Stotecznym Magazynie Policyjnym.
Nigdy formalnie nie bytam redaktorem na-
czelnym gazety, ale jako ze tytut podlegat
wydziatowi, ktéorym zarzadzatam, miatam
wptyw na dobdr zawartych tresci i osta-
teczny ksztatt publikacji.

Organizujgc prace naszej redakcji, dgzytam
do tego, by SMP wypetniat jak najlepiej
nadang role komunikatora wewnetrznego

w instytucji. Przypomne tylko, ze stato sie
tak, poniewaz w tym czasie, gdy SMP byt
w Gabinecie KSP, ksztattowat sie system
komunikacyjny wtgcznie z rozpoczynajgcy
swojg dziatalno$¢ strong internetowa KSP.
W wyniku ozywionej dyskusji dotyczacej
rozdzielenia dziatalnosci informacyjnej
stotecznej Policji pomiedzy SMP a strone
internetowg ugruntowata sie filozofia wy-
dawnictwa na wiele lat, gdyz wtedy posta-
nowiono, ze gazeta bedzie skierowana do
wnetrza organizacji, a strona internetowa
KSP bedzie zawierata tresci skierowane do
klienta zewnetrznego, m.in. do dziennika-
rzy.

Mam przekonanie, ze w takim wiasnie ty-
glu spordéw i dyskusji wykuwat sie obecny
ksztatt gazety, charakter i jako$¢ artyku-
téw, ktore réznig sie od newséw i aktual-
nosci na stronie internetowe;.

To byt bardzo ciekawy czas, bo nidst ze
sobg ogromne zmiany i spoteczne i kul-
turowe. Polska byta od niedawna w Unii
Europejskiej i wchodzita wtasnie do stre-
fy Schengen, co witasnie wykorzystaliSmy,
przygotowujgc cykl artykutow temu po-
Swiecony. Z szybkim rozwojem wigzat sie
ogromny postep technologiczny, wobec
czego nowinki techniczne byty statym ele-
mentem publikacji gazety.

Dla stotecznej Policji to byt czas wdraza-
nia nowych systemow informatycznych,
wprowadzania do stuzby nowoczesnego

W czasie, gdy nadzorowatam powstawanie Stotecznego
Magazynu Policyjnego, jego obecny redaktor naczelny
poznawat od podstaw arkana fotografii, petnigc stuzbe
w zespole prasowym KSP.

AKTUALNOSCI

wyposazenia osobistego, zastepowania
starych pojazdéw nowszymi samochoda-
mi. Oczywiscie Komenda Stoteczna Policji
z duzym powodzeniem weszta w obszar
programdw unijnych, z ktorych korzy-
stata jako beneficjent, wdrazajgc kolejne
projekty unijne, o czym SMP rowniez in-
formowat na swoich tamach. Analizujgc
archiwalne egzemplarze publikacji z lat
2006 i 2007, kiedy wspottworzytam SMP,
mysle, ze artykuty w nich zawarte mogg
by$ wartosciowym zrédtem pracy nauko-
wej o funkcjonowaniu Komendy Stotecz-
nej Policji.

Dla mnie osobiscie czas pracy z SMP byt
niezwykle twodrczy i wymagajgcy duzej
uwagi i koncentracji ze wzgledu na wielos¢
zadan, za ktére bytam odpowiedzialna
w tamtym czasie. Niemniej ta nieformal-
na praca redaktora SMP dawata mi zawsze
wielka satysfakcje i mndstwo frajdy, ale tez
przyniosta duzo doswiadczenia w pracy re-
dakcyjnej. Na tamte czasy patrze z wielkim
sentymentem i z przekonaniem bardzo
dobrej jakosci wydawnictwa.

Stoteczny Magazyn Policyjny caty czas sie
rozwija i ewoluuje, zmieniajg sie czasy,
ktére niosg nowe priorytety i wyzwania,
ale pozostaje wcigz dobrym, rzetelnym
i ciekawym narzedziem komunikacji we-
wnetrznej w Komendzie Stotecznej Policji.

Matgorzata Dusiewicz

magazyn-ksp.policja.gov.pl 5



oy

K Tekst Daniel Niezdropa

<
o
o
(o]
-z
w
N
o
. =
=~ =
o
=
(%]
(o)

o

NS
) <t
IN
=
O
=T
==
—
==
T ———

V




Stoteczny Magazyn Policyjny ma juz 30 lat. Przez te trzy
dekady redakcyjne grono kierowane przez kolejnych ,Na-
czelnych” tworzyto resortowe pismo, ktérego gtéwnym ce-
lem byto dostarczanie informacji, w tym relacji z biezgcych
wydarzen stotecznego garnizonu oraz solidnej porcji wie-
dzy z réznych dziedzin. W dzisiejszym magazynie nie bra-
kuje pasji oraz zainteresowan, poradnictwa przydatnego
w codziennej stuzbie, aktualnych przepiséw prawa i poli-
cyjnej praktyki, a takze nowoczesnych technologii, moto-
ryzacji. Jako jedyni poruszamy kwestie zdrowia i treningéw
sportowych, jakze wazne dla petnigcych aktywnie stuzbe
policjantow i przydatne dla kazdej osoby dbajgcej o swojg
forme fizyczng. Te wszystkie sktadowe tworzg nowoczesne
pismo, ktére aspiruje do bycia profesjonalnym policyjnym
magazynem. Nie ukrywamy, ze zawsze wstuchujemy sie
w gltosy czytelnikdw i bierzemy pod uwage wszelkie opi-
nie, nie tylko ze srodowiska policyjnego, ale tez z zewnatrz.
Dlatego poprosilismy wspodtpracownikdéw i czytelnikow
0 wyrazenie swojego zdania na temat Stotecznego Maga-
zynu Policyjnego, aby przez kolejng dekade maogt tak rézni-
cowac i dozowac tresci, zeby kazdy — kto po niego siegnie —
miat Swiadomos¢, ze ma do czynienia branzowym pismem
wywodzgcym sie z policyjnego srodowiska. Warto dodac,
ze Stoteczny Magazyn Policyjny jest rowniez waznym no-
Snikiem tresci wspierajgcych promocje policyjnego zawo-
du. Dlatego od 2022 roku SMP trafia do rgk studentéw
uczelni i ucznidw szkét srednich, w ktérych prowadzone
sg kierunki oraz innowacje zwigzane z bezpieczeristwem
wewnetrznym, kryminologig oraz kryminalistyka. Jeste-
Smy i piszemy dla Was — to nasza dewiza.

GAZETA | TRADYCJA

Kolejne lata istnienia Stotecznego Magazynu Policyjnego (mineto
juz 30) sg dowodem na to, ze gazeta ma juz swoje trwate miejsce
w tradycji stotecznego garnizonu i jest znana wszystkim policjan-
tom, policjantkom, pracownicom i pracownikom Policji. To efekt
pracy u podstaw zespotdw redakcyjnych, ktére przez te lata dbaty
o to, aby gazeta byta wyjgtkowa i niepowtarzalna i mozna nie-
skromnie przyjac, ze do tej pory na naszym policyjnym rynku czy-
telniczym radzi sobie catkiem dobrze. Cieszg nas gtosy zadowole-
nia i jesteSmy zawsze otwarci na opinie oraz sugestie dotyczace
pomystéw na kolejne artykuty, bo dobrze wiemy, ze dzieki spet-
nianiu Waszych oczekiwan — co miesigc przekazujemy gotowy
prasowy produkt, w ktorym kazdy znajdzie co$ dla siebie. Nie ma
tez dla nas granic i tematy, ktére poruszamy — dotyczg dziatan nie
tylko stotecznej Policji, ale tez formacji i stuzb, ktore funkcjonujg
zaréwno w Polsce, jak i za granicg. Stad tez nikogo nie dziwig juz
publikacje rodem z USA, czy artykuty dotyczgce wspotdziatania
z wojskiem, a takze z instytucjami, ktére w sferze bezpieczenstwa
odgrywajg wazng role.

DEBIUTY | PUBLIKACJE

Nie sposdb tez nie wspomniec tego, ze debiuty dziennikarskie na
tamach Stotecznego Magazynu Policyjnego mieli zaréwno poli-
cjanci, jak i pracownicy Policji, a takze dydaktycy wyzszych uczel-
ni, czy tez badacze i naukowcy. Rozwijanie tak szerokich horyzon-
toéw to wartos¢ dodana dla Stotecznego Magazynu Policyjnego,
bo kazde nowe nazwisko autora artykutu, na co dzien niezwigza-
nego na state z naszg redakcjg, to budowanie historii branzowego

AKTUALNOSCI

pisma, jakim jest Stoteczny Magazyn Policyjny.
ODPOWIADAMY NA ZAPOTRZEBOWANIE

Przytoczymy tu stowa pierwszego redaktora naczelnego Stotecz-
nego Magazynu Policyjnego $p. Tomasza Grzelewskiego (rzecz-
nika KSP, uznanego dziennikarza i publicysty, zmartego w 2020
roku), ktéry w rozmowie z okazji 20-lecia SMP (SMP nr 2/2013)
— powiedziat:

,(...) stopniowo rosta swiadomos¢, ze odpowiadamy na ... zapo-
trzebowanie. Niezmiennie mite byfo to, ze szybko zaczeto trak-
towac nas powaznie, i nie mowie tylko o srodowisku policyjnym
(...)".

Te stowa w petni oddajg dzisiejszg misje Stotecznego Magazynu
Policyjnego, ktéry przede wszystkim odpowiada na to witasnie
zapotrzebowanie. Jako redakcja utrzymujemy rozwojowy trend,
aby tresciami oraz pomystowoscig nie ustepowac nie tylko na-
szym krajowym i branzowym pismom, ale tez policyjnym maga-
zynom wydawanym w Europie i na $wiecie.

ZWIEKSZYLISMY NAKEAD

WspomnieliSmy o tym, ze poszerzyto sie grono odbiorcéw Sto-
tecznego Magazynu Policyjnego. W 2022 roku zwiekszylismy
naktad gazety o kolejne 500 egzemplarzy, majgc swiadomosc,
ze dotarcie do wiekszej liczby czytelnikdw wptynie nie tylko na
zainteresowanie samym pismem, ale umozliwi blizsze poznanie
Policji jako formacji, w tym dziatan i funkcjonowania Komendy
Stotecznej Policji oraz wszystkich jednostek i komaérek organiza-
cyjnych wchodzacych w jej skfad.

Uznalismy, ze takie wykorzystanie gazety — jako doskonatego na-
rzedzia promocji — umozliwi blizsze zainteresowanie sie tg stuzba
tym, ktory chcieliby policjantami w przysztosci zosta¢. Stad tez
nawigzalismy kontakt z wieloma podmiotami oswiatowymi, pro-
ponujgc kolportaz egzemplarzy papierowych do szkoét srednich
realizujgcych program nauczania dla klas mundurowych (w tym
o profilu policyjnym) oraz uczelni wyzszych ksztatcacych na kie-
runkach: bezpieczenstwo wewnetrzne, bezpieczenstwo narodo-
we, kryminologia etc. Wybdr adresatow byt umotywowany roz-
wijaniem dziatan zwigzanych z komunikacjg zewnetrzng oraz — co
podkreslilismy wczesniej — promocjg zawodu policjanta i przeka-
zywaniem aktualnych informacji na temat funkcjonowania Policji
oraz realizowanego procesu doboru do stuzby.

Stoteczny Magazyn Policyjny trafia do kadry naukowej i pedago-
gicznej oraz studentow, uczniow:

e Akademii Policji w Szczytnie,
¢ Akademii Sztuki Wojennej w Warszawie,
e Uniwersytetu SWPS w Warszawie,

¢ Wojskowej Akademii Technicznejim. Jarostawa Dabrowskiego
w Warszawie,

e Wyzszej Szkoty Gospodarki Euroregionalnej im. Alcide De Ga-
speri w Jézefowie,

e Wyzszej Szkoty Menedzerskiej w Warszawie,

e | Liceum Ogdlnoksztatcgce Ptockiego Uniwersytetu Ludowego
w Wotominie,

e | Liceum Ogdlnoksztatcgce Ptockiego Uniwersytetu Ludowego
w Debem Wielkim,

e Zespotu Szkét im. Adama Mickiewicza w Mrozach.
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W taki oto sposdb podjelismy kolejne wyzwanie, aby dobdr na-
szych tresci i tworzenie artykutow w atrakcyjny sposéb przedsta-
wiato policyjng stuzbe oraz to wszystko, co jest z nig zwigzane. Kto
wie — jakie jeszcze pomysty powstang, bo ktadziemy duzy nacisk
na kreatywno$¢ i tworzenie takich materiatow, ktore zadowolg
kazdy czytelniczy gust — ,odpowiadajgc na zapotrzebowanie” —
(cyt. stowa $p. Tomasza Grzelewskiego).

OPINIE NA TEMAT MAGAZYNU

Poznajcie opinie naszych czytelnikdw i wspotpracownikow, a tak-

ZapytaliSmy sie ich o to, jak oceniajg gazete pod katem zamiesz-
czanych tresci, artykutdw, przydatnosci dla srodowiska policyj-
nego, a takze jako waznego atrybutu stuzgcego promocji Po-
licji? Czy magazyn spetnia oczekiwania, jakie mozna postawic
resortowemu pismu? Czy jest w stanie zainteresowaé, oprocz
odbiorcow wewnetrznych, réwniez czytelnikéw poza Policja,
w tym rowniez mtodziez? Jak wypada w zestawieniu ze wspodtcze-
sng prasg, patrzac na przygotowanie gazety od strony graficznej,
w tym rowniez zamieszczane w Stotecznym Magazynie Policyj-
nym —zdjecia? Jak nasi respondenci oceniajg wspotprace z redak-
cja. Czy majg jakie$ oczekiwania, pomysty, sugestie, aby gazeta

7e 0s6b, ktérych dobro stowo i pozytywna ocena, niejednokrot-  byfa jeszcze lepsza?

nie byty dodatkowym ,paliwem” dla nas do dalszego dziatania.
Oto odpowiedzi, jakie otrzymalismy:

- Od tych kilkunastu lat widze jednak, jak magazyn rozwija sie
zaréwno pod wzgledem wydawniczym — coraz lepszy papier,
szata graficzna, uktad i objetos¢ gazety, ale tez pod wzgledem
merytorycznym. Z wewnetrznego biuletynu garnizonu stotecz-
nego powstat periodyk, po ktéry siegajg nie tylko policjanci—ale
wiele 0sob zainteresowanych pracg Policji czy kryminalistyka,
poniewaz mozna tam znalez¢ duzo fachowych tekstow pisanych
przez specjalistow w swoich dziedzinach. | tu podam ciekawy
przyktad. Ostatnio napisat do mnie student psychologii z Po-
znania, ktéry czytat wiasnie artykut w Stotecznym Magazynie
Policyjnym. Przypomne, ze swojg wspotprace z SMP zaczatem
od artykutu bedgcego zbiorem wskazéwek i porad do przepro-
wadzenia jednej z bardziej obcigzajgcych emocjonalnie czyn-
nosci policyjnych, czyli powiadomienia kogo$ o $mierci bliskiej
osoby. Przeprowadzajgc takie interwencje osobiscie — widzia-
tem, jak trudne jest to dla wszystkich, wtgcznie z psychologami.
W tamtym okresie nie byto zadnych procedur i wytycznych, jak
to robi¢, dlatego postanowitem wypetni¢ pewng luke i zapro-
ponowatem to éwczesnej redakcji. Pomyst dobrze sie przyjat
i ,sprzedat”. Dlatego mito byto mi, kiedy po latach obecna re-
. dakcja (to byt rok 2022) zaprosita mnie znowu do wspotpracy
" (artykut o profilerze i sztuce przestuchania $wiadka) i mogtem

dzieki temu znow podzieli¢ sie z czytelnikami nowymi doswiad-

czeniami, ktore zdobytem jako biegty sgdowy, uczestniczacy
,Moja recenzja Stotecznego Magazynu Policyjnego nie jest w réznych dziataniach policyjnych. Zycze redakeji dalszych suk-
obiektywna, poniewaz publikowatem w nim swoje teksty cesdw, rozwoju magazynu i ciggle powiekszajacej sie rzeszy czy-
w latach 2005 — 2008, pracujac wtedy jako psycholog policyjny. telnikdéw”.

JAN GOtEBIOWSKI
(psycholog kryminalny, byty psycholog policyjny, biegty sadowy)

,Gdyby jednym zdaniem powiedzie¢, dlaczego warto zaglgda¢ do Stotecznego
Magazynu Policyjnego — to, ze tgczy ludzi. Nie tylko przez pryzmat zawodowych
aspektow, ale rowniez z uwagi na to, kim jestesmy i co czujemy. To szczegdlne
miejsce, gdzie wazne jest to nasze ,cztowieczenstwo”. To takze wtasciwy adres,
jesli chodzi o dzielenie sie waznymi sprawami, co pozwala identyfikowaé sie | _
z formacja i widzie¢ w tym $rodowisku tak siebie, jak i innych. taczy pokolenia &
— to z kolei proces budowania tozsamosci, tak indywidualnej, jak i zbiorowe;j.
Ta w zawodowym wymiarze daje poczucie braterstwa z czyms, co trwa, poniewaz
ludzie to najwazniejszy element naszej formacji. Gazeta pokazuje wspolne sprawy
— pozwala na wymiane doswiadczen zawodowych, dobrych praktyk oraz kultywo-
wanie pozazawodowego dobra i empatii. W tym jest nasza sita. Magazyn tworzg
specjalisci, ludzie z pasjg i jest to niewatpliwie inspirujaca literatura faktu, ktorej
jestesmy czescig. Dzieki temu mozemy by¢ na biezgco z zachodzgcymi zmianami.
Mozemy poznawad, jak i budowac nasza marke i wizerunek. Stoteczny Magazyn
Policyjny jest przeznaczony dla kazdego, zawiera mndstwo aktualnosci, ciekawo-
stek i praktycznych porad, co sprawia, ze to wartos¢ dodana i powdd do dumy”.

nadkom. EWA KACPRZYK (Ekspert —koordynator Zespotu Kontroli w KRP Warszawa V)
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i 3 AN
,Stoteczny Magazyn Policyjny oceniam bardzo wysoko i w mo-
jej ocenie aktualnie plasuje sie on w czotdwce publicystycznych
pism policyjnych w kraju. Twércom magazynu udato sie dokonaé
rzeczy nietatwej — z jednej strony stworzy¢ pismo z profesjonal-
nymi tekstami dedykowanymi dla funkcjonariuszy, a z drugiej —
z treSciami rownie przyjaznymi dla sympatykdw Policji oraz osdb,
ktére by¢ moze rozwazajg wstgpienie do tej formacji. Jako przy-
ktady takiego podejécia mozna podac ostatnie artykuty na temat
rozwigzan amerykanskich w zakresie dziatan kontrterrorystycz-
nych (SWAT), czy tez na temat stuzby koni w Policji — z pewno-
$cig sg ciekawe dla znacznie szerszej rzeszy czytelnikow niz tylko
stoteczni funkcjonariusze. Podczas stuzby w Policji czesto ,za-
mykamy” sie w tematyce, ktora akurat zwigzana jest z naszymi
obowigzkami stuzbowymi i niekiedy nie zwracamy odpowied-
niej uwagi na to, co robig nasze kolezanki i koledzy — i tu swo-

AKTUALNOSCI

dr PIOTR HAC

(inspektor Policji w st. spocz., doktor nauk spo-
tecznych, Zastepca Dyrektora Instytutu Bezpie-
czenstwa Panstwa Wydziatu Bezpieczenstwa Na-
rodowego Akademii Sztuki Wojennej)

istg luke wypetnia wtasnie SMP. Z wtasnych
obserwacji zauwazam, ze magazyn cieszy
sie duzym powodzeniem wsrdd studentow
Akademii Sztuki Wojennej, a trafiajgce do
naszej uczelni egzemplarze szybko ,znikajg”
ze studenckiej poczekalni. Z tematdw, ktore
mozna by jeszcze szerzej poruszy¢ — sugeruje cykl artykutéw
o poczatkach Policji po 1990 roku. By¢ moze udatoby sie ze-
brac relacje osdb, ktére stawiaty wéwczas swoje pierwsze kroki
w stuzbie, a obecnie — po tych z gorg trzydziestu latach — z dy-
stansem mogg oceniac , stare” czasy i wspominac nietatwe dla
formacji poczatki. Jestem przekonany, ze nasze domowe archi-
wa petne sg rowniez zdjec¢ z tamtych lat. Zagadnieniem zawsze
aktualnym pozostaje takze opisywanie roznych rozwigzan praw-
nych i organizacyjnych, jakie funkcjonujg w policjach na Swiecie
—wiem —jak duzo mozna sie od innych nauczy¢, lecz takze doce-
ni¢ nasze domowe podwarko. Majgc przyjemnosé publikowania
w SMP, dziekuje przy okazji redakcji tego pisma, gdyz wspotpraca
z autorami odbywa sie na bardzo wysokim poziomie i udzielana
jest im szeroka pomoc, chocby w zakresie pozyskiwania zdjec
do artykutow”.

»Niestety, jako ze nie mieszkam, ani nie pracuje w Polsce —
nie jestem w stanie odpowiedzie¢ czy magazyn przydaje
sie w Srodowisku i jak sprawuje sie w realu jako narzedzie
promocji Policji. Z amerykanskiego punktu widzenia wygla-
da to tak, ze tego typu magazyny s3 z reguty skierowane do
srodowiska policyjnego, a akcje promocyjne sg osobnym
zagadnieniem. Dzieki takiej separacji mozna skupi¢ sie na
konkretnych, w tym technicznych i rzeczowych artykutach
branzowych, ktére niekoniecznie sg rozumiane przez cywili.
W magazynie chciatbym czyta¢ ciekawe artykuty mowiagce
o testowaniu/recenzje sprzetu przydatnego na stuzbie — ka-
mizelki, kabury, kurtki, mundury itp., ogdlnie rzec biorac
wszystko, co moze by¢ uzyte podczas stuzby. Powinno roz-
wijac sie dziat pokazujacy doskonalenie zawodowe, tj. oma-
wianie zmian w przepisach, nowe techniki pracy/interwencji,
porady. Tyle o oczekiwaniach, a teraz przejde do najwazniej-
szego i powiem, ze wspotpraca z redakcja to czysta przyjem-
nosc¢. Tu widac profesjonalizm kadry. Szata graficzna, zdjecia,
sktad, grafiki, jak i sam papier stojg na bardzo wysokim pozio-
mie. Daje mocne ,4+” i zycze kolejnych 30 lat oraz pozytyw-
nego rozwoju”.

MACIEJ STEBEL
(Zastepca Szeryfa w Biurze Szeryfa w Hrabstwie Douglas, stan
Nevada w USA)
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MARIUSZ KONDRACIUK
(emerytowany funkcjonariusz Policji,
obecnie nauczyciel w | LO Ptockiego
Uniwersytetu Ludowego w Debem
Wielkim)

,Stoteczny Magazyn Policyjny to-
warzyszyt mi juz w trakcie odby-
wania rocznej stuzby kandydac-
kiej w Oddziale Prewencji Policji ‘g
w Warszawie w latach 2004 — 2005, a takze pdzniej— kiedy stuzy-
tem w Policji. Przez kolejnych 18 lat stuzby bytem jego wiernym
czytelnikiem i obserwowatem, jak SMP zmienia sie pod katem
szaty graficznej i zamieszczanych tam artykutow, a takze innych
publikacji. Po zakoniczeniu stuzby i przejsciu w stan spoczyn-
ku, w dalszym ciggu mam kontakt z SMP, dzisiaj z uwagi na to,
ze jestem nauczycielem przedmiotu ,,Edukacja Policyjna” w | Li-
ceum Ogolnoksztatcgcym PUL , Liceum Mundurowe” w Debem
Wielkim, w powiecie minskim, gdzie czasopismo regularnie
co miesigc dociera do naszej szkoty z Komendy Stotecznej Poli-
cji. Zauwazytem, ze od kilku ostatnich lat tematy podejmowane
w SMP sg bardzo interesujace i dotycza wyposazenia, uzbroje-
nia, pojazdow stuzbowych, porad prawnych do stuzby, a takze
nowelizacji aktéw prawnych przydatnych w stuzbie. W magazy-
nie nie brakuje réwniez porad dotyczacych zdrowego zywienia,
¢wiczen fizycznych podnoszgcych ogdlng sprawnosc fizyczng
policjantow, udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej,
survivalu, jazdy pojazdem stuzbowym w ekstremalnych sytu-
acjach itp. Ciekawostky jest réwniez forma promocji Policji,
poprzez prezentowanie w kazdym z numerdw wybranych jed-
nostek organizacyjnych Komendy Stotecznej Policji. Te artykuty
pokazujg codzienng stuzbe policjantéw, zadania przez nich re-
alizowane, specyfike jednostki/wydziatu, obszar dziatania i pro-
blemy, z jakimi policjanci muszg sie stykac i rozwigzywac na co
dzien. Bardzo ciekawie zostat przedstawiony w artykutach rys
historyczny Policji z okresu 20-lecia miedzywojennego, w tym
bohaterska posta¢, a takze przebieg stuzby patrona Komendy
Stotecznej Policji i Komendanta KSP przedwojennej Warszawy
$p. podinspektora Mariana Stefana Kozielewskiego w wydaniu
specjalnym. Ciekawe i interesujgce artykuty, ktore do tej pory
pojawity sie natamach pisma—to prezentacja stuzb policyjnych
z innych panstw, w tym np. policjantéw z USA. Dzieki publika-
cji SMP mozna byto pozna¢ Macieja Stebla — stynnego Szeryfa
z matego hrabstwa Douglas w stanie Nevada, Polaka z pocho-

Redakcji nie pozostaje nic innego, jak podziekowac za te budujace
stowa, a takze wszystkie opinie, ktére motywujg i zachecajg do
dalszego rozwoju i tworzenia gazety, nie tylko ciekawej, ale przede
wszystkim potrzebnej. Chcemy budowac profesjonalny magazyn
policyjny, z jednej strony stanowigcy zrédto fachowe] wiedzy,
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dzenia, ktory ciekawie przedstawiat taktyke podejmowania in-
terwencji oraz procedury dziatania amerykanskiej Policji, zasady
przyjecia do tamtejszej stuzby, a takze funkcjonowanie SWAT.
W magazynie pojawity sie rowniez interesujace artykuty doty-
czgce policjantdw w czynnej stuzbie, a takze bytych funkcjona-
riuszy, ktdrzy majg poza nig oryginalne zainteresowania i hobby,
notabene kolegdw z mojej jednostki, w ktorej stuzytem.

Mysle, ze nalezy podtrzymywac w dalszym ciggu taka forme pi-
sma, jaka jest w tej chwili. Aby jeszcze bardziej uatrakcyjni¢ ma-
gazyn, jako byty instruktor resortowy sugerowatbym wprowa-
dzenie kacika w postaci doskonalenia zawodowego policjantow
z wyszkolenia strzeleckiego w postaci postaw strzeleckich tj.
zwrotow, wymian magazynkow, rozmieszczenia spb i broni pal-
nej na pasie czy tez kamizelce taktycznej policjantow. Dodatbym
réwniez kacik z taktyki i technik interwencji, bo niestety ten te-
mat w jednostkach terenowych Policji nalezy bardziej rozwijac,
a takze postugiwanie sie przedmiotami przeznaczonymi do
obezwfadniania oséb za pomocg energii elektrycznej tj. tasera-
mi.

Moim zdaniem SMP jest przygotowywany rzetelnie, artykuty
w nim zawarte sg ciekawe, rzeczowe i merytoryczne, nie ma
w nim nudnych tresci, po ktérych czytelnik po obejrzeniu zaled-
wie kilku stron odtozytby pismo na poétke, nie przejawiajgc zadne-
go zainteresowania. Z moich obserwacji wynika, ze mtodziez klas
mundurowych tak, jak w przypadku naszego , Liceum Munduro-
wego” w Debem Wielkim — najbardziej interesuje wyposazenie
i uzbrojenie Policji. Czesto na zajeciach z przedmiotu ,Edukacja
Policyjna”, ktéry mam przyjemnos¢ prowadzi¢, mtodziez przy
omawianiu tematu dotyczgcego $pb i broni palnej z duzym zain-
teresowaniem stuchata i zadawata pytania dotyczgce przyktadéw
i sytuacji uzycia tych Srodkéw z praktyki terenowej, a nie tylko
i wytgcznie tzw. suchej teorii, przy ktérej bez podania przykta-
dow z terenu jest to dla nich nudna i nic niewarta lekcja. Dla
mnie Droga Redakcjo jestescie wielcy. Tak trzymajcie!”.

z drugiej bedgcy wizytéwkg stotecznego garnizonu i wsparciem
dla dziatan na rzecz promocji dobrego wizerunku Policji, oraz
jakze trudnej i odpowiedzialnej policyjnej stuzby. Bedziemy do-
ktadac staran, aby nie zawie$¢ oczekiwan naszych czytelnikdw.



AKTUALNOSCI

-
JEJ LEKKIEGO PIORA

* Tekst Karina Pohoska

0 KORZENIACH
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Pewnie wiekszos¢ z Panstwa kojarzy jej postaé z uroczy-
stosci, jakie majg miejsce w Komendzie Stotecznej Policji.
Drobna, skromna, a zarazem z klasg, swym gtosem od da-
wien dawna podbija serca zebranych rzetelnie przygoto-
wanymi przemodwieniami. Przez wiele lat zaskarbiata sobie
rowniez sympatie czytelnikow Stotecznego Magazynu Poli-
cyjnego, ktéry w 2023 roku obchodzit swoje 30-lecie, z cze-
go potowa to réwniez jej zastuga. Prywatnie zona, mama,
autorka bloga ,Lekkim pidérem”, po prostu i az, Elzbieta
Sandecka-Pultowicz.

Na wywiad stawifa sie punktualnie 0 9, co jest niewatpliwie jed-
na z jej wielu zalet. Przygotowana, jak do ustnej matury i rownie
mocno zestresowana, bo teraz ona znalazta sie po drugiej stro-
nie, tym razem to wtasnie o niej pisano. | mimo, ze znamy sie
i przyjaznimy od 2010 roku, ja wcigz dowiaduje sie o niej czego$
nowego. Tak byto i tym razem.

Elu, opowiedz nam o sobie.

Trudno jest, tak po prostu, opowiedzie¢ o sobie. Z takich formal-
nych rzeczy, to moge powiedzie¢, ze obecnie jestem starszym
specjalistg w Gabinecie Komendanta Stotecznego Policji. W ko-
mendzie pracuje 18 lat, z czego 14 lat nalezatam do redakcji Sto-
tecznego Magazynu Policyjnego.

Jak zaczeta sie Twoja przygoda z pisaniem?

Moja przygoda z pisaniem zaczeta sie bardzo dawno temu.
W czasie studidw zaocznych podjetam prace, mieszkatam wte-
dy na Dolnym Slgsku w Chojnowie, to moje rodzinne miasto.
W 1993 r. zostatam przyjeta do redakcji Gazety Chojnowskiej,
przede wszystkim z uwagi na umiejetnos¢ pisania na kompu-
terze. Jako ciekawostke powiem, ze komputery wtedy, to byto
bardzo ciekawe i nowe zjawisko. Miatam doswiadczenie z nimi
zwigzane, ktére nabytam w liceum ekonomicznym w Legnicy,
o specjalnosci administracja panstwowa. We wspomnianej wcze-
$niej gazecie przepracowatam 7 lat i tam nauczytam sie catego
warsztatu dziennikarskiego. To byty moje pierwsze bardzo nie-
udane proby, ktdre sie rozwijaty z czasem, dzieki pracy wtasnej
i pisaniu od krotkich tekstow do coraz dtuzszych oraz dzieki wspa-
niatym ludziom, ktérzy pracowali wtedy ze mng i mnie po prostu
uksztattowali. Byta to wyjatkowa praca, dlatego, ze ja studiowa-
tam zarzadzanie i marketing na Wydziale Gospodarki Narodowej
Uniwersytetu Ekonomicznego. To byt inny swiat, natomiast moja
praca byta catkiem nowym terytorium, zupetnie niezwigzanym
z cyframi, rachunkowoscia, ksiegowoscia, tylko ludZzmi, rozmowa-
mi i takiej typowo humanistycznej pracy, w ktorg zresztg bardzo
sie wciggnefam. Zakochatam sie w niej, ze tak powiem, na zabdj,
do tego stopnia, ze po prawie pieciu latach zostatam redaktorem
naczelnym Gazety Chojnowskiej. Moj warsztat pisania wtedy tez
byt ksztattowany poprzez specjalistyczne kursy w Krakowie, ktore
odbywaty sie w Matopolskim Instytucie Samorzadu Terytorial-
nego i Administracji. W owych czasach rozwijaty sie samorzady,
rozwijata sie prasa lokalna i dla takich ludzi wtasnie, zajmujacych
sie tymi sprawami, organizowano takie spotkania. Byli tam zapra-
szani bardzo ciekawi goscie, dziennikarze, politycy, mielismy oka-
zje trenowac zadawanie pytan, szlifowac kunszt pisania, zgtebiac
wartosci dziennikarskie, ktére niestety dzisiaj s3 zapomniane, nie
sg wdrazane i respektowane przez osoby piszace. To po czesci
wynika z czasow, ktére nastaty, gdzie kazdy moze pisa¢, bo jest
bardzo fatwy dostep do réznych narzedzi. Informacja jest szyb-
ka, ale przez to, ze jest szybka i jest jej duzo, ma powazne man-
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kamenty, takie, ktore dla mnie sg podstawa pisania, czyli rzetel-
nos¢, odpowiedzialnosé, obiektywizm. Jezeli zajmujemy sie jaka$
sprawg, to jednak powinnismy starac sie przedstawic jg z dwdch
stron, jezeli dotyczy ona jakiegos konfliktu albo z wielu stron,
jesli chcemy pokazac szersze spektrum problemu. Bardzo brakuje
mi w dzisiejszym dziennikarstwie takich wtasnie wartosci i tego,
ze nacisk ktadzie sie przede wszystkim na ilos¢, a nie tak, jak po-
winno by¢, czyli na jako$é.

Czy pamietasz moze pierwsza rzecz, ktérg napisatas i z ktérej
bytas naprawde dumna?

Moje poczatki byty takie, ze szczerze powiedziawszy, nie ma sie
czym chwali¢, ale tak to witasnie jest z tym pisaniem u wiekszo-
Sci. Zaczeto sie od bardzo krotkich form. Oczywiscie zaliczatam
po drodze mndstwo wpadek dziennikarskich, taka wtasnie byta
nauka tego rzemiosta. Bardzo trudno mi wybrac jeden materiat,
z ktérego bytam dumna, bo ja bardzo dtugo czutam sie niedo-
skonata. Moze przez to, ze studiowatam ekonomie, te komplek-
sy pisarskie troche mi doskwieraty. Z drugiej strony jednak byta
moja ambicja, fajni ludzie, nowa praca, klimat oraz zaintereso-
wania, ciekawos$¢ Swiata i ludzkich spraw, do tego mogtam by-
wacé w wielu miejscach, to wszystko sprawito, ze tych materiatéw
byto cate mndstwo, pewnie tez dlatego, ze Gazeta Chojnowska
w owym czasie byta tygodnikiem. Wydawanie takich kilku zapet-
nionych od deski do deski stronic w tygodniu, z zycia 15-tysiecz-
nego miasta, to naprawde jest intensywna praca, a tempo jest
bardzo szybkie. Réznorodnych tematéw w gazecie byt ogrom, od
dziury w ulicy, poprzez sesje rady miasta, relacje z prac zarzadu
miasta, wywiady z wtascicielami firm, dyrektorami wiekszych czy
mniejszych fabryk, konkursy plastyczne w szkotach podstawo-
wych, sukcesy Chojnowian odnoszone w rdznych dziedzinach
sportowych czy kulturalnych. Zakres tematyczny byt tak duzy,
ze niezwykle trudno mi przywotac ten jeden materiat, z ktérego
miatam ogromng satysfakcje. Ja bytam najbardziej dumna z innej
rzeczy, a mianowicie z tego, ze coraz rzadziej w gazecie pojawia-
ta sie informacja o ,,chochliku rozrabiace”, ktéry co$ nam znowu
namieszat. Juz na tyle rzemiosto i styl pisania byty wypracowane,
ze to wszystko razem byto po prostu dobre, prawidtowe i mozna
byto by¢ z tego dumnym.

Jak trafitas do Komendy Stotecznej Policji?

Do Warszawy przyjechatam z powodow osobistych, a wigzato sie
to z zatozeniem rodziny. Urodzitam tutaj dziecko i przez pierw-
sze lata spetniatam sie jako mama na caty etat. Potem gdy corka
troche podrosta, zaczetam powoli rozglagdacd sie za pracg. Wystar-
towatam w konkursie do redakcji Stotecznego Magazynu Policyj-
nego. Byto to jedno z zadan éwczesnej komaorki, ktora chciata za-
trudnic¢ kogos do takich wtasnie spraw, a mowa tu o Sekcji Strategii
i Promocji Policji Komendy Stotecznej Policji. Ja spetniatam sporo
wymogow, przede wszystkim bytam juz absolwentkg Uniwersyte-
tu Ekonomicznego, po zarzadzaniu i marketingu. Z kolei pracujac
w Gazecie Chojnowskiej, zajmowatam stanowisko specjalisty do
spraw promocji w Urzedzie Miasta w Chojnowie, wiec miatam
siedmioletnie doswiadczenie pracy promocyjnej i public relations
w moim rodzinnym miescie. Ponadto musze dodac jeszcze jedno
moje doswiadczenie, ktére zdobytam jako korespondent radiowy.
Poczatkowo, czyli po kilku latach pracy w redakcji, lokalna stacja
Radia Legnica postanowita poszukaé korespondentéw z terenu
i ja wtasnie zostatam takim korespondentem. Pdzniej podjetam
stafg prace w radiu, gdzie pracowatam od 1999 r. do 2005 r., czyli
6 lat i to nawet w dwdch stacjach radiowych, czyli legnickim od-
dziale ogdlnopolskiego Radia Plus, drugg byto lokalne Radio ,el”.



Rozwinetam sie w tym radiu do tego stopnia, ze zaczetam pra-
cowac w newsroomie jako lektor wiadomosci. Miatam tez swoje
state audycje, a poniewaz zakres tematyczny byt naprawde sze-
roki, byty one zaréwno z gatunku tematyki samorzgdowej, w tym
rozmowy z prezydentem miasta Legnicy, jak i rolniczej, co byto
do$¢ obcym obszarem dla mnie. Praca wtedy wymagata bardzo
duzych umiejetnosci technicznych, bo nagrania gtosu byty zapisy-
wane na kasetach magnetofonowych, a radio wyglagdato zupetnie
inaczej niz dzisiaj. Dziennikarz radiowy musiat bardzo wiele pracy
dodatkowej i mechanicznej robi¢ sam. Z takim wtasnie doswiad-
czeniem wystartowatam w konkursie i zostatam przyjeta w 2005
do Sekcji Strategii i Promocji Policji Komendy Stotecznej Policji.
Mozna rzec, ze w zasadzie od razu mojg gtéwng praca byto pisa-
nie do Stotecznego Magazynu Policyjnego.

lle lat pracowatas w redakcji SMP tacznie i ile numeréw byto,
po czesci, rowniez Twojq zastugy?

Przygotowujgc sie do tego wywiadu, moge przyznac, ze bytam na-
wet troche przerazona ile to lat, bo nigdy nie podsumowywatam
swojej pracy. Tak naprawde nie wiem, ile artykutéw napisatam do
Gazety Chojnowskiej, nie wiem tez, ile artykutéw napisatam do
Stotecznego Magazynu Policyjnego. Byto tego naprawde wiele.
Pracowatam w SMP przez 14 lat, uczestniczytam przy wydaniu
143 miesiecznikdw, zardwno w wersji papierowej, jak i interne-
towej. Te 14 lat to bardzo dfuga historia i ciesze sie, ze magazyn
przetrwat, bo byty chwile, kiedy byty proby zamkniecia go i po-
jawiaty sie pytania w stylu — czy warto dalej utrzymywac te ga-
zete? Jestem zdania, ze bardzo warto. Jako ciekawostke dodam,
ze w czasie mojej pracy w SMP wspotpracowatam z 7 redaktora-
mi naczelnymi, a na przestrzeni czasu, Komendg Stoteczng Policji
zarzadzato 11 komendantow stotecznych.

To faktycznie niezte statystyki. Czy od samego poczatku pisatas
teksty? Moze miatas$ tez jakas inng funkcje?

Przez wiele lat gazeta byta trzonem mojej pracy, ale na takim
stanowisku czy to w Sekcji Strategii i Promocji Policji, Gabinecie
Komendanta Stotecznego Policji, Wydziale Komunikacji Spotecz-
nej czy Sekcji Prasowej, bo takie komorki przewinety sie w mojej
karierze zawodowej, tych zadan byto duzo wiecej. Wiele z tego,
to pisanie tekstéw i komunikatéw na strone internetowg Ko-
mendy Stotecznej Policji. Byty réwniez sprawy zwigzane z pracg
zespofu prasowego, na przyktad organizacyjne czy szkoleniowe.
Moje doswiadczenie, jesli chodzi o poprawnos¢ jezykows, jesz-
cze bardziej pogtebiatam na dodatkowych kursach Uniwersytetu
Warszawskiego. Nawet powierzono mi przeprowadzenie kilku
szkolen dla oficeréw prasowych garnizonu stotecznego. W ciggu
tych lat moje doswiadczenie sprawdzito sie tez przy organiza-
cji i prowadzeniu réznego typu uroczystosci policyjnych. Mowa
tu o $lubowaniach, Swietach Policji, Swietach Stuzby Cywilnej,
konkursach policyjnych, spotkaniach z dzie¢mi i tak dalej. Ob-
szarem, ktérym sie czesto zajmowatam, witasnie z racji wielu lat
doswiadczenia i wiedzy ogdlnej o pracy jednostki, byta kwestia
przygotowywania przemowien dla kadry kierowniczej Komendy
Stotecznej Policji, a dla komendanta stotecznego przede wszyst-
kim. Jesli cztowiek bywa na wydarzeniach z Jego udziatem, to sty-
szy — co moéwi i 0 czym mowi. Pozwolito mi to zostac specjalistka
w tej dziedzinie i faktycznie przez cate lata mojej pracy, by¢ au-
torkg wielu przemowien. To tez jest szeroki zakres tematyki, od
wystgpien na spotkaniach miedzynarodowych, na konferencjach
prasowych, na mianowaniach, podsumowaniach pracy jednost-
ki czy nawet zyczeniach okolicznoSciowych, praca przy korek-
cie, doszlifowywaniu wywiaddw, ktérych udzielajg komendanci
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itp. Jeszcze chciatabym dodaé, ze wsrdd tych moich zadan, do-
Swiadczenie przy wydawaniu Stotecznego Magazynu Policyjnego
w obecnym wydziale, w ktérym pracuje, tez sie bardzo przyda-
fo, bo juz od kilku lat jestem odpowiedzialna za wydawanie ka-
lendarzy dla KSP, zarowno ksigzkowych, jak i Sciennych. Dzisiaj
to zadanie po czesci przejat Wydziat Zaopatrzenia, ale pewne
prace, pewne ustalenia, nadal pozostajg w mojej gestii. Mysle,
ze to wtasnie pokazuje cate spektrum mojej pracy.

Dodatkowa ciekawostkg, ktorg teraz przytocze, bedzie to, ze je-
stem wspdtpomystodawczynig Swieta Stuzby Cywilnej. Do dzi$
dysponuje takim pismem, gdzie przed pietnastu laty proponuje
uhonorowanie pracownikow Policji, kierujgc te propozycje do
swojego dwczesnego przetozonego. Przy wsparciu zwigzkéw za-
wodowych i jeszcze jednej osoby, wowczas z Gabinetu, udato sie
zorganizowaé pierwsze Swieto Stuzby Cywilnej. Byto skromne,
bo pracownicy otrzymywali kwiaty i dyplomy, niektérzy nawet
zartowali, ze ,cdz, to tylko dyplom”, jednak dla innych, to byt az
dyplom i az kwiaty w dniu ich Swieta. W 2023 r. obchodzilismy
15-sta rocznice Swieta Stuzby Cywilnej i nie moge sie pogodzi¢
z tym, ze nie byto takiej uroczystosci, poniewaz zostata przenie-
siona. To jest niematy staz, bo az 15 lat i byliSmy w ogdle pierw-
szym garnizonem w catej Polsce, ktory takie swieto organizowat.
Naprawde wiele serca temu oddatam i uroczystosci, ktére prowa-
dze z tej okazji, z czasem nabraty takiej renomy, nawet tradycji do
tego stopnia, ze sg nagrody finansowe dla pracownikéw, nie tylko
od Komendanta Stotecznego Policji, ale réwniez od Komendanta
Gtownego Policji. Mam szczerg nadzieje, ze ta wyjgtkowa uroczy-
sto$¢ bedzie w przysztosci kontynuowana.

Jeszcze wréce do tych przemoéwien, o ktérych wspomniatas, bo
mi osobiscie méwnica na uroczystosciach kojarzy sie wtasnie
przede wszystkim z Twoimi przemdéwieniami. Kiedys mi sie
zwierzytas, ze masz wtedy straszng treme...

Pewnie zaskocze wszystkich, ale ja zawsze jestem stremowana
i najbardziej przezywam to dzien wczesniej. Tego oczywiscie nie
wida¢, ale tuz przed uroczystoscig stabo $pie i potrafie nawet
kilogram schudng¢. Dlatego, ze czesto sg to takie imprezy, np.
Swieto Stuzby Cywilnej, gdzie mamy 200 uczestnikdw, catg kadre
kierowniczg garnizonu stotecznego, ministra MSWiA, prezydenta
miasta, wojewode, naprawde ludzi z wysokich stanowisk. Trud-
nos¢ prowadzenia lektoratow tutaj polega na tym, ze ta impreza
jest obarczona regutami i ceremoniatem policyjnym, wiec to sie
wszystko musi odby¢ wedtug pewnych zasad. Z tajnikow lektoratu
moge zdradzi¢, ze impreza nigdy nie jest do korica udana, ale naj-
wazniejsze jest to, ze nikt tego wcale nie zauwaza.

Opowiedz nam o poczatkach Stotecznego Magazynu Policyjne-
go.

Kiedy przysztam tu do pracy, to z gazetg zegnat sie Piotr Maciej-
czak, ktory dzi$ pracuje jako zastepca redaktora naczelnego Gaze-
ty Policyjnej w Komendzie Gtownej Policji. Zadania zostaty wtedy
przejete przez Sekcje Strategii i Promocji Policji KSP, ktorg pod
swymi skrzydtami miata Pani Matgorzata Domagalska, éwczesny
kierownik tej sekcji, a dopiero pdzniej komendant ds. logistyki
w naszej komendzie. Gazeta byta wtedy kwartalnikiem i miata
charakter folderowy, by¢ moze z tego powodu, ze sekcja chcia-
ta pokazac prace Policji na zewnatrz, wiec trafita wtedy do poli-
cjantéw i pracownikéw KSP, ale w duzej czesci byta rozsytana do
zaprzyjaznionych instytucji, szkdt, urzedow, z ktérymi Komenda
Stoteczna Policji wspdtpracowata. To byty bardzo tadne wydania.
Trudno byto wybrac¢ z kwartatu wydarzenia najciekawsze, najwaz-
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niejsze, wszystko sie zmieniato do ostatniej
chwili. Gazeta ma naprawde dtuga tradycje.
Jakby nie patrze¢, mineto jej juz 30 lat, ale
pojawita sie woéwczas konkurencja dla niej
w postaci Internetu. On co prawda gdzies tam
sobie istniat, ale wtedy w 2005 roku, jak przy-
sztam, to powstawaty dopiero pierwsze strony
internetowe w poszczegdlnych jednostkach,
tj. rejonach i powiatach. Pamietam, jak ofice-
rowie prasowi przyjezdzali na szkolenia, uczyli
sie technicznej obstugi stron, pisania komuni-
katow, bo to byto cos nowego. Zabiegano, aby
informacje pojawiaty sie codziennie, co wy-
magato naktadu dodatkowej pracy. Z czasem
ten internet, strona KSP i w ogdle strony ca-
tego garnizonu, wszystkich jednostek, stat sie
konkurencja dla naszej gazety. Jednak pomimo
wszystko ciesze sie, ze ona sie utrzymata, bo
ma zupetnie inny charakter i co najwazniejsze,
wbrew pozorom, ma dtuzszg trwatosc.

lle oséb liczyt sobie na poczatku zespét re-
dakcyjny?

To jest ciekawe pytanie, bo taki stricte zespot,
jak dzi$ jest wydzielony, byt efektem wielu
zmian organizacyjnych, ktére nie tak tatwo
przechodzg w naszej instytucji, tym bardziej
ze nie jest to gtéwne zadanie Policji. Zazwyczaj
to byto tak, ze istniat trzon, powiedzmy dwdch
0s0b, ktore miaty w zadaniach gazete, ale nie
byt to zespdt wytaczony. Ja miatam mndstwo
innych zadan zwigzanych z pracg sekcji i nawet
pdzniej w Gabinecie Komendanta Stotecznego
Policji tez byto identycznie. Dopiero po wielu
latach, kiedy gazeta wrdcita do ,prasowki”,
powstat zespdt redakcyjny z prawdziwego
zdarzenia, taki gdzie Stoteczny Magazyn Poli-
cyjny nalezat do gtdéwnych obowigzkow, gdzie
redaktorom zapewniono sprzet komputerowy,
fotograficzny i naprawde mozna byto skupic
sie na tym konkretnym zadaniu. W korncu na-
sza gazeta branzowa przestata by¢ zadaniem
dorywczym, a stata sie jedng z wizytowek sto-
tecznego garnizonu.

Czy uwazasz, ze magazyny branzowe to do-
bry pomyst i s3 one potrzebne?

Tak, uwazam, Ze sg bardzo potrzebne, dlatego
ze kazda branza ma swojg wtasng specyfike.
Jak wiadomo, Policja jest wielce wyjgtkowa
organizacja. Z mojej perspektywy, to jest taki
zawod, ktéry ma bardzo duzo odmian, ponie-
waz policjanci zajmujg sie bardzo szerokim
spektrum zadan. To sg specjalne i specyficzne
jednostki, nawet kazdy wydziat w KSP zajmuje
sie przeciez inng tematyka i ja nawet sadze,
ze tu kazdy mogtby znalezé co$ dla siebie.
Chocby wtasnie z racji tej specyfiki, takie fo-
rum, jak gazeta, jest potrzebne, bo my na jej
tamach mozemy przedstawi¢ informacje nie
tylko ogdlne, ale réwniez istotne dla nas, dla
naszej grupy zawodowej, dla naszej branzy, dla
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ludzi, pracownikéw cywilnych i policjantow.
Nie wszystkie informacje jestesmy w stanie
znalez¢ gdzie$ na zewnatrz. Ponadto uwazam,
ze gazeta w formie papierowej jest niezwy-
kle wazna i mam ku temu podstawy, zeby tak
twierdzi¢. Podam przyktad, kiedy zmieniaty sie
serwery w KSP, czyli byto przejscie na serwery
KGP, z réznych powoddw technicznych pewne
dane nie zostaty zarchiwizowane. Nawet je-
zeli dzisiaj mozemy siegngc¢ do starych infor-
macji, to z jakiegos okresu tj. kilku lat, trudno
mi konkretnie powiedziec ilu, tych informacji
po prostu nie ma. Jedynym Zrédtem o histo-
rii Komendy Stotecznej Policji bedzie wtasnie
nasz branzowy magazyn. | powiem jeszcze,
ze papier wiele przetrwa, mam nadzieje,
ze nawet nas. Bardzo tu pracowalismy zawsze
i wiem, ze jest to nadal kontynuowane, zeby
kolejne numery gazety trafiaty w catg Polske,
jako egzemplarz obowigzkowy do bibliotek.
Prowadzimy tez przeciez swoje archiwum i od
zawsze sktadujemy magazyn na tzw. wieczng
kategorie ,,AE” wtasnie po to, aby w jaki$ spo-
séb zatrzymac te historie, bo w sieci, mimo
wszystko, bardzo wiele rzeczy znika, a gaze-
ta zostanie na zawsze. To jest niepodwazalny
i niezaprzeczalny fakt, a z faktami wiadomo,
ze sie nie dyskutuje. Jest duzo zalet takiej ga-
zety i pracy dziennikarskiej. W prasie i w in-
ternecie jest sporo informacji o Policji tylko,
ze jak wiemy, one sg pisane pod innym katem
i w innym celu. Tak naprawde dziennikarze
mogg rozmawiac tylko z osobami upowaznio-
nymi do udzielania informacji. Policje spotyka
bardzo duzo krytyki, co prawda niekiedy jest
ona uzasadniona, ale wazne, zeby wyciggac
whnioski z rzeczy, ktére sie dziejg i nas dotycza.
W kazdej branzy, w kazdym zawodzie tak jest.
Natomiast ta gazeta branzowa i to, ze miatam
mozliwos¢ rozmawiania z policjantami wtasnie
od strony prywatnej, ktorej czesto media nie
pokazujg, powoduje, ze wiasnie jest ona tak
wazna. Pokazywanie ludzi, ich motywacji, ich
pasji, bo wielu z nich jest pasjonatami pracy
policyjnej, to zaleta takiej gazety, bo trudno
znalez¢ takie materiaty na zewnatrz. Zdradza-
my tyle tajnikow, jak bardzo mozemy sobie po-
zwoli¢, bo to jest tez bardzo trudne w pracy
policyjnej, aby nie powiedzie¢ o jedno stowo
za duzo i w ten sposob nie dac sity przestep-
com. Chodzi o to, aby przekaza¢ informacje
tak, zeby nie zdradza¢ metod rozpoznawania
czy szczegdtow operacji kryminalnych, a jed-
noczesnie pokazac trud i ogrom tej pracy i da¢
sie poznac czytelnikom. Ludzie pracujacy w Po-
licji sg niezwykli, to szereg roznych ciekawych
i barwnych osobowosci. Te osoby tak, jak my
wszyscy majg swoje problemy, swoje sukcesy,
swoje rodziny, swoje motywacje i trzeba o tym
pamietac i wiasnie to pokazywac. Gazeta daje
nam te mozliwos¢ przedstawienia poszczegol-
nych postaci, tak jakby z drugiej strony, gdy
kurtyna idzie w dot, cichng oklaski, poza sceng
i czesto bardziej prywatnie.




Czym byto dla Ciebie bycie czescig redakcji
SmMp?

Na pewno ogromnym wyrdznieniem. Zanim
trafitam do komendy, miatam prace dzien-
nikarza zewnetrznego. Musze przyznac,
ze poczatkowo bytam skrepowana tym,
ze jestem wewngtrz tej organizacji i mam na
podoredziu tyle tematow, ze widze te prace
Policji od zaplecza. Przez cate lata mojej pra-
cy, po dzi$ dzien, Sledze na biezgco gazete
i rowniez sprawdzam strone internetows,
bo mnie to po prostu interesuje i ciekawi.
Moze wtasnie tez z tego powodu, ze ta orga-
nizacja jest tak ztozona. Ja w redakcji zosta-
witam kawat siebie, kawat serca. Najwiekszg
przyjemnoscig i zaszczytem dla mnie byty
rozmowy z policjantami i pracownikami
cywilnymi, to byta najlepsza czes¢. Czesto
byto to pokazywanie ich pracy, a z czasem
ja sie juz tak w to wkrecitam, staratam sie
ujawnic cos$ wiecej z tych ludzi, wtasnie ich
motywacje, ich droge do tego zawodu i kon-
kretng profesjg, ktérg sie zajmuja. Mysle,
ze witasnie to byto najciekawsze. Niekiedy
trudna do pokonania byta ta bariera u nich,
co faktycznie moga powiedzie¢ w wywiadzie
do gazety. Dlatego na barkach redaktoréow
spoczywa to, ze nawet jesli ustyszg wiecej,
muszg umie¢ to wyposrodkowac. To ile my
styszymy, ta petnia informacji, sprawia wia-
$nie, ze praca redaktora gazety policyjnej
jest ciggle ciekawa. Naprawde bardzo sie
ciesze z powstania i uksztattowania takiej
redakgcji, gdzie m.in. my zaczetysmy wspot-
prace. Zespdt wspaniatych ludzi, z ktory-
mi mamy staty kontakt, mimo ze jestesmy
w innych miejscach. Ta redakcja to taka mata
rodzina, gdzie, kazdy numer sie omawia,
przezywa duzo wczesniej zanim on powsta-
nie, zanim ktos do reki otrzyma ten kawatek
papieru z drukarni, to jest to poprzedzone
wieloma rozmowami, wyjazdami, zasta-
nawianiem sie, planowaniem, robieniem
zdje¢, sczytywaniem, korekta, ogdlng wizja.
Niektérzy pordwnuja gazete do swojego
dziecka, wiec pot zartem, pot serio powiem,
ze tych dzieci mam bardzo duzo, tak jak kaz-
dy z redaktordw.

Jak wspominasz wspétprace z 6wczesnymi
redaktorami naczelnymi i wspétpracowni-
kami?

To jest dla mnie wiele lat doskonalenia
warsztatu, wspaniatych kontaktéw i ogrom-
nej nauki. Kazdy redaktor naczelny co$ no-
wego wnosit do pracy redakcji i miat inng
wizje gazety, inne spojrzenie na tematyke.
Wspodtpraca z kazdym redaktorem to byta
dla mnie nauka i wyzwanie. My wszyscy, ra-
mie w ramie, rozumieliSmy sie w tych tru-
dach pracy redakcyjnej. Te kontakty bardzo
duzo mi przyniosty. Natomiast takim przeto-
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mowym momentem i tu nie chodzi o relacje
miedzyludzkie, ale o gazete, byt moment,
gdy padto pytanie, czy gazeta jest potrzeb-
na? Pamietam, ze wtedy przez jaki$ czas
ukazywata sie w wersji internetowej. To byt
taki czas, kiedy ona mogta catkiem zniknac...
Ciesze sie jednak, ze jak przejat gazete Pan
Marcin Szyndler, byty rzecznik Komendanta
Stotecznego Policji, to postawit jg znowu na
nogi w wersji papierowej. Powiem, ze to,
z réznych wzgledéw, byto trudne zadanie,
ktéremu wspdlnymi sitami podotalismy. Je-
stem z nas wszystkich dumna.

Skad czerpatas pomysty na swoje artyku-
ty?

Jak zaczynatam nauke pracy dziennikarskiej,
to pamietam takie powiedzenie, ze ,tematy
leza na ulicy, wystarczy sie po nie schyli¢”.
Przez dtugi czas nie rozumiatam tego poje-
cia, ale dzi$ to moje patrzenie na tematy jest
bardzo szerokie. Szukanie ich, jak sie juz dtu-
go rozwija w tej pracy, wcale nie jest takie
trudne, poniewaz osoby, ktére piszg i kazdy
z nas to potrafi, s3 czujne, majg uszy i oczy
z kazdej strony. Musimy S$ledzi¢ sytuacje
w kraju, w naszej firmie, a doskonale wiemy,
ze jest tego bardzo duzo, bo sytuacje sg roz-
ne, ponadto musimy $ledzi¢ trendy, portale
spotecznosciowe, rozmawiamy z naszymi
kolegami i wspodtpracownikami, robimy re-
search, wywiady, mamy mndéstwo informa-
cji i tych tematodw, z racji specyfiki, o ktérej
moéwitam wczesniej, jest naprawde bardzo
duzo. Chcemy pokaza¢ jaki$ obszar pracy
policyjnej, ale tez jestesmy na biezgco z wy-
darzeniami. Poszukiwanie tematow, ktére
mozna opisa¢ pdzniej na tamach Stotecz-
nego Magazynu Policyjnego, jest napraw-
de zadaniem prostym, zwtaszcza, gdy jest
wspotpraca i burza mézgéw w redakeji przy
planowaniu kazdego kolejnego numeru.

Czy jest jaki$ artykut, ktéry napisatas, a za-
padt Ci szczegélnie w pamieci?

Jest ich wiele i te wszystkie materiaty sg
z rozmow z ludzmi, z policjantami, z pracow-
nikami cywilnymi i ja, tak szczerze mowigc,
nawet gdy mineto wiele lat, widze osobe,
z ktorg rozmawiatam, to prosze mi wierzy¢,
ona zawsze bedzie dla mnie bliska, z racji
takiej, ze udzielanie wywiadu, to jest troche
taki zalazek intymnosci, zawigzuje sie wte-
dy pewna wiez, cztowiek na pewno odkry-
wa réwniez troche siebie, w wiekszym lub
mniejszym stopniu. Gdy mijam osoby, na-
wet po 10 latach, to doktadnie pamietam,
czym kto$ sie zajmowat wtedy lub w jakim
momencie swojego zycia byt. Takim fajnym
przyktadem jest kolega, ktéry pracowat
w owym czasie w OPP. Odnosit ogrom-
ne sukcesy w kickboxingu i to byt bardzo
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mtody cztowiek, ktorego rozwdj obserwowatam przez wiele lat.
Moge powiedzie¢, ze jestem ciocig sukceséw, ktore odnosit, bo
w miedzyczasie zdobywat kolejne medale na réznych zawodach,
rozwijat swoje umiejetnosci rowniez w Policji. Pézniej konczyt
szkote oficerskg, zaktadat rodzine, zostat tatg dwojki dzieci. Row-
niez awansowat i dzi$ pracuje w KGP. Na swojej drodze spotka-
tam wiele takich osoéb, gdzie mogtam obserwowac rézne etapy
ich zycia i kariery. Jeden z najciekawszych materiatéw, ktéry bar-
dzo duzo przyjemnosci mi sprawit, gdy przy nim pracowatam,
to artykut o braciach blizniakach, policjantach zatrudnionych
w komendzie powiatowej w Starych Babicach. Mam z tego czasu
bardzo fajne wspomnienia i historie, ktére opowiadali, o komedii
omytek, ktdrg zaliczali w zyciu osobistym i rowniez zawodowym.
To jest naprawde jeden z najlepszych materiatéw, ktére czesto
i mito wspominam. Oprdocz tego pamietam rozmowe z policjant-
ka, ktéra odnosita sukcesy w piecioboju, zdobyta medal w zawo-
dach NATO i zostata przeze mnie zaproszona na wywiad, jako
mistrzyni w strzelectwie na zawodach organizowanych przez KSP.
Na wywiad stawita sie w gipsie na reku. Okazato sie, ze miata
trudng i nieprzewidziang interwencje domowg, gdzie kobieta pod
wptywem alkoholu byta bardzo agresywna i jg niefortunnie ude-
rzyta. Reka mojej rozmowczyni byta peknieta w takim miejscu, ze
cata jej kariera sportowa i umiejetnosci, ktore ksztattowata przez
wiele lat, stanety pod znakiem zapytania. Dzis dalej pracuje w Po-
licji jako policyjny psycholog. Zawsze, gdy ja widze, to ta historia
z rekg pojawia sie na nowo w mojej gtowie. Kiedys réwniez pew-
na osoba podzielita sie ze mng ciekawa pasjg, a byt to dwczesny
komendant komisariatu rzecznego Pan Wencel. On byt motoro-
wodniakiem, to obszar dla mnie totalnie nieznany, bardzo cieka-
wa pasja. Podsumowujac, tych wywiaddw jest naprawde wiele
i tak, jak ustyszatam kiedy$s od policjanta pionu kryminalnego,
ze w Warszawie ma swojg mape miejsc, w ktérych pracowat,
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a jest ona niefatwa, bo to mapa miejsc zbrodni i przestepstw,
to ja mam takg mape ludzi w catym garnizonie, z ktérymi mia-
tam naprawde wielkie szczescie, okazje, mozliwos¢ rozmawiania
i gtebszego ich poznania.

Co uwazasz za swoj najwiekszy sukces w SMP?

Zdecydowanie poznanie ludzi i ich historii. Wywiady i wszelkie
kontakty, to jest wartos¢ dodana nie tylko do mojej pracy za-
wodowej, ale i tez do zycia osobistego. Spotkania z tymi ludzmi
nauczyty mnie wielu rzeczy. Duzo z tego czerpie do dzis, ponie-
waz obecnie zajmuje sie specyfika informacji publicznej i jestem
administratorem strony BIP KSP. | wtasnie to wszystko, co mnie
wigzato z poprzednig pracg w redakcji Stotecznego Magazynu Po-
licyjnego, pozwala miinaczej popatrzec na pytania od ludzi, mam
od razu pomyst kogo mozna o co$ podpytaé, do ktérego wydziatu
sie zwroci¢, jak mozna poszerzyc i przedstawi¢ dany temat. Na-
prawde bardzo mi to pomaga nawet w tym momencie, gdy bez-
posrednio nie jestem juz zwigzana ze SMP.

Czy pracujac w redakcji mogtas dawac z siebie wszystko i uwol-
ni¢ swoja kreatywnos¢?

Dostownie wszystko i jeszcze wiecej, dlatego, ze to jest cos,
co kocham robi¢, czyli pisa¢ i rozmawiac z ludzmi. Jako ciekawost-
ke przytocze fakt, ze najwiecej inicjatywy i pracy wtasnej musia-
tam witozy¢, piszac np. piecdziesiata relacje z takiego wydarzenia,
jak slubowanie nowo przyjetych policjantdw, ktére jest powta-
rzalne. Wiele serca wkfadatam, zeby kazda informacja czyms sie
réznita, co przy kazdym kolejnym razie, byto coraz trudniejsze.
S3 to jednak bardzo mite wspomnienia i w dalszym ciggu jestem
catym sercem zwigzana ze Stotecznym Magazynem Policyjnym.



Czy myslisz, ze praca w redakcji rozwineta Cie jako pisarke?

Tak, nawet bardzo, a to dlatego, ze po takiej kilkuletniej fascyna-
cji tematami, do ktérych nie miatam dostepu, pracujgc w moich
poprzednich miejscach pracy, ta che¢ pisania byta tak ogromna,
ze pojawit sie wulkan nieskonczonej weny i to byt taki moment,
w ktorym zatozytam bloga. Ten caty nurt i ten méj pociagg do pi-
sania mogtam przela¢ na swoje witasne strony blogowe. Mysle,
ze kazdy dziennikarz, kazdy dobry pisarz, w jakims stopniu, moze
by¢ poréwnany do sportowca, ktdry osigga sukcesy sportowe
i zdobywa medale. To jest ciggty trening. Systematyczne pisanie
rozwija, a jezeli kto$ naprawde robi to z pasjg, to poszerza swoje
horyzonty i tematy.

Czy mozna powiedziec, ze pisanie to Twoja zyciowa pasja?

Dzisiaj tak, ale przez wiele lat tak bym tego nie okreslita. Zwigzane
to byto przede wszystkim z moim wyksztatceniem z zakresu dzie-
dziny scistej, bo jesli chodzi o umiejetnosci humanistyczne, to ja
zawsze z jezyka polskiego bytam na poziomie ocen 3 lub 4. Nato-
miast ta praca przez 32 lata, bo taki mam staz pracy zawodowej,
ktéra scisle wigze sie z pisaniem, sprawita, ze rozkochatam sie
w tym, co robie. Kontynuuje te mitos¢ nadal, prowadzac bloga,
wiec mam to swoje ujscie dziennikarskie i teraz na pewno moge
powiedziec, ze tak, pisanie to jest moja zyciowa pasja.

O czym najbardziej lubitas pisa¢, bedac w redakcji SMP,
a o czym lubisz pisa¢ po godzinach i czy podzielisz sie tym
z naszymi czytelnikami?

Z najwiekszg przyjemnoscig. Ta moja pasja poznawania ludzi
i kontaktdw z nimi, uczenia sie od nich, umiejetnego stuchania,
bo to jest tez jedna z bardzo cennych i niezbednych umiejetnosci
dobrego dziennikarza, przetozyta sie na prowadzenie bloga. Bar-
dzo czesto tez w zyciu mi sie zdarza, ze osoby catkiem obce np.
w przychodni zdrowia czy w autobusie, opowiadajg mi rézne hi-
storie. Byt taki czas, gdy musiatam duzo dojezdzaé pociggami, to
musze przyznaé, ze ludzie podczas takiej podrozy potrafig z siebie
zrzucic¢ bardzo duzo. Zaczynam mysleé, ze to juz nie sg przypadki.
Moze jest we mnie co$, co przycigga takie osoby. Moze intuicja im
mowi, ze jestem kims, kto moze wystuchad, a ja przeciez uwiel-
biam stuchaé. Wszystko to znajduje odbicie w tym, co pisze po
godzinach. Méj blog ma charakter bloga osobistego, z elementa-
mi lifestyleowymi, ale raczej bardziej pisze o moich doswiadcze-
niach i obserwacjach, z tych wszystkich kontaktow z ludzmi, z na-
uki jakg wyciggam z wielu historii. Moja wola pisania wywodzi sie
z obserwowania zachowan ludzkich, ale i checi dzielenia sie tez
swoim doswiadczeniem i wiedzg, w réznych dziedzinach. Doty-
czy to rowniez wiedzy zyciowej, ktérg zdobywam z kazdym kolej-
nym rokiem. Zawsze mam takg misje i pewnego rodzaju nadzieje,
ze jesli kto$ przeczyta moj artykut czy wpis na blogu, to komus
bedzie fatwiej, Izej. Moze kto$ sie zastanowi, moze wdrozy co$
nowego w swoje zycie. Temat, ktorym sie ostatnio zajmowatam
to prokrastynacja, czyli to, ze cztowiek zostawia cos na pdzniej
i tak sobie mysli, ze teraz to ja mam ciezko, ale za jaki$ czas to ja
bede miata fajne zycie. Doskwierato mi to osobiscie i postanowi-
tam napisac¢ o tym szerzej. Sama wprowadzitam w swoje zycie to,
ze nie ma na co czekac. Liczy sie dzis, tu i teraz. Trzeba zy¢ pieknie
i szczesliwie.

Czy myslatas o napisaniu ksigzki? Jeslibys miata jakas napisa¢,
to z jakiego gatunku bytaby?

Powiem tak, jak sobie pisze bloga przez te 12 lat, bo to juz tyle
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mineto i jest tam okoto 500 wpisow, to musze powiedzied,
ze jedng z o0séb, ktére mnie do tego namawiajg i chyba pierw-
szg, ktora zapytata mnie o to, a nawet spytata wprost: ,kiedy na-
piszesz ksigzke?”, to bytas Ty. Ja wiem, ze to jest bardzo trudne
wyzwanie whrew pozorom. Ludzie czesto powtarzajg ,,mogtabys
napisac ksigzke”. Czytatam kiedys$ wywiad z bardzo znanym pisa-
rzem, ktory powiedziat ,no to usigdz i to zréb”. Myslatam o tym,
majgc w gtowie wtasnie ten cytat, ze bardziej osoby, ktére mnie
czytajg, stwierdzajg, ze mogtabym popetnic¢ takie swoje witasne
dzieto, niz ja sama. Oczywiscie bardzo mito schlebia, ale powiem,
e to nie jest takie proste, zeby wyszukac¢ dobry obszar tematycz-
ny na ksigzke. Na pewno nie widze siebie, wbrew temu, ze tyle
lat jestem zwigzana z Policjg, w powiesci kryminalnej. Natomiast
bardzo interesuje mnie reportaz, wywiad, zagtebianie sie w prze-
zycia ludzi, w doswiadczenia. Mysle o tym.

A na przyktad cos o sobie, w sensie, ze stworzytabys$ jakas
postac na bazie swojej osoby. Co Ty na to?

Bardzo ciekawy pomyst. Bytoby mi na pewno tatwiej, bo mozna
wtedy czulej pisa¢ o reakcjach, o myslach bohaterki. Ja mysle,
ze kazdy pisarz w swoich ksigzkach przemyca czgstke siebie.
Sg przeciez rézni bohaterowie i by¢ moze jeden z nich nie ma
wszystkich cech pisarza, ale sg one rozdzielone miedzy innych.

Poprosze Cie o kilka stéw zachety dla oséb, ktére chciatyby
pisa¢, ale nie maja odwagi.

Pisa¢ mozna wszedzie i pisa¢ moze kazdy. Jesli kto$ woli wiersze,
to niech bedg to wiersze. Ja sama sobie datam zadanie i wykonuje
je juz od 3 lat, a zainspirowatam sie ksigzka ,,Droga artysty”, gdzie
codziennie o poranku trzeba zapisac trzy strony. Niewazne czym,
po prostu tym, co przychodzi do gtowy w danej chwili. Obiecuje,
ze po jakims czasie te trzy poranne strony bedg wspaniatg okazjg
do porozmawiania ze sobg, do stawiania sobie zadan, do dziele-
nia sie trudami, sukcesami, a poza tym bedzie to genialne ¢wicze-
nie pisania. Ja codziennie wstaje godzine wczesniej, aby zapetnic
kolejne trzy strony w swoim dzienniku. Jesli ktos chce to wdrozy¢
w zycie, musi trenowac dzien w dzien, niczym sportowiec. Wszak
trening czyni mistrza. Ponadto bardzo zachecam wszystkich, kto-
rzy chcieliby mie¢ przygode z pisaniem, do pokazania siebie lub
swoich umiejetnosci pisarskich w Stotecznym Magazynie Policyj-
nym. Do otwartych rozmow z naszymi super redaktoramii do po-
kazywania tych réznych aspektéw swojej, naszej pracy.

Czy jest cos$, co chciatabys jeszcze dodac od siebie?

Korzystajgc z okazji, poniewaz nie pozegnatam sie w gazecie,
kiedy jeszcze czynnie uczestniczytam w tworzeniu ostatniego
numeru z moim udziatem, to bardzo chciatabym podziekowac
i pozdrowi¢ wszystkich, z ktéorymi miatam okazje spotkac sie na
tej drodze, ktorzy podzielili sie ze mng kawatkiem swojego zycia
i otworzyli sie przede mna. Za to naprawde serdecznie dziekuje,
pozdrawiam ciepto i ktaniam sie nisko. A tak juz catkiem na zakon-
czenie, chciatam Zyczy¢ Stotecznemu Magazynowi Policyjnemu
kolejnych 30 lat, a nawet i 300.

Elu, dziekujemy za fantastyczny wywiad. Mam nadzieje, ze dla
wielu naszych Czytelnikdw bedzie on cennym drogowskazem.
Mawia sie, ze oczy sg zwierciadtem duszy, ale w przypadku Elz-
biety Sandeckiej-Pultowicz sg nim réwniez teksty, ktére wyszty
spod jej lekkiego pidra.

magazyn-ksp.policja.gov.pl
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POLICJANT Z ODZNACZENIEM

Stoteczny Magazyn Policyjny aktywnie promuje honorowe krwio-
dawstwo, wtgczajgc sie miedzy innymi w popularyzacje akcji or-
ganizowanych przez Klub Honorowych Dawcéw Krwi PCK przy
Komendzie Stotecznej Policji. Przyblizamy réwniez sylwetki na-
szych krwiodawcow, ktérzy swojg postawg stanowig wzér do na-
Sladowania, a ich dar krwi niejednokrotnie przyczynit sie do ura-
towania czyjegos zycia. W gronie takich oséb znajduje sie asp. szt.
Arkadiusz Dzierbicki — policjant z Wydziatu Prewencji Komendy
Rejonowej Policji Warszawa V, ktory zostat niedawno odznaczo-
ny nagrodg za wieloletnie oddawanie krwi. Arek odebrat odzna-
czenie ,Honorowy Dawca Krwi — Zastuzony dla Zdrowia Narodu”
za oddanie 30 litréw tego bezcennego leku. Gratulujemy!

Zrédto: zoliborz.policja.gov.pl

NOWY MINISTER SPRAW WEWNETRZNYCH
| ADMINISTRACII

W rzadzie premiera Donalda Tuska teke ministra spraw we-
wnetrznych i administracji objat Pan Marcin Kierwinski. W Srode,
13 grudnia ubiegtego roku, w Patacu Prezydenckim Marcin Kier-
winski odebrat z rgk prezydenta Andrzeja Dudy powotanie na sta-
nowisko szefa MSWIA i ztozyt przysiege.

Nowy minister ma 48 lat. Dziatalno$¢ publiczng rozpoczat od pra-
cy w samorzadzie. W wyborach w 2006 roku zostat wybrany do
Rady m.st. Warszawy. W 2010 roku zostat wicemarszatkiem wo-
jewoddztwa mazowieckiego. Nastepnie w wyborach w 2010 roku
uzyskat mandat radnego sejmiku mazowieckiego oraz po raz dru-
gi wszedt w sktad zarzagdu wojewddztwa w randze wicemarszatka.
Mandat posta po raz pierwszy uzyskat w 2011 roku, kandydujac
w Warszawie. W kolejnych wyborach parlamentarnych — w latach
2015, 2019 i 2023 — odnawiat mandat poselski w okregu ptockim.
W ostatnich wyborach uzyskat najlepszy wynik ze wszystkich kan-
dydatow w okregu. W 2015 roku petnit funkcje sekretarza stanu
w Kancelarii Premiera i szefa gabinetu politycznego premier Ewy
Kopacz.

15 grudnia ubiegtego roku, minister Marcin Kierwinski podczas in-
auguracyjnej konferencji prasowej przedstawit sktad kierownictwa
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji.

,Podjelismy decyzje o podziale kompetencji pomiedzy poszczegdl-
nych wiceministrow. Pracy jest naprawde bardzo duzo. To m.in.
wspotpraca z wojewodami i kwestie nadzoru nad samorzgdami,
prowadzenie dialogu z samorzgdami. Jestesmy swiadomi tych wy-
zwan. Bedziemy je rozwigzywac”.

— zadeklarowat minister Marcin Kierwinski.

Wiceminister Wiestaw Szczeparski bedzie odpowiedzialny m.in. za
kwestie budzetowe oraz projekty europejskie, rowniez w zakresie
stuzb podlegtych MSWiA. Sekretarz stanu Tomasz Szymanski obej-
mie zadania zwigzane z administracja, wspotpraca z samorzadami
oraz relacjami z kosciotami i zwigzkami wyznaniowymi. Policja,
Stuzba Ochrony Panstwa, Pafistwowa Straz Pozarna i Straz Granicz-
na — to obszary, za ktére bedzie odpowiadat wiceminister Czestaw
Mroczek. Wiceminister Wiestaw Le$niakiewicz zajmie sie tematyka
zarzadzania kryzysowego i ochrony ludnosci. Podsekretarz stanu
w MSWIA bedzie wspodtpracowat z wiceministrem Czestawem
Mroczkiem w kwestiach zwigzanych z Pafistwowa Strazg Pozarna.

Zrédto: Serwis Rzeczypospolitej Polskiej gov.pl
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,LEPIEJ ZAPOBIEGAC NIZ SZUKAC KRWI”

ROZMOWA Z TOMASZEM TRZASKA KSIEDZEM | SUICYDOLOGIEM
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Policyjng misjg jest ,,Pomagac i Chronic¢”, a jeden z werséw
Roty Slubowania méwi: ,stuzy¢ wiernie Narodowi”. Czyz
w kazdym z tych wzniostych stéw, ktére powinny przy-
sSwiecac policjantom podczas realizacji zadan stuzbowych
—nie zawiera sie potrzeba niesienia pomocy. Kazdemu bez
wyjatku, dziecku, dorostemu, w sytuacji zagrozenia zycia
i zdrowia szczegdlnie i bezwzglednie nalezy poméc. Dzi-
siejsze mtode pokolenia, niekiedy przebodzcowane iloscig
informacji, nie zawsze pozytywnej i potrzebnej, do tego
stykajgce sie z cyberzagrozeniami — zdarza sie, ze wpada-
ja w zyciowg putapke, z ktérej trudno im znalezé wyijscie.
Ci, ktdrzy nie majg dosc sity, zeby poradzi¢ sobie ze stresem
i depresja, a czasami tez nie wiedzg do kogo zwrdcic sie po
pomoc — rezygnujg z zycia. Nie tylko mtodzi, ale i doroéli
mogg miec¢ mysli samobdjcze. Sg jednak instytucje i osoby
bardzo zaangazowane w to, aby im pomagac¢, edukowac
i wskazywac droge, ktérg mozna podazy¢, aby nie tracic¢
najwazniejszej ludzkiej wartosci — zycia. W tej misji jest
jeszcze jeden wazny aspekt, aby oprdcz wdrazania progra-
moéw pomocowych, tworzyé wspdlny front i wypracowac
jedno stanowisko — zeby ludzkich tragedii nie zamieniac
w krwawe historie, bo nawet sposéb przekazania infor-
macji o zdarzeniu samobdjczym musi by¢ taki, zeby nie
traumatyzowac tych ,niedosztych” i nie dawaé przykta-
déw, metod i wzorcéw tym, ktérzy sg w trudnym potoze-
niu i majg destrukcyjne zamysty. O problemie samobdjstw,
dziataniach zaradczych i policyjnych szkoleniach porozma-
wiamy z bardzo swiattym i otwartym na te problemy oraz
ich rozwigzywanie — ksiedzem Tomaszem Trzaska, eksper-
tem Biura ds. Zapobiegania Zachowaniom Samobdjczym
Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie.

~Samobdjstwo jest zawsze dramatem i nigdy nie jest rozwigza-
niem, a poki zyjemy — z kryzysu mozna wyjsc, przy pomocy ludzi,
sq do tego narzedzia, sq do tego instytucje. Tego typu komunikaty
powinny z naszej strony is¢ (...)” —ks. Tomasz Trzaska
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Ksigdz Tomasz Trzaska w ostatnim czasie dos¢ aktywnie wspiera
policyjne public relations, udzielajgc oficerom prasowym garni-
zonu stofecznego waznych wskazéwek, wynikajgcych de facto
z wiasnych przezy¢ i doswiadczen, a jednoczesnie realizujac za-
tozenia Narodowego Programu Zdrowia, przyjetego przez Rade
Ministrow 30 marca 2021 roku, w ktérym jednym z celdw jest
promocja zdrowia psychicznego i realizacja Programu Zapobiega-
nia Zachowaniom Samobdjczym.

Wsrdd wielu rodzajéw dziatan zwigzanych z profilaktyka i pomoca
osobom znajdujgcym sie w trudnym potozeniu, w ramach pro-
gramu, ktéry ma obowigzywac do 2025 roku — jest rozwijanie
odpowiedzialnej polityki informacyjnej oraz rozwdj kompetencji
przedstawicieli srodkéw masowego przekazu, w szczegdlnosci
dziennikarzy, redaktorow, sekretarzy redakcji, wydawcéw. Doty-
czy to dbania o wtasciwy przekaz informacyjny, ktéry ma wspieraé
profilaktyke i musi by¢ oparty na poszanowaniu i zrozumieniu,
a przede wszystkim nie moze w nim brakowa¢ waznego elemen-
tu, jakim jest wskazywanie miejsc i form udzielania pomocy oso-
bom mogacym miec¢ mysli samobdjcze i przechodzi¢ depresje.

Stad tez w celu rozszerzania grona oséb oraz instytucji, ktére mia-
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tyby wspierac swoistg prewencje samobdjstw — do tej inicjatywy
dotaczyli policjanci, a doktadnie oficerowie prasowi ze stotecz-
nego garnizonu, ktérzy na co dzien wspodtpracujg z przedstawi-
cielami medidw, dziennikarzami — réwniez w aspekcie udzielania
odpowiedzi na zapytania zwigzane ze zdarzeniami dotyczgcymi
zachowan samobdjczych, dokonanych badz takich, ktorym np.
w wyniku skutecznej policyjnej interwencji badz reakcji w pore
udato sie zapobiec.

Warto podkresli¢, ze na policyjnych stronach internetowych pu-
blikowane sg komunikaty pokazujgce czyjes trudne potozenie,
jednak dotyczg one przede wszystkim tych sytuacji, w ktérych
policjanci pomogli takiej osobie i uratowali jej zycie. Wprost o za-
chowaniach samobdjczych nie pisze sie i nie méwi, bo zadaniem
oficerow prasowych jest przede wszystkim rzeczowy przekaz in-
formacyjny. Strona internetowa Komendy Stotecznej Policji stuzy
przedstawianiu relacji z pomocowych dziatan Policji, a takze udo-
stepnianiu kontaktéw do instytucji wspierajgcych, infolinii, ktére
sg powotane do tego, aby pomdc ludziom w trudnym potozeniu.

Wyrazajac poglad, ze praktyczna porcja wiedzy na pewno nie za-
szkodzi, a z racji wspotpracy z dziennikarzami, zostanie wdrozona
w ramach biezgcej dziatalnosci prasowo-informacyjnej i w ten
sposob trafi rowniez do medidw, a do tego przyda sie w codzien-
nej stuzbie — zrealizowano szkolenia dla oficeréow prasowych.

Zanim przejdziemy do witasciwej rozmowy z naszym ekspertem
od problematyki samobdjstw, warto bytoby go przedstawic¢. Zwy-
kle to w pierwszym pytaniu —w ramach prowadzonego wywiadu
— prosimy o zaprezentowanie swojej osoby, jednak w tym arty-
kule stanowi to element wprowadzenia do tematyki okreslonej
przez tytut, tym bardziej ze nasz rozmoweca jest bardzo praco-
witym, nie tylko ksiedzem, ale przede wszystkim cztowiekiem.
To, czego moglibysmy nie nadmienic¢ i wymienic¢ zarazem — uwa-
zamy, ze ksigdz Tomasz Trzaska doskonale uzupetni i rozwinie.

Jak to zwykle bywa, przygotowujac sie do tematu, kierujac sie
iScie dziennikarskg precyzjg, chcielismy zdoby¢ jak najwiecej in-
formacji, ktére miatyby pomoc w formutowaniu pytan, mysli
i w takim wyczerpaniu tematu, aby nasi czytelnicy, a szczegdlnie
funkcjonariusze Policji jak najwiecej skorzystali z przedstawio-
nych informacji. WystuchaliSmy audycji radiowych, obejrzelismy
wywiady internetowe oraz przeczytaliSmy szereg artykutéw doty-
czacych problematyki samobdjstw.

Tomasz Trzaska jest ksiedzem i przez wiele lat otaczat opiekg du-
chowa mtodziez jako jej duszpasterz, dzielnie wspierajgc profilak-
tyke zachowan ryzykownych. Jest tez dziennikarzem od dekady
zwigzanym z mediami katolickimi, specjalistg od social mediow
oraz cyberzagrozen. Pracuje jako ekspert w Biurze ds. Zapobiega-
nia Zachowaniom Samobodjczym Instytutu Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie i jest kierownikiem Samodzielnej Sekcji Informacji
i Sprawozdawczosci w Biurze Poszukiwan i Identyfikacji Instytutu
Pamieci Narodowej. Petni réwniez postuge jako Kapelan Muzeum
Zotnierzy Wykletych i WieZnidéw Politycznych PRL.

Jednak to, co warte jest podkreslenia w mnogosci zaje¢ ksiedza
Tomasza Trzaski — to fakt, ze jest SUICYDOLOGIEM, czyli specjali-
stg, badaczem czyndw samobdjczych, zachowan destrukcyjnych,
ktére zmierzajg do odebrania sobie zycia.

Prawdziwy ,cztowiek orkiestra” w petni pozytywnym tego zna-
czeniu, bo jest zaangazowany w wiele zaje¢ i przedsiewzie¢ ma-
jacych znalez¢ rozwigzania, pomaoc drugiemu cztowiekowi, w pe-



wien sposdb tozsame hastu naszej stuzby , Pomagac i Chronic¢”.
Bo trzeba pomagac i wrecz nalezy poda¢ pomocng dton kazde-
mu, kto znajdzie sie w trudnym potozeniu, a zycie ludzkie trzeba
chronié¢ z réwnym zaangazowaniem i po$wieceniem. Zycie ludz-
kie — czyz nie jest wartoscig bezcenng? Zdecydowanie TAK.

Wszystkim ludziom: dzieciom, dorostym — nalezy pomagac
w trudnej sytuacji, zyciowym kryzysie. Najwazniejszym jest
w pore dostrzec, ze osoba przejawia zachowania autodestruk-
cyjne. To umiejetnos¢ niezwykle przydatna, jak juz podkreslili-
Smy — réwniez w stuzbie policjanta, ktory styka sie bezposrednio
z ludzkimi problemami, podczas przyjmowania zgtoszen, inter-
wencji, rozmow ze spoteczenstwem, spotkan w szkotach, a takze
w prowadzonych dochodzeniach i sledztwach.

Zaréwno w stuzbie prewencyjnej, jak i kryminalnej, wartoscig do-
dang i wazng umiejetnoscig jest rozpoznanie zagrozen, zauwaze-
nie symptomow, ze komus doskwiera jakis problem. Dlatego po-

AKTUALNOSCI

Bardzo dziekuje za to bardzo szerokie przedstawienie zagadnien,
ktére — mysle, ze mozna zamkngc¢ w krétkim hasle: pomoc oso-
bom w kryzysie. Bo zaréwno ta pomoc Swiadczona bezposrednio,
jak i w obszarze szkolen dla réznych grup zawodowych (dzienni-
karzy, policjantéw, nauczycieli, duchownych) — ostatecznie spro-
wadza sie do tego, by osoba w kryzysie nie pozostawata sama.
Powiem nawet wiecej: aby do kryzyséw dochodzito jak najrza-
dziej.

Tematem profilaktyki zachowan ryzykownych w zasadzie zajmo-
watem sie od pierwszych lat kaptanstwa. Wspottworzytem pro-
gram , Profilaktyka a Ty”, ktéry — jak pamietamy — byt programem
realizowanym przez Komende Gtéwng Policji. Razem z mtodziezg
zatozylismy teatr profilaktyczny w tomzy, realizowalismy audy-
cje radiowe i spoty internetowe. Potem, po kilku latach, zetkng-
tem sie z obszarem pomocy osobom w kryzysie samobdjczym.
To dos$¢ trudny temat, ale zrozumiatem, ze niezwykle wazna jest
tutaj rola duchownych i jest to w pewnym sensie obszar, w kto-

licyjne $rodowisko powinno by¢ wyposazone w tak wazny orez,
jakim jest wiedza na temat sytuacji suicydalnych tj. zachowan
samobodjczych. O tym wszystkim postaramy sie porozmawiac
z ksiedzem Tomaszem Trzaskg, ktory w dziedzinie suicydologii jest
prawdziwym ekspertem i znawca.

0 SUICYDOLOGII - WYWIAD Z KSIEDZEM TOMASZEM TRZASKA

PrzedstawiliSmy sylwetke i dorobek zawodowy dos¢ szcze-
goétowo, aby podkresli¢ z jednej strony ciekawa osobowosé,
z drugiej osobe dos¢ pracowita, ktéra ciggle podejmuje nowe
wyzwania. Czy nasz sposéb rozumowania jest wtasciwy? Skad
zainteresowanie problematyka samobéjstw, skad sie to wzie-
o — ta szczegodlna potrzeba niesienia pomocy ludziom, ktérzy
bedac w trudnym potozeniu — decyduja sie na odebranie sobie
zycia?

rym jest wiele do zrobienia. | tak krok za krokiem doszedtem tu,
gdzie jestem teraz.

Jak wyglada problem samobéjstw w naszym kraju, jakie to sg
liczby? Jaka jest skala problemu i kogo najbardziej on dotyka,
dorostych, dzieci?

Problem zachowan samobdjczych dotyka zaréwno mezczyzn, jak
i kobiety, we wszystkich grupach wiekowych. Oczywiscie nasza
uwaga czesto koncentruje sie na ludziach mtodych, bo oni sg dla
nas niezwykle wazni, ale musimy pamietaé, ze kazde zachowa-
nie samobdjcze jest niepozadane i jako spoteczenstwo musimy
robi¢ wszystko, aby do nich nie dochodzito. Na przestrzeni kilku
ostatnich lat notujemy wzrost takich zachowan wsrod mtodziezy
(nawet 0 140%), a takze u oséb w podesztym wieku. Niezmien-
nie jednak, zachowania samobdjcze najczesciej podejmowane sg
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przez osoby w $rednim wieku. W kazdej grupie wiekowej wska-
zemy roznicujgcy uktad cech i tzw. etiologie, niemniej jednak
wszystkie one majg wspdlng ceche — chodzi o tzw. bl psychiczny,
ktéry stajac sie ,nie do zniesienia” — popycha cztowieka do tej
strasznej decyzji.

Czy cyberzagrozenia, ktérych efektem bytyby czyny samobdj-
cze, s3 w Waszym zainteresowaniu? Czy wdrazacie jakie$ pro-
gramy profilaktyczne w tym zakresie? Czy social media moga
réwniez szkodzi¢?

Nie ulega zadnej watpliwosci, ze znaczng czes¢ naszej codzienno-
$ci spedzamy w Swiecie wirtualnym. Pracujemy, szukamy rozryw-
ki, kontaktujemy sie. Mysle, ze to bardzo wazne, aby pamietac,
ze z tego cyfrowego Swiata korzystajg jednak ,,analogowi” ludzie.
Ze to wtasnie ludzie sg zaréwno twdrcami, jak i odbiorcami (nie-
kiedy w jednej osobie), ze relacje, komentarze i tresci sg nada-
wane i odbierane przez konkretne osoby. A te osoby — idgc dalej
— majg swoje cechy osobowosciowe, bagaz doswiadczen, mocne
strony i deficyty. Tresci internetowe trafiajg wtasnie do serca kon-
kretnego cztowieka i mogg stanowic¢ niekiedy czynnik ryzyka.

Mozemy tu oczywiscie wymienic te rzeczy, ktére stanowig zawsze
lub tylko niekiedy ,cyberzagrozenie”, ale jedna rzecz to wiedzie¢,
druga — rozpoznawac i przeciwdziata¢. Sadze, ze potrzebna jest
tutaj nieustanna edukacja z zakresu nie tylko profilaktyki zacho-
wan ryzykownych w Internecie, ale tez budowanie kompeten-
cji (szczegdlnie u ludzi mtodych) z zakresu radzenia sobie np.
z hejtem czy cyberprzemocy. W naszych dziataniach edukujemy
nie tylko rodzicow i pedagogow, ale rowniez tworcow kultury
i tworcow internetowych, aby w swojej tworczosci zwracali uwa-
ge na wrazliwos¢ ich odbiorcow. Gdy méwimy o zachowaniach
samobojczych — trzeba pamietac, iz niewtasciwe praktyki moga
prowadzi¢ do efektu nasladownictwa (tzw. efekt Wertera), nato-
miast dobre informowanie moze nie tylko edukowac, ale réwniez
bezposrednio pomdc osobie w kryzysie i ich bliskim (tzw. efekt
Papageno).

Jakie portale, organizacje oraz instytucje sg ukierunkowane na
pomoc osobom bedacym w kryzysie samobdjczym. Do czego
stuzy platforma ,Zycie warte jest rozmowy”? Z kim moga kon-
taktowac sie ludzie niemogacy poradzi¢ sobie z problemem,
ktérzy majg mysli samobdjcze?

Istnieje w Polsce coraz wiecej organizacji i miejsc, w ktérych moz-
na uzyskac zarowno wsparcie, jak i merytoryczng wiedze dotycza-
cg pomocy osobom w kryzysie. Jednym z nich — w mojej ocenie
szczegdlnie pomocnym — jest portal ,Zycie warte jest rozmowy
(zwjr.pl)”, gdzie nie tylko mozna odnalezé wiele materiatéow po-
mocowych, poradnikowych, réwniez w formie wideo, ale réwniez
napisac do specjalisty, skorzystac z bezptatnych konsultacji dla ro-
dzicdw, szkdt, duchownych czy rodzin. To pierwsze w Polsce takie
kompleksowe rozwigzanie edukacyjno-pomocowe, dodatkowo
w zupetnosci darmowe.

Jak mozna pomagaé ludziom w kryzysie, ktorzy przejawiaja
zachowania autodestrukcyjne? Jak moze to zrobi¢ kazdy z nas?

Punktem wyjscia zawsze jest rozmowa. Ona nie tylko moze po-
zwoli¢ wypowiedziec¢ sie osobie w kryzysie, nazwac¢ swoje pro-
blemy, ale tez poczu¢ sie w danym momencie najwazniejszym,
razem ze swoimi problemami. Zresztg, nawet jesli osoba w kryzy-
sie znajdzie sie w gabinecie specjalisty — to tutaj rowniez podsta-
w3 jest wywiad, czyli rozmowa. W takim przyjacielskim wsparciu
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wazne jest, aby pozwoli¢ osobie bliskiej mowié. To juz jest bardzo
wiele. Mam czasem wrazenie, ze jesteSmy spoteczeristwem ludzi
niewystuchanych. A przeciez po to zyjemy obok siebie, aby sie
wzajemnie wspierac. Dlatego pierwszy krok to rozmowa. Potem
wsparcie w szukaniu profesjonalnej pomocy i zacheta do sko-
rzystania z niej. Niekiedy trzeba z takg osobg udac sie do gabi-
netu lekarza, poczekac az wyjdzie, pomoc w kolejnych krokach.

Pamietajmy, ze korzystanie ze specjalistycznego wsparcia juz daw-
noniejestzadnympowodemdowstydu,awrecz przeciwnie—walka
o siebie i swoj dobrostan jest wyrazem dojrzatosci. Czasem jest
tutaj potrzebna pomoc osoby bliskiej i to tez musimy umieé
przyjac. Trudno w kilku zdaniach opisac catos¢ zjawiska, ktore na-
zZywamy , pierwszg pomocg emocjonalng”, dlatego zawsze zache-
cam do skorzystania z poradnikow zamieszczonych na naszej stro-
nie (zwjr.pl). Tam znajdziemy instrukcje, niejako krok po kroku,
jak rozmawiac z osobg w kryzysie i gdzie szukac dla niej pomocy.

Jak policjanci powinni wspoétpracowac z mediami w kwestiach
budowania wtasciwego przekazu informacji o czynach samo-
bdjczych? Na jakie elementy tego przekazu nalezy zwrdcic
uwage? O czym pisaé, méwi¢, w jaki sposéb, czego unikac,
a co podkresla¢?

Niezwykle wazne jest, aby w informowaniu o zachowaniach sa-
mobdjczych zachowac¢ standardy wypracowane zarowno przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia, jak i te przygotowane m.in. przez
polskich specjalistéw. To szerokie opracowania, ktére nie tylko
mowig o tym, jak przekazywac informacje, ale takze wskazuja-
ce — jakie konsekwencje przynosi ich przestrzeganie. Mdwigc
w skrdcie — chodzi o to, aby komunikat nie wzbudzat efektu nasla-
downictwa, a wskazywat rozwigzania wyjscia z kryzysu i zabezpie-
czat dobra rodziny i samej osoby w kryzysie, ktéra podjeta prébe
samobojcza.

W jednym z wywiadoéw radiowych ustyszeliSmy stwierdzenie,
ze podczas prowadzonych szkolen w ramach realizacji Progra-
mu Zapobiegania Zachowaniom Samobéjczym, policjanci zo-
stali wyrdznieni jako grupa zawodowa, ktéra doskonale rozu-
mie potrzebe doskonalenia przekazu informacji — tak, aby nie
szkodzit. Czy faktycznie tak jest?

Rzeczywiscie tak jest. Po cyklu szkolen (m.in. w Komendzie Sto-
tecznej Policji) sposéb informowania o zachowaniach samobdj-
czych zdecydowanie zmienit sie na lepsze. Jest mi niezwykle mito
o tym mowié, bo pamietam naszej pierwsze rozmowy i spotka-
nia z rzecznikiem prasowym KSP i jego zespotem. Spotkatem sie
z bardzo duzg otwartoscig, a takze natychmiastowg reakcjg
w realizowanej polityce informacyjnej, ktérg bardzo chetnie sta-
wiam za wzér innym stuzbom i podmiotom. Oby wszedzie tak
byto! Dziekuje bardzo!

Jak to jest z dzisiejszymi mediami, czy czesto odbywaja sie
szkolenia dla redaktoréw i wydawcéw i czy zmienia sie powo-
li myslenie, czy tez trend prezentowania ,krwawych materia-
téw” (dot. czynéw samobdjczych) na rzecz tworzenia takiego
przekazu informacyjnego, z ktérego bedzie raczej wynikato,
ze opisane zdarzenie to ludzka tragedia i gdzie mozna zgtosic
sie po pomoc, a nie — kto to byt (osoba publiczna = wigksza
sensacja = wiecej lajkoéw, klikow), jak to zrobit i gdzie? Przeciez
to dodatkowa trauma dla wszystkich, dla osoby, ktéra proby
samobdjczej sie podjeta, a zostata np. uratowana, czy tez ro-
dziny, ktéra bardzo przezywa te osobistg tragedie. Co media
powinny w sobie zmienic?



Zespo6t Biura ds. Zapobiegania Zachowaniom Sa-
mobdjczym IPiN prowadzi systematyczne szkolenia
dla dziennikarzy z zakresu informowania o zacho-
waniach samobodjczych. To sg kilkugodzinne szko-
lenia stacjonarne oraz webinary, w ramach ktérych
przekazujemy nie tylko wiedze, ale takze praktyczne
umiejetnosci pisania o zachowaniach samobdjczych.
Widzimy tutaj wyrazng zmiane — moze nie tak szyb-
ka, jak w przypadku wydziatdow prasowych Policji —
ale jednak jest ona zauwazalna. W wielu materiatach
prasowych nie pojawiajg sie juz tresci szkodliwe,
a na ich zakonczeniu umieszczane sg informacje po-
mocowe. To juz ogromnie duzo, bo przeciez musi-
my pamietac, ze takie teksty czytajg rowniez osoby
w kryzysie. Oczywiscie nie jest tak, ze nie ma juz nic
do zrobienia. W zasadzie kazdego tygodnia pojawiajg
sie materiaty prasowe, ktore w niewtasciwy sposoéb
opisujg te dramatyczne wydarzenia. Wiemy wszyscy,
ze materiat musi ,sie klika¢”. Staramy sie uwrazli-
wiac dziennikarzy na to, ze ich tekst moze zaréwno
zaszkodzi¢, jak i bardzo pomadc. Widzimy efekty, ale
sporo pracy wcigz przed nami.

Czy ma ksigdz jakies swoje autorskie pomysty, pro-
jekty, zamysty, co mozna by jeszcze pozytywnego
zrobi¢ dla tzw. prewencji samobdjstw?

Nieustannie szukamy nowych ptaszczyzn pracy z do-
rostymi i mtodziezg w tym zakresie. Mnie szczegol-
nie cieszy fakt, ze udato sie uruchomi¢ dos¢ szeroko
zakrojong akcje edukacyjng wsréd duchownych, kté-
rzy przeciez sg rowniez ,na pierwszej linii” pomocy
osobom w kryzysie. Podobnie edukujemy pracow-
nikow zaktadéw pogrzebowych, bo przeciez oni sg
w kontakcie z rodzing pograzong w zatobie po $mier-
ci samobdjczej i tutaj tez jest nie tylko wymagana
delikatno$¢ (ktorej czesto nie brakuje), ale rowniez
edukacja w zakresie pracy z osobami w zatobie. Cie-
szy mnie to, ze i tutaj jest zainteresowanie.

Dziekuje za rozmowe.

Program Zapobiegania Zachowaniom Samobdjczym
bedzie obowigzywat do 2025 roku, jednak juz dzisiaj
mozna smiato podkresli¢, ze Policja rowniez bedzie
na swoj sposdb wtgczona w realizacje jego celdw,
przede wszystkim we wdrazanie i rozwijanie wtasci-
wej polityki informacyjne;j.

Po szkoleniach z ksiedzem Tomaszem Trzaskg jesz-
cze bardziej ta mysl zostata ugruntowana i stata
sie bardzo waznym faktem, ze poprzez wspotprace
z mediami, nalezy dba¢ réwniez o dobro ludzi, bo
wtasciwy przekaz informacyjny ma pomac, a nie za-
szkodzic.

To samo tyczy sie innych czynnosci policyjnych,
wykazania empatii, zrozumienia i pomocy wszyst-
kim tym, ktorzy bedg w kryzysie. Od Waszej pomo-
cy, postawy, zainteresowania — bedzie zalezata ich
przysztosé, a niekiedy zycie.

AKTUALNOSCI

Jesli przezywasz trudnosci | myslisz o odebraniu sobie zycia lub
chcesz pomdc osobie zagrozonej samobdjstwem pamietaj, ze mozesz
skorzystat z bezptatnych numerdw pomocowych:

80070 2222

CALODOBOWY
Cantrum Wsparcia dla osob dorostych w kryzysie psychicznym

800121212

CALODOBOWY
Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Fraw Dziecka

1186 MM
CALODODBOWY
Telefon Zaufania dia Dzieci | Mtodziezy

116 123

CALODOBOWY
Telefon wsparcia emocjonalnego dla dorostych

112

MNumer alarmowy w sytuacjach zagrozenia zdrowia | zycia

na stronach:

Inne numery iw ych

www.zapobiegajmysamobojstwom.pl
www.zwjr.pl/bezplatne-numery-pomocowe
www.pokonackryzys.pl

— TR,
Zrows (W NPZ ):
—_— ARk e )

e Srodkow g0 Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia.

Rekomendacje dotyczace informowania
o zachowaniach samobdjczych

Kiedy informujesz o zachowaniach samobdjczych w PRAWIDLOWY SPOSOB,
zwiekszasz szanse na to, ze osoby w kryzysie lub w trudnej sytuacji siegng po pomoc.

Przygotowany przez Ciebie materiat ma MOC — moze uratowac komus zycie!

Niewtasciwy sposdb przedstawiania zachowan samobdjczych w mediach
zwieksza ryzyko nasladownictwa wsrod podatnych oséb, dlatego:

® NIE PODAWAI w tytule, leadzie, na okladce, grafice
sensacyjnych i dramatycznych okreslen dotyczacych
zachowan samobdjezych (np. epidemia czy fala sa-
mobajstw),

® NIE ZAMIESZCZAJ fotografii, materialdw wideo oraz
MNIE OPISU} metody, miejsca samobdjstwa lub pro-
by samobdjczej.

® NIE PUBLIKUI fotografil, materialow wideo, imienia,
wieku osoby, ktora odebrata sobie iycie lub podjela
probe samobdjcza, a takze catosci lub czesc listu po-
zegnalnego.

@ NIE PRZEDSTAWIAL ofiar samobdjstwa lub aséb po
probie samobojces] w idealizujgey | gloryfikujacy
sposob,

® NIE WSKAZUJ motywow | domniemanych przyczyn
[szczegdinie NIE KONCENTRLU sig na pojedyncze] przy-
czynie) oraz NIE OSKARZAJ i NIE SZUKAJ winnych.

® NIE PRZEDSTAWIAJ samobdjstwa lub proby samoboj-
czej jako sf igzani ow lub uzyska-
nia ulgi | zakoriczenia clerplenia.

® NIE POPULARYZUJ stron internetowych | fordw, fil-

madw, wyzwari internetowych oraz publikacji, ktdre
i bajcze, opisujg meto-
dy, przebieg praby samobdjczej lub samobdjstwa,

normalizujg zack

® NIE UZYWAJ lekcewakacych | obrailiwych okredlerd
w stosunku do oséb po probie samobojczej oraz osob
z problemami psychicznymi.

® WSKAZUJ, gdzie i w jaki sposdb mozna uzyskad pomoc.

® POKAZUI moiliwosci poradzenia sobie z probl
| uzyskania pomocy przez osoby z konkretnych grup

ryzyka.

® PODAWAI przyklady osab, ktore poradzily sobie z kry-
zysem psychicznym | myslami samobojczymi,

® WYIASNIAJ funkcjonowanie Instytucii, ktére prowa-
dza dziatania na rzecz zdrowla psychicznego,

® INFORMUJ, jak rozpoznac sygnaty ostrzegawcze kry-
zysu samobojczego i jak udzielic pierwszej pomocy
emocjonalne]:

® USZANU) prywatnost bliskich ofiar samobajstwa
oraz 0s6b po probie samobojcze],

® WYLACZA lub MODERU) komentarze pod publika-
cjami na temat zachowar samobdjezych.

® NAWIAZ statg wspotprace z ekspertami Biura ds. Zapo-
b ia Zact iom k 1 IPIN.

® KORZYSTAI z rzetelnych Zrodet wiedzy i danych doty-
czacych zachowar samobdjezych (KGP, GUS).

® POWOLUISIE na badania naukowe prowadzone przez
renomowane osrodkl.

® PRIEKAZUI wiedze o zachowaniach samobojczych bez
powielania mitow na ich temat.
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INSPEKTOR MAREK BORON PEENIACYM OBOWIAZKI KOMENDANTA GLOWNEGO POLIC)I

Komenda Glov

22 grudnia 2023 roku minister Marcin Kierwinski powotat na sta-
nowisko Zastepcy Komendanta Gtéwnego Policji inspektora Mar-
ka Boronia. Jednoczesnie powierzyt mu petnienie obowigzkéw
Komendanta Gtownego Policji.

Inspektor Marek Boron rozpoczat stuzbe w Policji w 1994 roku
w garnizonie stotecznym. Stuzyt m.in. w Wydziale Dochodzenio-
wo-Sledczym. Od 2001 kontynuowat stuzbe w Centralnym Biurze
Sledczym Komendy Gtéwnej Policji. W latach 2014-2016 byt naj-
pierw zastepcg dyrektora, a nastepnie zastepcg komendanta Cen-
tralnego Biura Sledczego KGP. Od stycznia do czerwca 2016 roku
realizowat obowigzki w Biurze Stuzby Kryminalnej.

W latach 2016-2018 petnit stuzbe w Biurze Miedzynarodowej
Wspotpracy Policji Komendy Gtownej Policji. W listopadzie 2018
roku Marek Boron zostat powotany na stanowisko zastepcy dyrek-
tora Biura Wywiadu i Informacji Kryminalnych KGP.

W trakcie dotychczasowej stuzby insp. Marek Boron zostat uhono-
rowany miedzy innymi Srebrnym Medalem Za Dtugoletnig Stuzbe
oraz Ztotg Odznakga Zastuzony Policjant. Jest absolwentem Akade-
mii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie
oraz Wyzszej Szkoty Policji w Szczytnie (obecnie Akademia Policji
w Szczytnie).

W swoim wystgpieniu podczas uroczystosci powierzenia obo-
wigzkow inspektor Marek Boron podziekowat za zaufanie, jakim
zostat obdarzony i podkreslit ogromne zobowigzanie, jakie na nim
spoczeto:- Wiem, ile wyzwari stoi przed Policjq. Mam swiadomos¢
tego, co najbardziej boli Policije, mowie tutaj o problemach ka-
drowych, procesie wyszkolenia i o tym, jak dzisiaj wyglqgda swiat,
w ktorym sie znalezlismy. To zaszczyt, ze moge objqc prowadzenie
polskiej Policji. Zobowiqzuje sie, ze wszystkie moje decyzje bedg
przemyslane. To ma by¢ ewolucja, nie rewolucja.

W uroczystosci majgcej miejsce w Komendzie Gtownej Policji
udziat wzieli: sekretarz stanu w Ministerstwie Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji Czestaw Mroczek, | Zastepca Komendanta
Gtownego Policji nadinsp. Dariusz Augustyniak, zastepcy Komen-
danta Gtéwnego Policji nadinsp. Roman Kuster i nadinsp. Pawet
Dobrodziej, a takze dyrektorzy i zastepcy dyrektoréw Biur KGP,
petnomocnicy Komendanta Gtdéwnego Policji oraz przedstawiciele
zwigzkéw zawodowych zrzeszajgcych policjantéw i pracownikow
Policji.

Zrédto: www.gov.pl/web/mswia oraz policja.pl

Komenda Stoteczna Policji przedstawia nowy film z serii pod wspdl-
nym tytutem ,Stoteczni”. W kazdym odcinku pokazujemy niewat-
pliwe uroki, ale i trudy tej niebezpiecznej stuzby. Kazdy odcinek
pokazuje specyfike stuzby innego wydziatu lub jednostki. Trzeci
poswiecony jest codziennej pracy policjantéow Oddziatu Prewen-
cji Policji w Warszawie. W tym odcinku zobaczycie, jak wygladaja

szkolenia funkcjonariuszy Oddziatu Prewencji oraz policyjny sprzet .

wykorzystywany przez nich w stuzbie. Dowiecie sie rowniez cieka-
wych rzeczy o Kompanii Reprezentacyjnej Polskiej Policji, w skfad

ktorej wchodzg policjanci Kompanii | OPP w Warszawie Projekt fil- |

mowy realizuje Wydziat Komunikacji Spotecznej KSP.

Zrédto: ksp.policja.gov.pl
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FOTOGRAFIA PRASOWA
Z POLICYINEGO OBIEKTYWU

* Tekst Daniel Niezdropa, zdjecia z prywatnego archiwum Krzysztofa Chwaty

AKTUALNOSCI

,Dobre zdjecie powstaje przed nacisnigciem spustu — w naszej wyobrazni”

— aspirant sztabowy Kizysztof Chwata
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Trzy dekady istnienia Stotecznego Magazynu Policyjnego
zbiegajq sie w czasie z trzydziestoleciem stuzby najbardziej
znanego stotecznego i policyjnego fotografa — aspiranta
sztabowego Krzysztofa Chwaty, ktéry na licznych zdjecio-
wych kadrach (kiedys kliszach, dzisiaj nosnikach pamieci)
uchwycit i utrwalit wiele postaci oraz wydarzen, ktore prze-
szty juz do historii. Zywym $wiadectwem tej policyjnej co-
dziennosci sg zdjecia, ktére mozna oglgdaé na $cianach ko-
rytarzy Komendy Stotecznej Policji, stronie internetowej,
a takze w numerach (archiwalnych rowniez) Stotecznego
Magazynu Policyjnego. Nasze branzowe pismo wielokrot-
nie byto wzbogacane pieknymi kadrami autorstwa Krzysz-
tofa Chwaty. Nie bez znaczenia jest fakt, ze waga prasowe;j
fotografii jest obecnie nieoceniona, bez niej gazeta nie by-
taby tak ciekawa i réznorodna. Zdjecia zachecaja do tego,
aby wejs¢ do tego niezwyktego Swiata wielu wydarzen,
jakie oferuje Stoteczny Magazyn Policyjny. Aby podkreslic,
jak wazne s3 zdjecia w gazecie, porozmawiamy z Krzysz-
tofem Chwaty, ktéry z tak duzym doswiadczeniem i prak-
tyka jest prawdziwym znawcg tematu. To rowniez ukton
w kierunku tych autordw i fotograféw, ktérych zdjecia zdo-
big oktadki SMP i tresci zamieszczonych w nim artykutéw.

ZDJECIE BARDZO WAZNE JEST...

Zdjecie to gtowny element kazdej wspdtczesnej gazety czy tez
portalu informacyjnego. Juz pierwsze spojrzenie na oktadke méwi
wszystko, bo ciekawy kadr potrafi skutecznie zacheci¢ czytelnika
do tego, aby otworzyt gazete, czy tez klikngt nagtowek na portalu
informacyjnym.

Zdjecia prasowe oddziatujg w wielu aspektach na ludzka wy-
obraZnie, stad tez poglad o ich niejakiej nadrzednosci nad tym,
co zostato napisane. Dobre zdjecie bedzie z jednej strony infor-
mowac, z drugiej nawet uzupetniaé to, co jest trescig artykutu.
Zresztg kazde zdjecie musi oddziatywac i stanowi¢ pewng tajem-
nice, w ktorej odkryciu ma pomodc stowo pisane. Dlatego jedng
z idei funkcjonowania Stotecznego Magazynu Policyjnego zawsze
byto publikowanie interesujgcych kadrow i ujec policyjnej rzeczy-
wistosci.

POLICJANT | FOTOGRAF, PASJA | SLUZBA

Krzysztof Chwata, nasz stoteczny fotograf jest wyjgtkowym twor-
cg, ktéry wspomnianym rodzajem fotografii zajmuje sie na co
dzien. Z nim wifasnie porozmawialiSmy o tym, jaki ma poglad
na fotografie prasowas i jak wygladata jego przygoda z aparatem
w policyjnej scenerii. Poznamy tez historie zwigzang z fotografig
od pierwszych dni wstagpienia w szeregi naszej stuzby.

Macie tyle samo lat, nasz SMP i Twoja stuzba w Policji. Jednak
liczba Twoich zdje¢ zdecydowanie bije na gtowe liczbe naszych
wydan. Jestes w stanie policzy¢, ile fotografii wykonates do-
tychczas?

Na pewno moge liczy¢ je w milionach. Moja pierwsza przygoda
z fotografig rozpoczeta sie w szkole podstawowej. Mysle, ze na
samym poczatku nie byto to cos ambitnego i skupiatem sie wtedy
raczej na przyrodzie, ale z czasem przyszedt wiekszy apetyt na
fotografie i rozwijanie wtasnych umiejetnosci.

W jakim wieku poczutes w sobie smykatke do robienia zdjec¢?
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Pierwszy aparat kupitem za jakie$ sSmieszne pienigdze. To byta
Smiena 8M. Potem byt Zenit. W miare mozliwosci pojawiaty sie
kolejne. W szkole $redniej byt to niemiecki aparat Praktica. Zacza-
tem tez wykonywac obrazki wielkoformatowe. Pomagat mi w tym
aparat Kiev z bardzo fajng optyka. Kolejnym byt Canon i tej marce
jestem wierny do dzis.

Czy ukonczytes kurs fotograficzny, czy moze uczeszczates na
zajecia np. do jakiegos Domu Kultury, czy to byly warsztaty,
czy bytes zwyktym samoukiem, czytates ksigzki, poradniki?
To pewnie byto jedyne zrédto informacji w tamtych czasach?

Szkota podstawowa, jak pamietam — to byty gtéwnie podstawy
mojej fotografii, tutaj nie byto mowy o nauce, z uwagi na brak
dostepnosci czegokolwiek. Przygoda zaczeta sie w szkole sredniej,
w Zespole Szkét Technicznych w Chetmie, gdzie przez przypadek
dowiedziatem sie o tzw. kétku fotograficznym, a ze mieszkatem
w internacie i mieliSmy duzo wolnego czasu na rézne zaintere-
sowania, to sitg rzeczy postanowitem pogtebic¢ swojg wiedze i za-
pisatem sie do tego kétka. Narzedzia, aparaty i literatura, ktére
byty na wyposazeniu naszej pracowni fotograficznej, okazaty sie



bardzo pomocne w rozwijaniu mojej pasji. MieliSmy rowniez do
dyspozycji negatywy ORWO-NP-55 (w 250-metrowych rolkach).

Czy miate$ wtedy jakiegos mentora, osobe, ktéra zaimponowa-
ta Ci robieniem fotografii albo swoja wiedza, czy tez pokazata,
ze to jest bardzo ciekawa dziedzina, ktéra warto dalej zgtebiac?

X‘H”j-'
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Na pewno w pracowni fotograficznej byto duzo ciekawych zdjec.
Prowadzit jg wtedy zastepca dyrektora szkoty i byta to na tyle faj-
na osoba i posiadajgca do tego wielkg wiedze praktyczng, jesli
chodzi o fotografie, ze stuchalismy go z duzym zainteresowaniem.
To wszystko z czasem ewaluowato, poniewaz chetnych do ro-
bienia zdje¢ w szkole byto naprawde duzo. Wyposazenie tej pra-
cowni byto na tyle praktyczne, ze mogliSmy zdjecia na biezgco
wywotywac, wtedy jeszcze fotografie czarno-biatg. To byty lata
1987-1988. ByliSmy spetnieni, ze moglismy naszg tworczosc prze-
la¢ na papier. Pozniej zaczety sie pierwsze fotografie w kolorze.
Technologia poszta tak do przodu, ze odwiedzalismy juz tzw. laby,
ktére wtedy wchodzity do Polski. Pierwszy byt w Lublinie i miatem
duzg frajde, odbierajgc w labie odbitki w kolorze. Dodam tylko,
ze wywotywanie zdje¢ kolorowych samodzielnie, metodg trady-

AKTUALNOSCI

cyjng byto dosy¢ ktopotliwe i nie zawsze udawato sie osiggnac
pozadany efekt.

Sam wywotywates swoje pierwsze zdjecia?

Tak, w pracowni byta ciemnia, gdzie znajdowaty sie wszelkie po-
trzebne preparaty. Uczytem sie tego wszystkiego od podstaw.
Wtedy tez zaczatem zmieniac swoje zainteresowania z przyrody
na zdjecia portretowe. Gtéwnie z racji tego, ze mieszkatem w tym
internacie, gdzie byto duzo obiektéw do fotografowania (Smiech).
Zaczatem tez wykonywac zdjecia w czasie wydarzen szkolnych
i nie tylko. Juz wtedy zdarzato mi sie robic¢ zdjecia podczas uroczy-
stosci, pewnie z racji tego, ze nalezatem do koétka fotograficznego.
W szkolnych archiwach znajdujg sie kroniki oraz periodyki, w kté-
rych liczne prace kota mozna jeszcze zobaczyc.

Nie myslates, zeby te pasje bardziej urzeczywistni¢, zmateriali-
zowa¢ np. otworzyc zaktad fotograficzny, péjs¢ w takim kierun-
ku wtedy jeszcze? Czy miates$ takie plany?

Powiem szczerze, nigdy o tym nie myslatem. Uwazatem sie bar-
dziej za rzemiesinika, a nie za kogos, kto miatby prowadzi¢ jesz-
cze biznes, ustuge w takim kierunku, jak fotografia. Faktycznie
w szkole sredniej, gdzies w okolicach 2,3 klasy, ten poziom zna-
jomosci fotografii byt juz w miare zaawansowany. Organizowali-
Smy nawet konkursy , foto”. Bytem dumny, ze zastepca dyrektora,
ktéry zajmowat sie kotem, dostrzegt moje starania i umiejetno-
$ci, wyznaczajgc mnie na opiekuna pracowni fotograficznej. Raz
w tygodniu spotykaliSmy sie, omawialiSmy rézne kwestie zwigza-
ne z fotografig, sprzetem, technikami robienia zdje¢. Czasy byty
wtedy bardzo fajne, zresztg tereny wojewddztwa lubelskiego,
piekne krajobrazy wrecz zachecaty do tego, zeby ruszy¢ z apara-
tem w teren i upolowac ciekawy kadr.

Czy pomyst wstgpienia do stuzby byt efektem Waszych rozméw
w grupie réwiesniczej, czy moze policjanci przychodzili do szko-
ty, zapraszali do rekrutacji? Jak byto w Twoim przypadku?

Jak kazdy cztowiek w wieku 18-19 lat, zaczatem mysle¢ nad tym,
co bede dalej w zyciu robit. Zresztg wszyscy moi réwiesnicy
staneli wtedy przed wyborem zawodu. Duzo mowito sie o tym
szczegdblnie pod koniec szkoty $redniej, bo takie zajecia rowniez
z nami prowadzono. Dzisiaj nazywa sie to fachowo doradztwem
zawodowym.

Tak naprawde w mojej rodzinie nie miatem tradycji mundu-
rowych oraz policyjnych. Pamietam, ze rozmawialiSmy wtedy
z wychowawcami z internatu, z ktorymi dyskutowalismy na te-
mat swoich zawodowych i zyciowych planéw. Rozmawialismy
o réznych zawodach. Spotkatem sie tez z policjantem, ktory byt
dyzurnym w Chetmie. Opowiedziat mi o stuzbie i w pewien spo-
séb mnie do niej zachecit. Od stéw przeszedtem do czynu...

Czy od razu byta to resortowa przygoda z aparatem, co robites$
w Policji na samym poczatku, zanim trafite§ do Komendy Sto-
tecznej Policji? Czy od razu wszedtes w rytm kadrowej pracy,
niekiedy gabinetowej, bo dokumentowates uroczystosci i waz-
ne wydarzenia z udziatem kierownictwa stotecznego garnizo-
nu? Masz na koncie wiele kadréw i zdje¢, miedzy innymi do
kalendarzy, legitymacji policyjnych, z ¢wiczern mobilizacyjno-
-obronnych, dziatan, cate mnéstwo. Powiedz nam, zanim zo-
states najbardziej rozpoznawalnym garnizonowym fotografi-
kiem, jakie doswiadczenie zdobywates w mundurze?
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W 1994 roku wstgpitem do stuzby w Policji. Zaczne moze od naj-
ciekawszego watku, wtasnie tego mojego aparatu fotograficzne-
g0, bo juz na kurs podstawowy wyruszytem razem z nim. To byt
Osrodek Szkolenia Policji w todzi. Nasz kurs podstawowy trwat
wtedy 8 miesiecy i aparat caty czas mi towarzyszyt. Przyznam,
ze troche tych zdje¢ wtedy zrobitem. To byt bardzo dobry czas,
poznawanie wszystkiego od nowa.

Wréémy do stuzby, do jakiej jednostki trafites od razu po kur-
sie?

Pierwszg byt Komisariat Policji na Ursynowie, gdzie przez krétki
czas zajmowatem sie problematyka nieletnich. Nastepnie tra-
fitem do komorki kadrowej w Komendzie Policji Warszawa Mo-
kotow. Miatem tam etat instruktora wyszkolenia strzeleckiego.
To byty ciekawe lata stuzby. W podziemiach komendy mielismy
strzelnice, sitownie, saune, mini salke do ¢wiczen — czyli wszyst-

; i ._&‘.f “ | o
Zdjecia Krzysztofa Chwaty zdobig wiele poli
Sa takze wykorzystywane w materiatach promocyjnych i publika-
cjach tworzonych dla Sekgji ds. doboru KSP.

ko, to czego dzisiaj w jednostkach Policji brakuje. Realizujgc za-
gadnienia szkoleniowo-strzeleckie réowniez nie rozstawatem sie
z aparatem. Mogtem spetniac pasje i robic zdjecia pokazujgce po-
licyjne strzelania, wykonywatem tez dosy¢ sporo kadréw z zycia
komendy. Inspiracjg dla moich zdje¢ byta wtedy funkcjonujgca
w komendzie na Mokotowie tzw. mokotowska grupa antyterro-
rystyczna (MOGAT) oraz jej nietuzinkowe metody szkolenia mo-
kotowskich policjantéw, co tez zachecato mnie do tego, aby te
policyjne ujecia réznicowac i wykonywac zdjecia, czy to podczas
¢wiczen, czy tez dziatan i akcji.

W 1999 roku przeniostem sie do dalszego petnienia stuzby w Ko-
mendzie Stotecznej Policji. Trafitem do Wydziatu Kadr i Szkolenia.
Na samym poczatku zajmowatem sie sprawami szkoleniowymi.
Po mniej wiecej dwdch, trzech latach trafitem do komérki doboru
kadr. Pamietam, jak jezdzitem niemalze po catym wojewddztwie
i zachecatem mtodziez do wstgpienia do stuzby w Policji. Byty to
spotkania na targach pracy, w szkotach, urzedach.

Z tego, co powiedziate$ — wynika, ze fotografia reporterska caty
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czas Ci towarzyszyta? Kiedy pojawily sie pierwsze zdjecia z uro-
czystosci i oficjalnych spotkan kierownictwa KSP?

Tak zgadza sie, aparat zawsze miatem przy sobie, kazdg niemal-
ze okazje wykorzystywatem do tego, zeby dokumentowac cieka-
we inicjatywy i podczas nich robi¢ zdjecia. Wtedy tez zaczatem
rozgladac sie za mozliwoscig wykonywania odbitek. Nawigzatem
kontakt z pracownikami Laboratorium Kryminalistycznego KSP,
ktérzy swoje stuzbowe klisze wywotywali w CLK i to dzieki nim
wykonane zdjecia — dokumentujgce prace szkoleniowg i tzw. co-
dziennos$¢ policyjng — mogtem szybciej zmaterializowaé. Fotogra-
fowatem tez duzo sportowych imprez i zawodow strzeleckich.
Aparat byt zawsze przy boku, niemalze jak pistolet (Smiech).

Jezeli chodzi o zdjecia z uroczystosci, to pojawity sie one poprzez
kontakt z pracownikami LK KSP. Byto tam kilku fotograféw (Ro-
bert Duchnowski, Jacek Reda czy Adam Kalicki), ktdrzy byli wtedy

angazowani do takich przedsiewzieé. Z racji tej wspdtpracy, na
poczatku wynikajgcej z mozliwosci pozyskiwania odbitek, zaczeto
mnie angazowac do zdje¢ z uroczystosci gabinetowych. W tym
czasie bytem ukierunkowany na fotografie stricte wewnetrzng,
relacje z oficjalnych spotkan, ktére zamykaty sie swoim charakte-
rem w murach Patacu Mostowskich.

Czy w tym czasie przygotowywates i wykonywates tez zdjecia
do kalendarzy policyjnych? Czy juz wtedy byty takie pomysty?

Kalendarze z moimi zdjeciami pojawity sie blizej 2010 roku za na-
mowag policyjnych Zwigzkéw Zawodowych, ktore organizowaty
na to budzet, wtedy wiele zdje¢ wykonatem z zamystem i w celu
mozna powiedzie¢ promocyjnym.

Zdjecia, ktére moiemy podziwia¢ — przechodzac giéwnym
korytarzem Patacu Mostowskich — pochodza bodajze z po-
czatku milenium (lata 2003 — 2005) i co istotne — s Twojego
autorstwa? Kto wpadt na ten pomyst, zeby je eksponowac
w takim miejscu?



Temat zrodzit sie podczas jakiej$ rozmowy, ale nie pamietam juz
doktadnie, kto mégt by¢ jego inicjatorem. Jezeli chodzi o kwestie
organizacyjno-techniczne, odbitki, ramki, samo przygotowanie
zdje¢ — spadto to na mnie i dzieki temu czes¢ moich prac zostata
w taki sposéb upubliczniona.

Czyli pierwsza wystawa Twoich zdje¢, to wiasnie ten nasz styn-
ny korytarz?

Zgadza sie, zdjecia moze niektodre juz troche dotkniete przez czas,
to jednak jeszcze tam sa.

Pamietasz poczatki wspétpracy ze Stotecznym Magazynem Po-
licyjnym?

Zdjec zrobitem bardzo duzo — mysle, ze te pierwsze, ktére trafity
do magazynu, mogty by¢ wykonane przez wspomnianych kole-

géw z laboratorium (magazyn powstat w 1993 roku, a ja bytem
w KSP od 1999 roku). Z tego, co sobie przypominam, to moje
pierwsze zdjecia opublikowano w 2004 roku. Kojarze, ze byto to
Slubowanie policjantow na Placu Krasinskich w Warszawie.

Jakie cechy powinien mie¢ dobry fotograf? Czy takie, jak dobry
Sledczy, a moze mysliwy, takie sokole oko, ktére dojrzy kazdy
szczegot?

Tak humorystycznie méwiac, to musi by¢ przede wszystkim do-
bry strzelec. Musi porzadnie wycelowacd, skupic¢ sie na obiekcie,
aby trafi¢ w sam $rodek tarczy. Troche w tym jednak prawdy jest,
szczegolnie jesli chodzi o fotografie sportowg — w tym ulubione
przeze mnie rajdy samochodowe. Dobre zdjecie powstaje przed
nacisnieciem spustu w naszej wyobrazni, w naszej gtowie. Dobry
fotograf powinien by¢ spostrzegawczy, mie¢ wyobraznie, ale tez
umiejetnie przekaza¢ w jednym konkretnym zdjeciu, patrzac pod
katem artykutu w gazecie, jego watek i tres¢. Poprzez jedno zdje-
cie, jeden kadr przekazuje sie niekiedy catg opowiesc.
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Tworzac zdjecie, moéwigc o fotografii prasowej z policyjnego
obiektywu, wiemy o tym, ze takie zdjecie czesto trafia do sfery
publicznej i musimy mie¢ swiadomosc tego, zeby byto wyko-
nane w dobrym tonie i wtasciwie pokazywato osobe, obiekt,
sytuacje, miejsce. Czy zgodzisz sie z tg teorig?

Tak oczywiscie. Caty urok polega na tym, zeby tym jednym uje-
ciem przekazac jak najwiecej i jak najlepiej. Zdjecie ma pobudzic¢
wyobraznie i myslenie.

Czy zgodzisz sie z tym, ze gdy nie ma zdjecia, to niekiedy nie ma
zainteresowania tekstem?

To fakt, zdjecie jest wazne. Dlatego nalezy przygotowac taka foto-
grafie, zeby przekazac jak najwiecej. Moze nie oddac catej tresci,
ale przynajmniej zarys fabuty jakiej$ opowiesci, historii. Zdjecie
ma tak zachecic¢ czytelnika, zeby artykut przeczytat. Ma go przede
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wszystkim zainteresowac.

Patrzac z perspektywy tak doswiadczonego fotografika, po-
wiedz - jakie cechy powinno mie¢ dobre prasowe zdjecie?
Co jest waine, zeby takie powstato?

Juz praktycznie na to odpowiedziatem. Zdjecie musi oddawac
tres¢ artykutu i doktadnie obrazowad, oczywiscie nie wszystko.
By¢ takim trailerem, tak jak w filmie, po ktérego obejrzeniu, zro-
bimy kolejny krok, na przyktad przeczytamy artykut w Stotecznym
Magazynie Policyjnym. Zdjecie musi by¢ po prostu dobre, jedyne
w swoim rodzaju. Sposéb jego wykonania, dobor swiatta, kadru,
to wszystko ma istotne znaczenie. Pamietajmy, ze czesto nie pra-
cujemy w studyjnych warunkach.

Umiejetnosci techniczne fotografa sg bardzo potrzebne, czasa-
mi jest to jedna sekunda i musimy sie wstrzeli¢ z tym wszystkim.
Wazny jest dobor sprzetu, odpowiednich parametrow aparatu,
zatrzymanie sie w miejscu, postawa, wtasciwy kat. To wszystko
zalezy od tego, co fotografujemy. Prasowe zdjecia majg to do sie-
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bie, ze muszg by¢ czytelne.

Czy masz jakies swoje ulubione policyjne kadry, zdjecia niepo-
wtarzalne, ktérych zrobienie sprawito Ci wielka satysfakcje?
Czy robisz odbitki zdjec, tych najlepszych oczywiscie?

Moja codzienna stuzba nie pozwala mi wszystkiego fotografowac.
Staram sie jednak w miare mozliwosci wybieraé i uczestniczyc
w takich imprezach, gdzie mozna trafi¢ na ciekawe ujecia. Zawsze
tez mysle, jak mozna wykorzystac¢ je w gazecie. Nie mam jakis
Scistych preferencji, ale czesto ciggnie mnie do tematyki szko-
leniowej. Staram sie raz na jaki$ czas robi¢ odbitki, raczej tych
wyjatkowych zdje¢, bo zrobienie wszystkiego uwazam za niezbyt
realne (Smiech).

Czyli po tylu latach juz wiesz, jakie zdjecia bytyby najlepsze,
z jakich uroczystosci oraz przedsiewziec?

Zawsze staram sie to wczesniej przemyslec i mie¢ swiadomosé,
ze ,upoluje” ciekawe ujecie. Chetnie wracam wspomnieniami do
imprez, ktore odbywaty sie w Polsce i w Warszawie tj. Euro 2012
i zabezpieczenie policyjne catego przedsiewziecia. Od poczatku
bardzo chciatem wzig¢ w tym udziat. Bytem na kazdym meczu
odbywajgcym sie w Warszawie, fotografujgc zabezpieczajgcych
impreze policjantéw. Miatem tez mozliwos¢ przelecieé sie heli-
kopterem i zrobic¢ zdjecia z gory.

Oproécz wykonania zdje¢ dokumentujgcych tylko policyjng stuz-
be — miates mozliwos¢ wykonania innych zdje¢ tj. sportowych,
prawda?

Tak, ale to rowniez byto nawigzanie do zdjecia reporterskiego dla
Policji. Okazywato sie to bardzo pomocne przy pracy policyjnej
np. fotografie wykonane podczas meczu Polska-Rosja, zostaty
pdzniej wykorzystane przy odprawach stuzbowych. Wiadomo, ze
monitoring nie zawsze jest tak doktadny, jak zrobienie zdjecia do-
brej jakosci profesjonalnym aparatem.

Jakie jeszcze ciekawe plany zdjeciowe odbyty sie z Twoim
udziatem?

0Od 2018 roku uczestnicze w projektach szkoleniowych ukierunko-
wanych na zwalczanie zagrozen zwigzanych z bronig chemiczng,
biologiczng, radiologiczng i nuklearng, w skrécie CBRN. Powstat
z tego bardzo ciekawy materiat, nie tylko foto, ale tez video. Inte-
resujgcy rowniez, bo zatozenia i scenariusz dotyczyty incydentow
w czasie rzeczywistym, miedzy innym kradziez materiatéw radio-
aktywnych oraz zaangazowanie kilku panstw w ich odzyskanie.
Powstato z tego duzo materiatu szkoleniowo-instruktazowego.
Wykonane przeze mnie zdjecia i materiaty video wykorzystywane
sg w doskonaleniu zawodowym odpowiednich stuzb policyjnych.

Czy lubisz, kiedy jest wiecej akcji, dynamiki, wspoétdziatanie
z innymi stuzbami, instytucjami, co$ catkowicie nowego,
W czym mozesz sie sprawdzi¢?

Zgadza sie, bo caty czas z tytu gtowy mam, zeby te zdjecia mozna
byto wykorzystaé, czy to na stronie internetowej KSP, czy podczas
szkolen i konferencji, a takze w publikacjach Stotecznego Maga-
zynu Policyjnego.

Wréémy jeszcze do Twojego archiwum. W wywiadzie przepro-

wadzonym 10 lat temu powiedziates, ze zdjeciami zapetnites
kilkanascie dyskéw twardych. Powiedz - ile liczy teraz?
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Mysle, ze dzisiaj to juz kilkadziesigt twardych dyskow ($miech).
Niestety jakos¢ zdjec jest coraz lepsza, ich gabaryty sg coraz wiek-
sze. Dlatego co roku dokupuje 3-4 dyski, aby mdc wszystko zgrac.
Z perspektywy wielu lat archiwizacji wiem, jak wazne jest ich gro-
madzenie i to na odpowiednich nosnikach. Zawsze robie zdjecia
w minimum dwaoch kopiach. To daje mi gwarancje, ze zdjecia
przetrwaja.

Pamietajmy, ze odzyskanie zdje¢ z dysku dzisiaj moze by¢ dos¢
kosztowne, jezeli nie poradzimy sobie dzieki dostepnym progra-
mom. Oddanie dysku do specjalisty, bedzie nas kosztowato na-
wet kilka tysiecy ztotych. Dlatego trzeba obowigzkowo tworzy¢
kopie zdjec. Nie nalezy zawierzac¢ jednemu urzgdzeniu i no$nikowi
danych. Nie wyobrazam sobie trzymania zdje¢ w tzw. chmurze,
a tym bardziej zdjec stuzbowych. Bardziej jednak ufam nosnikom,
ktére sg w moim posiadaniu, a nie sg zdalnie zarzgdzane. To tez
sg kwestie bezpieczenstwa.

Tworzgc wtasne archiwa, warto dbac o to, zeby tych zdjec nie
straci¢. Z ptytami CD czy DVD bywa rdznie, potrafig sie utleniac
i dlatego warto na biezgco sprawdzaé nosniki. Moje wszystkie
archiwa z ptyt juz dawno zgratem na dyski.

Wiem, ze Twoja pasj3 s zdjecia sportowe z rajdéw samocho-
dowych. Czy jeidzites tam jako ich dokumentator, fotograf, czy
po prostu rekreacyjnie? Jakie to byly kraje?

Jezdzitem przede wszystkim jako turysta. Traktowatem to jako ak-
tywng forme wypoczynku. JezdziliSmy wspdlnie z innymi pasjo-
natami po catej Europie z grupa zapalericéw z Dolnego Slaska.
To byty rajdy samochodowe (WRC), ale takze wyscigi bolidow
Formuty 1. Bytem na Sardynii, w Belgii, we Francji. Bytem cztery
razy w warunkach typowo zimowych na Rajdzie Szwecji. Do dzi$
pamietam bajeczne widoki na wysokosci ponad 2 tysiecy metrow
nad poziomem morza i dwumetrowe zaspy. Bardzo cenitem te
wyjazdy, mogtem zrobic¢ wiele szalonych zdje¢, a do tego zwiedzi¢
kazde z tych miejsc.

Rajd Monte Carlo tez?

Powiem szczerze, ze trafiteS w punkt. Wtasnie w przysztym roku
chciatbym pojechac¢ na Rajd Monte Carlo i przywiez¢ z niego nie-
zapomniane zdjecia. Juz nie moge sie doczekac.

Czy nalezysz do jakiej$ grupy, kota, forum, klubu fotograficz-
nego?

Najwiecej pasjonatow fotografii faktycznie poznatem na rajdach
samochodowych, ale dzisiaj poprzez udziat na forach réznego ro-
dzaju portali spotecznosciowych jest o wiele tatwiej doszkalac sie
z tego zakresu, wymieniac poglady, oceniac¢ swoje zdjecia.

Wyjezdzatem tez na szkolenia organizowane przez producentow
sprzetu fotograficznego. ByliSmy przez nich wspierani, réwniez
w pracy zawodowej np. poprzez testowanie najnowszych osig-
gniec¢ techniki fotograficznej. Zawsze staratem sie przyciggac te
nowoczesno$¢ do Policji i poprzez takie kontakty doskonali¢ tez
technike fotograficzng w Komendzie Stotecznej Policji. Najbar-
dziej cieszyt mnie fakt, ze mogtem sie rozwija¢. Pamietam szkole-
nie z zakresu fotografii dla oficeréw prasowych w Poznaniu, gdzie
zorganizowaliSmy takze prezentacje i wystawe sprzetu fotogra-
ficznego. To byto co$ innowacyjnego i potrzebnego zarazem.

Kazdy fotograf ma orez w postaci aparatu fotograficznego.
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Czy chcac robi¢ dobre prasowe zdjecia, trzeba miec specjalny
sprzet? Czy wazne jest potaczenie tego z fotograficzng wiedza
oraz umiejetnosciami. A moze wystarczy mie¢ polot i wyobraz-
nie i niekoniecznie superaparat, zeby zrobi¢ niezte policyjne
i prasowe foto?

Na pewno trzeba mie¢ cechy dobrego fotografa, o ktorych juz
wczesniej powiedzieliSmy. Ostatnie lata dowodzg, ze dobry foto-
graf to taki, ktéry ma caty czas aparat w kieszeni, gdzie w kazdej
chwili moze po niego siegnac i zrobic ciekawe zdjecie.

Dzisiaj coraz czescie] jesteSmy — jako fotograficy wypierani przez
tzw. komdérkowcow. Moi znajomi, jezdzac na targi do USA, wracali
stamtad zdegustowani tym, ze fotograficzna rejestracja obrazu
ukierunkowana jest przede wszystkim na rozwéj telefondw i dro-
néw. Na Swiecie coraz czesciej spotyka sie sytuacje, w ktorych
fotografia newsowa, czasami prasowa opiera sie na komérkach.
| to jest juz nagminne. Nie przektada sie to jednak sie na profesjo-
nalng fotografie. Wzgledy ekonomiczne czesto powodujg, ze nie-
ktére znane redakcje zlikwidowaty catkowicie etaty fotografow.

Ksigzkowa, prawdziwa fotografia sta-
je sie powoli nisza. Ja jednak zaliczam
sie do tych pasjonatow, ktorzy bar-
dziej wierzg profesjonalnym urzadze-
niom niz telefonom. Nasze aparaty
komadrkowe/smartfony nie sprawdzg
sie w trudnych warunkach oswietle-
niowych, jak réwniez w rejestrowaniu
uje¢ dynamicznych.

Mysle, ze warto spojrze¢ jeszcze
na inny kontekst tego zagadnienia.
90 procent zdje¢ oglada sie dzisiaj
na telefonie komoérkowym, a dla prze-
cietnego odbiorcy nie ma wiekszego
znaczenia — czy takie zdjecie jest pro-
fesjonalne, czy zrobione telefonem.

Chcac wykonad porzadne prasowe
zdjecie, trzeba mie¢ dobry aparat,
lampe, obiektyw. To podstawa. Moz-
na wspomoéc sie smartfonem, ale
tylko uzupetniajgco. Jednak wedtug
mnie dobre zdjecie wymaga zaréwno

umiejetnosci, praktyki, jak i dobrych
urzadzen.

Potrzeba posiadania coraz lepszego sprzetu w moim przypadku
wynikata przez ostatnie lata z faktu fotografowania meczéw pitki
recznej. Za namowg corki, ktéra zaczeta te dyscypline uprawiac,
4 lata temu poszedtem na mecz | ligi pitki recznej kobiet i tak juz
tam wsigktem. To pokazuje, jak czesto nawet zyciowa sytuacja
wymusza na nas zmiane sprzetu fotograficznego. Jestem tego
zywym przyktadem (Smiech). Dlatego nowa pasja to nowy obiek-
tyw, jeden, drugi, trzeci...

Jakie rodzaje wydarzen najbardziej lubisz fotografowac? Jakie
wedtug Ciebie elementy powinny znalei¢ sie¢ na dobrym poli-
cyjnym zdjeciu?

Woczesniej juz o nich wspomnieliémy, najbardziej te, gdzie mo-

gtem zrobi¢ co$ nowego, wyjs¢ poza Patac Mostowskich, odejs¢
na chwile od uroczystosci, zdje¢ statycznych, zdje¢ do legitymacji,
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czy wreczania odznaczen i awansow. Dlatego zawsze bede mile
wspominat wielkie imprezy sportowe typu Euro 2012 i kazdy
inny zdjeciowy plan, na ktérym mogtem ustrzeli¢ ciekawe ujecie.
Zdjecia i materiat video, ktore wspottworzytem w ramach dziatan
ukierunkowanych na zwalczanie zagrozenn CBRN — byty pokazane
na forum ONZ (Organizacji Narodéw Zjednoczonych).

Dobre policyjne zdjecie to takie, ktére jest tematyczne. Zdjecie
prasowe czy reporterskie musi by¢ konkretnie dopasowane do
tematu, o ktérym piszemy. Nie mozemy tworzy¢ domystow i nie-
domowien. Tekst ma by¢ rozwinieciem tego, co widzimy na zdje-
ciu.

Czy zdarzato Ci sie wykonywac¢ zdjecia np. ornitologiczne, przy-
rodnicze, w terenie?

Tak oczywiscie — wyjezdzatem, rowniez w ramach wspotpracy
z firmami fotograficznymi, na wyjazdy szkoleniowe, gdzie mogli-
Smy pod okiem fachowcow — takich jak np. Adam Wajrak — fo-
tografowac przyrode, miedzy innymi do Biatowieskiego Parku

Narodowego czy Krainy Wielkich Jezior Mazurskich. Bardzo mile
wspominam tego rodzaju eskapady, zawsze cenitem estetyzm
i Srodowisko, ale tez wiedze, ktdrg takie wyjazdy przynosza.

Czy udato sie Tobie w koncu zorganizowa¢ wystawe? Podczas
ostatniego wywiadu do SMP, wspominate$ o takich przygoto-
waniach?

Pomidor... (Smiech). Czasami mam wrazenie, ze zbyt wiele bie-
rzemy sobie na gtowe, a potem narzekamy na chroniczny brak
czasu. Chciatbym jednak w pierwszej kolejnosci uaktualnic to, co
znajduje sie na korytarzach Patacu Mostowskich.

Oczywiscie nie wykluczam tego przedsiewziecia. Cieszy mnie to,
ze te potencjalne wystawowe zdjecia caty czas powstaja.



Staram sie od jakiego$ czasu archiwizowac negatywy, skanujac je
i zapisujac na dyskach. Moje zdjecia na kliszach to niezta skarbni-
ca historii stotecznej Policji. Dlatego, jak widzisz, caty czas mam
mndstwo mrowczej pracy z archiwaliami. | jak tu znalez¢ czas na
wystawe, jak tu co chwile co$ wypada innego (Smiech).

Moim marzeniem, ktére chciatbym spetnié, jest przygotowanie
takiego policyjnego archiwum i przekazanie tego do wykorzysta-
nia w Komendzie Stotecznej Policji. Uwazam, ze Stoteczny Maga-
zyn Policyjny miatby z czego czerpac i korzystac¢, zwtaszcza pod-
czas tworzenia artykutow, w ktérych wraca sie do przesztosci oraz
nawigzuje do historii.

Za 20-30 lat pozostang po nas tylko zdjecia (Smiech), a to, ze sie-
dzielismy tutaj po godzinach, bedg pamietac tylko nasze dzieci.

Czy prowadzisz warsztaty fotograficzne, jak mozna zosta¢ Two-
im uczniem?

Caty czas mysle o tym, zeby zebra¢ kilkunastu chetnych i zorga-

nizowac 2-3-dniowe warsztaty fotograficzne. W naszym policyj-
nym $rodowisku sg ukryte talenty, chciatbym zacheci¢ wtasnie te
osoby, zeby staraty sie bardziej uczestniczy¢ w dokumentowaniu
policyjnej, codziennej stuzby, uroczystosci, tworzeniu prawdziwej
historii, ktora po nich zostanie.

Wszyscy w Komendzie Stotecznej Policji s z Tobg bardzo zzyci,
po prostu sg przyzwyczajeni, ze kiedy jest jakas uroczystosc, to
zawsze jest tam Krzysztof Chwata. Jak trzeba zrobi¢ dobre zdje-
cia, to wszyscy przez te lata pukali do drzwi Krzysztofa Chwaty.
Mamy w naszym gronie jeszcze jednego Swietnego fotografa,
z ktérym sie niejednokrotnie uzupetniacie. Jak wyglada Wasza
wspotpraca?

Domyslam sie — o kogo pytasz. Tak faktycznie mam fotograficzne
wsparcie i takg osobg jest Marek Szatajski z Sekcji Prasowej. Jest

PORADNIK

mi mito, ze w KSP jest jeszcze kto$ taki, kto bardzo kocha foto-
grafie i sztuke. Czesto wymieniamy sie poglgdami, rozmawiamy
o zdjeciach, ich wykonywaniu i przygotowywaniu, obrdobce gra-
ficznej, czesto tez pracujemy razem na wiekszych uroczystosciach
i przedsiewzieciach. Fajnie jest miec¢ takg bratnig fotograficzng
dusze. Caty czas licze i wierze, ze z tego policyjnego ttumu uda
sie wytowic kolejnych fotograficznych zapalencéw, ktorzy kiedys
mnie i Marka zastgpig. Moze kto$ sie znajdzie...

Na koniec powiedz, jak oceniasz Stoteczny Magazyn Policyj-
ny, jednak patrzac z perspektywy fotografa, na zdjecia, ktére
byly w nim zamieszczane, réwniez Twoje. Czy jest on tez w pe-
wien sposob dobrym nosnikiem policyjnej fotografii prasowej?
Moze masz jakies sugestie w kwestii rozwoju magazynu? Kazda
uwaga i opinia bedzie cenna - réwniez Twoja. Dla nas jestes
wielkim autorytetem w dziedzinie policyjnej fotografii.

Mysle, ze przeskok jest duzy, patrzac przez pryzmat tych wszyst-
kich lat, ktore spedzitem w KSP. Pamietam pierwsze nasze ma-
gazyny, gdZ|e nie zawsze ta warto$¢ techniczna byta na zado-
walajgcym poziomie. Dzisiaj moge
powiedzie¢, ze wyglada to juz o wiele
lepiej. Tu ma wptyw wiele czynnikow.
Inne byty mozliwosci 30 lat temu,
inne sg teraz. W pewien sposob czuje
sie odpowiedzialny réwniez za SMP,
dlatego wielkg uwage przywigzuje do
I jakosci zdje¢, ktére sg w nim publiko-
wane.

Jako$¢ i wiasciwy wybdr zdje¢ to
w pewien sposéb klucz do sukcesu
" dobrej fotografii prasowej. Odpo-
M wiedni dobodr koloréw oraz szereg
| innych aspektéw technicznych dla
| mnie, jako fotografa — ma ogromne
znaczenie.

Wedtug mnie magazyn bardzo sie
rozwingt réwniez, jezeli chodzi o pu-
blikacje zdje¢. Dlatego bede zawsze
powtarzat, ze jakos¢ jest najwazniej-
sza. Moja wiedza i doswiadczenie
jest dla Was — redaktoréw, dlatego
= zawsze jestem otwarty na wspot-
E prace i chetnie podziele sie swojg
fotograficzng wiedzg, chciatbym tez
uczestniczy¢ przy finalnej ocenie zto-
z0nego magazynu.

Co dodatbys na zakonczenie naszej rozmowy?

30 lat bycia w stuzbie policjantem i jednoczesnie fotografem,
to byt dla mnie olbrzymi rozwdj i piekny czas. Staram sie ciggle
inwestowac w siebie i w mojg pasje, jednoczesnie pomagajac za-
interesowanym policjantom i dzielgc sie posiadang przeze mnie
wiedza.

Wszystkim, ktorzy jeszcze nie znalezli ,,odskoczni” od codziennej
stuzby i pracy, polecam rowniez sprawdzi¢ sie jako fotograf, bez
wzgledu na to, czy bedziecie fotografowac telefonem komaérko-

wym, czy juz aparatem — sprébuijcie...

Dziekuje za rozmowe.
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URATOWALI ZYCIE ROWERZYSTY

O tym, ze na stuzby mundurowe mozna liczy¢ w kazdej chwili,
przekonat sie 72-letni rowerzysta z powiatu wotominskiego. Dra-
matyczne zdarzenie miato miejsce w ostatni grudniowy czwartek
w miejscowosci Jasienica. Policjanci Wydziatu Ruchu Drogowego
Komendy Powiatowe] Policji w Wotominie patrolujgc teren, do-
strzegli 72-latka lezagcego na poboczu. Tuz przy nim znajdowat
sie rower. Senior nie dawat oznak zycia i nie oddychat, wiec mt.
asp. Artur Gasiorek oraz st. sierz. Damian Sty$ natychmiast przy-
stgpili do udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, wiedzac,
ze w takich przypadkach liczy sie kazda sekunda. Mundurowi roz-
poczeli resuscytacje krgzeniowo-oddechowg, a na miejsce we-
zwali zatoge karetki pogotowia. Akcje ratowniczg wsparli strazacy
Panstwowej Strazy Pozarnej z Wotomina i druhowie Ochotniczej
Strazy Pozarnej z Jasienicy, ktérzy przybyli na miejsce zdarzenia
jeszcze przed przyjazdem karetki. Dotgczyli oni do policjantow
i uzyli defibrylatora wdrazajgc procedure AED. Po kilkunastu mi-
nutach 72-latek odzyskat funkcje zyciowe. Mezczyzna pod opieka
ratownikow medycznych trafit do szpitala. Gdyby nie szybka i pro-
fesjonalna pomoc rowerzysta nie miatby szans na przezycie.

Zrédto: wolomin.policja.gov.pl

SIERZANT BORSUK | WSPOLNA ZABAWA

Wizyta policjantki z Zespotu do spraw Prewencji Kryminalnej
w Przedszkolu Nr 69 przy ul. Narbutta to wyjgtkowe wydarzenie,
ktére miato na celu edukacje i uswiadomienie dzieci o tym jak waz-
na jest praca policjanta oraz jak duze znaczenie ma bezpieczen-
stwo w zyciu codziennym. Dzieci, petne ciekawosci i zainteresowa-
nia, miaty okazje obejrze¢ bajke instruktazowg i poznac jak wazne
jest odpowiednie zachowanie w réznych sytuacjach, takich jak
zabawa na podworku czy nauka w przedszkolu. Policjantka ttuma-
czyta przedszkolakom, jak zachowac sie, kiedy ktos obcy je zaczepia
i zagaduje oraz co zrobi¢, kiedy zgubia sig na przyktad na spacerze. |

Wizyta nie odbyta sie jednak bez niespodzianek. Policjantka przy- [
jechata w towarzystwa Borsuka — uroczego sierzanta, ktory jest po-
licyjng maskotka. Dzieci byty zachwycone jego obecnoscig. Borsuk §
w mity i zabawny sposob przekazywat dzieciom takze informacje |
na temat bezpieczenstwa oraz sposobow postepowania w réznych
sytuacjach, uczac jednoczesnie, jak nalezy zachowaé sie w przy- |
padku zauwazenia zagrozen.

Podczas spotkania dzieci miaty réwniez okazje przybic¢ ,pigtke”
z Borsukiem. Przedszkolaki, petne entuzjazmu, nie tylko stuchaty
rad, ale réwniez zadawaty mndstwo pytan dotyczacych pracy po-
licjantki i Borsuka. Na zakonczenie wizyty, dzieci miaty mozliwosc
zrobienia pamigtkowych zdje¢ z Borsukiem, co z pewnoscig na dtu-
go pozostanie w ich pamieci.

Spotkanie okazato sie nie tylko pouczajgce, ale jednoczesnie rado-
sne i petne pozytywnej energii. Dzieci mogty przekonac sie, ze poli-
cjanci nie tylko stojg na strazy prawa, ale sg rowniez po to, by dba¢
o ich bezpieczenstwo i pomagac im w réznych sytuacjach.

Byta to istotna lekcja, ktéra pomoze dzieciom zrozumiec, jakie
zachowanie pomaga w uniknieciu niebezpieczenstwa. Spotkanie
z policjantky i Borsukiem sprawito, ze przedszkolaki bedg teraz bar- |
dziej Swiadome i gotowe do radzenia sobie w codziennych sytu- | =
acjach.

Zrédto: mokotow.policja.gov.pl
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ZAGZNIJ 0D PODSTAW

BUDUJ ZDROWE NAWYKI!

* Tekst Gabriela Putyra, zdjecia Rafat Rutkowski

Poczatek nowego roku to czesto czas nowych postanowien majgcych na celu miedzy innymi zadbanie o zdrowie i popra-
we naszej kondycji fizycznej. Niestety zdarza sie, ze rzucamy sie przy tym na gtebokg wode, stawiamy sobie poprzeczke
zbyt wysoko i nasze plany szybko zostajg potraktowane jako niemozliwe do osiggniecia i porzucone. Dlatego warto pa-
mietaé, aby podchodzi¢ do wszystkiego rozsadnie, a zdrowe nawyki budowac powoli i poprawnie od samych podstaw.
Nic sie samo nie wydarzy. Na wszystko potrzebujemy czasu, a jesli chodzi o pracowanie nad swojg sylwetka, w tym przy-
padku podstawe stanowig sumiennosc i wytrwatosc. Zacznij wiec od zbudowania prawidtowych podstaw treningowych,

aby kolejno przechodzi¢ do nastepnych krokdw.

W tym materiale skupimy sie na pracy nad mobilnoscig nasze-
go ciata. Mobilnos¢ ruchowa to nic innego jak zdolnos¢ naszego
uktadu nerwowego do wykonywania ¢wiczen w petnym zakresie
ruchu danego stawu. Zakres naszych ruchow jest uzalezniony od
sity miesni, jak i poziomu ich rozciggniecia. Jesli zaniedbamy te
kwestie, ciato bedzie spiete, co zaktdci jego prawidtowe funkcjo-
nowanie. W nastepstwie moze dojs¢ do schorzen czy kontuzji.

Jezeli zaczynasz nowy rok z nowymi postanowieniami, a jedno
z nich to praca nad zmiang swojej sylwetki, najlepiej rozpoczgc
¢wiczenia pod okiem trenera, a wczesniej wykonac niezbedne
badania. Kazdy z nas jest inny, a jego ciato ma rézne potrzeby.
Dopiero po okresleniu problemdw, z jakimi zmaga sie nasze ciato,
mozna rozpocza¢ prace nad ich wyeliminowaniem.

Niestety trening mobilnosci jest bardzo czesto bagatelizowany.
Tymczasem, aby odnotowywac postepy i cieszy¢ sie zdrowiem

oraz brakiem kontuzji, warto doskonali¢ ruchomos$¢ swojego cia-
ta. Prawidtowe mobility umozliwia uzyskanie wtasciwych wzor-
cow ruchow oraz utrzymywanie prawidtowej postawy. Zyskujgc
lepszg mechanike ruchu, umozliwiamy miesniom generowanie
wiekszej mocy. W naszym organizmie spadek mobilnosci naste-
puje wraz z wiekiem. Niestety rozwoj i postep technologii wyre-
cza nas w codziennym funkcjonowaniu z duzej liczby aktywnosci
fizycznej i czyni leniwymi. To nie wptywa dobrze na organizm.

Trening mobility nie wymaga specjalistycznego sprzetu i mozesz
wykonac go zaréwno na sitowni, jak i w domu. Wystarczy troche
wolnej przestrzeni i czasu. Te ¢wiczenia powinnismy wykonywac
przed treningiem gtownym, czyli podczas rozgrzewki. Warto pra-
cowac nad mobilnoscia i wtgczy¢ ja do swojego planu treningo-
wego, jak i codziennego rytuatu. Pozwoli to wejs¢ naszemu or-
ganizmowi na wyzszy poziom, trening sitowy przyniesie lepsze
rezultaty i wykorzystamy potencjat naszego ciata.
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PAMIETAJ!

Najwazniejsza jest dyscyplina i regularnosc. Jednorazowe wy-
konanie tych ¢wiczen nie przyniesie oczekiwanych rezultatow.
Wprowadz je do swojego dnia, aby staty sie rutyng. Gwarantuje-
my, ze przyniesie to Swietne rezultaty!

To 4 ¢wiczenia mobility, ktore wykonasz bez sprzetu i ktore przy-
gotujg twoje ciato do pracy nad poprawg kondycji.

CWICZENIE 1

POZYCJA WYISCIOWA: prawa noge wyprostuj do tytu, a lewa zegnij
w kolanie pod katem 90 stopni do podtoza, jak na zdjeciu. Oprzyj dtonie
o podtoge na wysokosci lewej stopy. Rece wyprostowane w tokciach.

WYKONANIE: powoli podnie$ prawa reke do boku, a nastepnie jak naj-
dalej nad gtowe. Skieruj wzrok na dton i podazaj za nig gtowa. Trzymaj
stabilnie biodra i miednice. Wré¢ do pozycji wyjsciowej. Powtorz ¢wi-
czenie 10 razy i zmien strone.

SMP STYCZEN 2024

CWICZENIE 2

POZYCJA WYJSCIOWA: lewa noge wyprostuj do boku, a prawa ugnij i oprzyj
na kolanie, jak na zdjeciu. Rece skieruj wyprostowane przed siebie. Utrzy-
muj proste plecy.

WYKONANIE: opuszczaj powoli biodra tak, jakbys chciat/a usig$é. Pamietaj
o prostych plecach, patrz przed siebie. Zepnij mocno brzuch. Wré¢ do po-
zycji wyjsciowej. Cwiczenie powtdrz 10 razy i zmien strone.
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CWICZENIE 3
POZYCJA WYJSCIOWA: potéz sie na brzuchu, rece wyciagnij wyprostowane przed siebie na szeroko$¢ barkéw.

WYKONANIE: unies jednocze$nie lewa reke i prawa noge do géry, po czym powoli opuéé. Kontroluj cata faze wykonania ¢wiczenia. Cwiczenie
wykonaj naprzemiennie 20 razy.

CWICZENIE 4

POZYCJA WYISCIOWA: ciato opieramy na wyprostowanych rekach,
dtonie uktadamy na szerokos¢ barkow. Nogi ugiete w kolanach, stopy
oparte o podtoze. Utrzymuj proste plecy, zepnij mocno brzuch, nie za-
ginaj bioder.

WYKONANIE: wyciggnij wyprostowang, prawg reke przed siebie i wy-
prostuj lewa noge do tytu, po czym przyciagnij prawy tokie¢ do lewego
kolana, jak na zdjeciu. Zepnij mocno brzuch. Cwiczenie powtérz 10 razy
i zmien strony.
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SKODA SCALA
WWARSZAW‘SKIEJ DRUGUWBE
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7 egzemplarzy Skody Scala trafito wtasnie do policjan-
téw Wydziatu Ruchu Drogowego KSP. Wszystkie dostaty
oklejenie w najnowszej kolorystyce, co ma zwiekszy¢ ich
widocznos¢ i co za tym idzie dziataé jeszcze bardziej pre-
wencyjnie oraz zapewnia¢ wiekszy poziom bezpieczen-
stwa funkcjonariuszom pracujgcym czesto w poblizu auta.
Skoda to marka swietnie znana w stotecznej drogéwce,
chociaz dotychczas uzytkowana w swoim najwiekszym
rozmiarze, czyli Superb. Jak sprawdzg sie mniejsze pojaz-
dy? O tym przekonamy sie za pewien czas, gdy auta przej-
da swdj chrzest bojowy w stuzbie na ulicach Warszawy.
Na razie przyblizymy wam charakterystyke tych samocho-
déw, ich parametry i osiagi.

Skoda Scala to pieciodrzwiowy kompakt, ktéry na motoryzacyj-
nym rynku zostat zaprezentowany po raz pierwszy w grudniu
2018 roku w Tel-Awiwie. Model jest wiec juz dobrze znany na
drogach wielu krajow. Na rynku zastgpit Skode Rapid. Ksztatty
nadwozia z ostro zarysowanymi reflektorami nadajg autu dyna-
miczny wyglad, co dobrze wspodtgra z jego osiggami. Przednie
i tyle lampy wykonano w catosci w technologii LED. Sylwetka auta
nie stanowi designerskiej awangardy, ale trzeba przyznad¢, ze jest
uniwersalna i trudno tutaj do czego$ sie przyczepi¢. To samo-
chdd, ktory dobrze wygladat kilka lat temu i nadal nie musi sie
niczego w tym zakresie wstydzic.

MOTORYZACIA

nariuszy. Z tytu — z uwagi na szerokos¢ nadwozia — tak wygodnie
juz nie jest. Da sie tutaj posadzi¢ dwie osoby, o trzech nalezy ra-
czej zapomniec. Biorgc jednak pod uwage charakter stuzby poli-
cjantéw drogowki, kwestia obszernosci tylnej kanapy jest mato
istotna. Uzyte wewnatrz materiaty wykonczeniowe sg dobrej ja-
kosci, przyjemnie w dotyku. Deska rozdzielcza jest tatwa w utrzy-
maniu czystosci.

Duzy bagaznik pozwoli na bezproblemowe przewozenie catego
wyposazenia, jakie przydaje sie podczas stuzby na drogach. Ma
on 467 litrow objetosci, a po ztozeniu oparc tylnej kanapy wzrasta
ona do 1410 litrow.

W Scalach, ktére weszty do stuzby w WRD KSP, zastosowano
1,5-litrowy, czterocylindrowy, turbodotadowany silnik benzyno-
wy 0 mocy 150 KM i maksymalnym momencie obrotowym 250
Nm przy 1500-3500 obrotéw na minute. Biorgc pod uwage pro-
porcje mocy silnika do masy auta (1,2 tony), zapewnia to catkiem
przyzwoite osiggi. Przyspieszenie od 0 do 100 km/h wynosi 8,3
sekundy, a predko$¢ maksymalna 219 km/h. Zagladajgc pod sa-
mochdd znajdziemy rozwigzania typowe dla Skody i innych aut
koncernu VW — z przodu zawieszenie MacPhersona, z tytu belke
skretna.

Mamy nadzieje, ze nowe auta sprawdzg sie w stuzbie i bedg do-
brze ocenione takze przez ich uzytkownikdw.

Standardowe wyposazenie wersji, jaka trafita do naszych poli-
cjantéw, obejmuje systemy: ABS, ESP, MSR, ASR, EDS, HBA, TPM
oraz XDS+, a takze miedzy innymi hamulec multikolizyjny, kom-
plet poduszek powietrznych, system HHC — wspomaganie rusza-
nia pod wzniesienia, Lane Assist — asystenta pasa ruchu, Front
Assist — kontrole odstepu z funkcja awaryjnego hamowania,
Start&Stop, czujnik zmierzchu, elektromechaniczne wspoma-
ganie kierownicy, zamek centralny, klimatyzacje automatyczng,
elektryczne sterowanie szyb przednich i tylnych, podgrzewane
i elektrycznie sterowane lusterka oraz 4-gtosnikowy system audio
z radiem, USB i Bluetooth.

Tak wyposazony radiowdz pozwala na komfortowe petnienie stuz-
by bez wzgledu na warunki atmosferyczne panujace na zewnatrz
pojazdu. Klimatyzacja daje wytchnienie w upalne dni, a wydajny
system ogrzewania — ciepto w chtodniejszym czasie.

Whnetrze auta zostato funkcjonalnie rozplanowane i jest catkiem
przestronne. llos¢ miejsca z przodu nie budzi zastrzezen i powin-
na zapewni¢ odpowiedni komfort dla pefnigcych stuzbe funkcjo-

SKODA SCALA DANE TECHNICZNE

e Typ nadwozia: hatchback

¢ Masa wtasna (kg): 1200

* Poj. bagaznika (I): 467/1410

¢ Poj. zbiornika paliwa (I): 50

¢ Dtugos$é/szerokosé/wysokosé (mm): 4362/1793/1471
¢ Rozstaw kot: przéd/tyt (mm): 1531/1516

¢ Rozstaw osi (mm): 2649

e Rodzaj paliwa: benzyna

e Pojemnosc¢ (ccm): 1498

¢ Napedzana os: przednia

 Moc (KM): 150

e Moment obrotowy (Nm) przy obr./min.: 250/1500-3500
e Przyspieszenie 0-100 km/h (s): 8,3

¢ Predko$¢ maksymalna (km/h): 219
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Dotacz do najlepszych.

Ty tez mozesz!
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