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Zdjecie: Ateciak z Aparatem

MUNDUROWKA
DLA HORMONA

* MARIUSZ MROZEK

Hormon to funkcjonariusz, ktory nigdy
nie narzeka, zawsze daje z siebie 100%
i gdyby zaszta taka potrzeba bedzie do
kresu sit walczyt w obronie ,swoich lu-
dzi”, czyli policjantow SPKP. Poza tym jest towarzyski, nie przekli-
na i potrafi cieszy¢ sie z matych rzeczy. Po prostu swietny gosc.

Hormon to owczarek malinois od niedawna petnigcy stuzbe
w strukturze Samodzielnego Pododdziatu Kontrterrorystycznego
Policji w Warszawie. Jako redakcja SMP nie moglismy przepuscic¢
okazji, aby dowiedzie¢ sie o nim czegos$ wiecej, a efektem jest
artykut Gabrieli Putyry, ktéry znajdziecie na 30 stronie tego wy-
dania.

Przy okazji pogtebilismy wiedze o policyjnych psach bojowych
i znalezlismy kwestie, ktdrg dobrze bytoby formalnie uregulowac.

Jest nig wyposazenie pséw bojowych m.in. w: gogle balistyczne,
obuwie ochronne, aktywne ochronniki stuchu — niezbedne na
strzelnicy, podczas ¢wiczen, szkolen i realizacji bojowych, gdzie
psy narazone sg na wystrzaty i wybuchy. Bez specjalistycznego
hetmu chronigcego zaréwno wzrok, jak i stuch — nie ma mozli-
wosci w petni wykorzystywac potencjatu, jaki drzemie w psach
bojowych.

Takich rzeczy nie ma jednak w policyjnych magazynach i opieku-
nowie albo muszg ich zakup wyprosi¢, albo — to czestsze przy-
padki — zabezpieczajg psy sami w takim stopniu, na jaki moga
sobie pozwoli¢ i na jaki ich stac.

Biorgc pod uwage koszty zakupu psa, jego wyszkolenia i utrzy-
mania, brak odgérnych procedur zapewniajgcych odpowiednie
wyposazenie dodatkowe jest pewnym niedopatrzeniem wyma-
gajgcym korekty. Na szali spoczywa nie tylko komfort, ale przede
wszystkim bezpieczenstwo pséw petnigcych stuzbe w szeregach
naszych kontrterrorystow. A poniewaz bezpieczenstwo poszcze-
gblnych cztonkéw tych oddziatdéw stanowi system naczyn pota-
czonych — to mamy rzecz istotng dla ich efektywnego funkcjo-
nowania.

Pséw bojowych mamy obecnie w skali catego kraju bodajze 10.
Moze warto rowniez im zapewni¢ ,mundurowke”? W koncu to
takze funkcjonariusze.
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Czlonkowie Korpusu Stuzby Cywilnej,
Szanowne Pracownice, Szanowni Pracownicy Policji,

Juz po raz 16 obchodzimy Dzien Stuzby Cywilnej w Komendzie Stolecznej Policji, ktory do tej pory
zwyczajowo honorowalismy 11 listopada. W wyniku ubieglorocznej nowelizacji ustawy o stuzbie cywilnej
po raz pierwszy obchodzimy to swigto w nowym terminie, ustanowionym na dzien 17 lutego w 102. rocznice
uchwalenia ustawy o panstwowej stuzbie cywilnej.

Pomimo uplywu lat, idea stworzenia tych struktur, pozostaje niezmienna - profesjonalna i jednolita
administracja publiczna jest solidnym filarem silnego i demokratycznego panstwa, a stuzba cywilna dziata
w celu zapewnienia zawodowego, rzetelnego i bezstronnego wykonywania zadan.

Ustanowienie oficjalnego terminu Dnia Stuzby Cywilnej, to jedna z szeregu decyzji, ktore podjeto w celu
przywrocenia rangi pracownikom cywilnym i poprawy warunkow ich pracy. W uznaniu szczegolnych
osiggniec ustanowiono Odznake Honorowq za Zastugi dla Stuzby Cywilnej oraz wprowadzono rekompensaty
za prace w godzinach nadliczbowych, a takze poszerzono katalog systemow i rozktadu czasu pracy.

Szanowni Panstwo,

Piekng tradycig w Komendzie Stotecznej Policji stalo si¢ honorowanie i nagradzanie wszystkich
pracownikow cywilnych, bez wzgledu na forme zatrudnienia. Dlatego tez sktadam podziekowania wszystkim
Pracownikom Policji za oddang prace, zaangazowanie i wysokie kompetencje, ktore budujq profesjonalizm
naszej formacji w stopniu rownie istotnym, co policjanci.

Drzieki tej wspolpracy Komenda Stoleczna Policji gwarantuje jakosé i wysokq skutecznosé w zapewnianiu
bezpieczenstwa mieszkancom Warszawy i okolicznych miejscowosci.

Pragne ztozy¢ na Panstwa rece wyrazy najwyzszego uznania oraz serdeczne podzigkowania za rzetelnosé
i wysitek wktadany w sprawne wykonywanie swoich obowigzkow na rzecz naszej jednostki.

W imieniu wszystkich policjantow przyjmijcie stowa podzigkowania za nieocenione wsparcie merytoryczne,
a takze okazywane nam zrozumienie i pomoc, czesto w codziennych ludzkich sprawach.

W tym wyjgtkowym dniu do wszystkich Panstwa kieruje zZyczenia dobrego zdrowia, satysfakcji
z realizowanych na co dzien zadan, wielu sukcesow oraz wszelkiej pdmysinosci w zZyciu zawodowym,
Jjak i osobistym.

nadinsp. Pawel Dzieriak

Warszawa, luty 2024 roku



Szanowne Panie, Szanowni Panowie
Pracownicy Policji

Mam wielki zaszczyt ztozy¢ wszystkim Panstwu serdeczne zyczenia z okazji Dnia Stuzby Cywilnej,
przypadajgcy od tego roku na dzien 17 lutego, a nie jak do tej pory 11 listopada. Nowa ustanowiona data
nawiqzuje do ustawy o paristwowej stuzbie cywilnej z dnia 17 lutego 1922 roku. Mijajq wtasnie 102 lata

od jej uchwalenia, a stuzba cywilna dumnie rozpoczyna swojq misje w nowym stuleciu.

Komenda Stotfeczna Policji moze pochwalic sie dtugq tradycjqg obchodzenia tego swieta, poniewaz w tym
roku mija juz 16 lat, od kiedy cywilne zwiqzki zawodowe przy aprobacie Komendanta Stotecznego Policji
jako pierwsze w kraju rozpoczety organizowanie uroczystosci honorujgcych wszystkich cywilnych

pracownikow Policji, zardwno stuzby cywilnej, jak i spoza korpusu.

W tym wyjgtkowym dniu pragne podziekowac Panstwu za podjecie zyciowej decyzji, aby stuzyc¢ OjczyZnie
i wigzac swojg zawodowgq przysztosc z Policjq. | choc nie nosimy munduru, towarzyszymy policjantom
w realizacji najwazniejszych zadan, gwarantujqgc rzetelnosc i bezstronnosé, co stanowi podstawe

funkcjonowania administracji paristwowej.

Dziekuje za oddang prace oraz zaangazowanie, ktore czesto wykracza poza zakres powierzonych
obowigzkdw. Nasze wysokie kompetencje, umiejetnosci i doswiadczenie sq niezbedne, aby zapewnic
profesjonalne dziatanie Policji w wielu kluczowych obszarach. Dlatego tez wierze, Zze bedziemy celebrowac

nasze Swieto razem z policjantami w poczuciu jednosci, zaufania i wspdtpracy.

Wszystkim Pracownikom Policji Zycze zawodowej satysfakcji, uznania oraz przekonania, ze mozemy na
siebie liczy¢ i sobie pomagac. W Zyciu osobistym zZycze przede wszystkim zdrowia i realizacji wszystkich

zamierzen.

(Wi -
Matgorzata Pilarz

Przewédniczqca
Wojewddzkiego Zarzqdu Zaktadowego
NSZZ Pracownikéw Policji w Warszawie
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PASJE, POSWIECENIE...

Dobrzy ludzie zastugujg na dobre stowo, dobrzy funkcjonariusze
zastugujg na to, aby o ich stuzbie mowic¢ zawsze dobrze. Stad tez
na tamach SMP od wielu lat przyblizamy sylwetki prawdziwych
gliniarzy, ktérzy swojg trudng robote traktujg z szacunkiem i nie
zapominajg o idei, bo bez niej i cho¢ odrobiny policyjnego etosu
wykonywanie codziennych zadan nie bytoby tak skuteczne i efek-
tywne. Wielu z nich ma tez swoje pozastuzbowe zainteresowania
i pasje, ktore sg doskonatym sposobem na roztadowanie zawodo-
wego stresu i pozwalajg zasili¢ zyciowe akumulatory.

Jako redakcja doskonale rozumiemy, ze policyjny zawdd nie jest
tatwy, jezeli jednak ma sie silng wole pracy, spetniania sie i reali-
zowania, to mozna pokonac najbardziej ostry zyciowy zakret, cza-
sami chwilowg stabos$¢ czy tez niepowodzenie. Dlatego tak czesto
podkreslamy w naszych artyku-
tach, ze dzieki uporowi osiggnie-
my zamierzony cel. Dzieki dosko-
naleniu sie i pogtebianiu wiedzy,
treningom, mozna byc¢ nie tylko
spetnionym, ale i dobrze przy-
gotowanym do petnienia stuzby,
by¢ fachowcem w swojej dziedzi-
nie, czy tez solidnym oparciem
dla zadaniowego zespotu badz
kolezanki lub kolegi z patrolu.

Przyblizanie przez nas ciekawych
pasji, przez pryzmat ich realiza-
cji, czy to funkcjonariuszy, czy tez
pracownikéw Policji, ma stuzy¢
pokazaniu, ze Policja to warto-
$ciowa formacja, a policyjna rota
i przewodnie hasto, dewiza za-
razem ,Pomagamy i Chronimy”
to nie sg puste stowa. Jednak to
postawg w stuzbie, skuteczno-
$cig i konsekwencjg, ale tez em-
patig dla ludzkiej krzywdy, kazdy
funkcjonariusz doktada cegietke
do zbudowania pozytywnego
wizerunku naszej formacji. W ar-
tykutach SMP takie wartosci po-
kazujemy poprzez ludzi, ktérych opisujemy i ktorym takich cech
nie brakuje.

W tym artykule przedstawiamy sylwetke bardzo sympatycznego
nauczyciela z Liceum Mundurowego w Debem Wielkim — Mariu-
sza Kondraciuka, prawdziwego zyciowego Sensei, ktory na ten
zaszczytny przydomek swojg stuzbg i uporem zdecydowanie za-
stuzyt.

ROZMOWA Z SENSEI

Mariuszu jest nam bardzo mito, ze zgodzites sie na rozmowe,
a na rozgrzewke i na poczatek opowiedz o swojej stuzbie w Po-
licji? Jak przebiegata, czym sie zajmowates i czy wazna byta dla
Ciebie idea bycia funkcjonariuszem? Bytes$ tez dzielnicowym
i wygrates nawet pewien plebiscyt... Opowiedz nam o tym kon-
kursie, ale tez o tym, jak budowates$ dobre relacje z mieszkan-
cami.

Witam serdecznie wszystkich czytelnikéw i bardzo dziekuje Da-
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nielu za zaproszenie. Moja stuzba w Policji rozpoczeta sie od od-
bycia 12-miesiecznej zastepczej stuzby wojskowej (stuzba kandy-
dacka) w Oddziale Prewencji Policji w Warszawie w latach 2004
— 2005. Nastepnie po ponownym przyjeciu do stuzby, juz jako
policjant zawodowy, dostatem przydziat w tej samej jednostce,
czyli OPP. Po ukonczeniu kursu podstawowego w CSP w Legiono-
wie petnitem stuzbe jako policjant liniowy, czyli stuzba patrolowa,
zabezpieczenia imprez masowych w postaci meczéw pitkarskich,
manifestacji i innych zgromadzen publicznych na terenie miasta
stotecznego Warszawy i sgsiednich powiatow.

W trakcie stuzby w OPP dostuzytem sie stanowiska dowddcy dru-
zyny AWGE (Automatyczna Wyrzutnia Granatdéw tzawigcych).
Nastepnie po 3 latach stuzby w OPP trafitem do KPP w Minsku
Mazowieckim, gdzie stuzytem w Ogniwie Patrolowo-Interwencyj-
nym Wydziatu Prewencji.

;,‘%!- >

i

Pierwsza stuzba dzielnicowego w Minsku Mazowieckim, sierpiert 2017 roku.

W trakcie mojej stuzby w Minsku Mazowieckim spotkatem wielu
fajnych i wspaniatych ludzi, ktérych bardzo ciepto wspominam
i do dzisiaj utrzymuje z nimi kontakt. Miatem réwniez krétki okres
stuzby w Wydziale Wywiadowczo-Patrolowym Komendy Stotecz-
nej Policji w Warszawie, gdzie stuzytem w jednej z sekcji tegoz
wydziatu z moim rodzonym bratem i kilkkoma osobami, z ktorymi
wczesniej pracowatem w Minsku Mazowieckim. Z przyczyn oso-
bistych na niecate 5 lat opuscitem garnizon stoteczny, przenoszac
sie do KPP w Wegrowie (KWP z/s w Radomiu). Nastepnie ponow-
nie wrocitem do stuzby w stotecznym garnizonie.

Praktycznie przez caty mdj czas w formacji stuzytem na tzw.
pierwszej linii, czyli w pionie prewencji, poczawszy od policjanta
patrolowo-interwencyjnego, poprzez wywiadowce, a skonczyw-
szy na dzielnicowym. Dodatkowo w zwigzku z ukoriczeniem jesz-
cze przed Policjg paristwowych kurséw instruktorskich, a nastep-
nie juz resortowych w czasie stuzby, prowadzitem dla policjantow
zajecia z wyszkolenia strzeleckiego, taktyki i techniki interwencji
oraz przedmiotdéw przeznaczonych do obezwtadniania osdb za
pomocgy energii elektrycznej. Oprdocz wspomnianych zajec reali-
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Zdjecie: archiwum prywatne Mariusza Kondraciuka

zowatem rowniez w klasach policyjnych szkét srednich zajecia
z samoobrony. Kto$ by pomyslat, ze doba ma przeciez 24 godziny,
ale dla chcacego nic trudnego ($miech).

Na zadane przez ciebie pytanie — czy wazna byfa dla mnie idea
bycia funkcjonariuszem? — odpowiem twierdzaco, ze tak. Mysle,
ze bez idei nie mozna bytoby petni¢ dobrze stuzby, miec satysfak-
cji z udzielenia komus pomocy, mie¢ poczucia dobrze spetnione-
go obowigzku.

O plebiscycie, ktéry wygratem, a o ktérym wspomniates, nie po-
wiem — to byto dla mnie wyjgtkowe wyrdznienie i dato mi wiele
radosci, a przede wszystkim satysfakcji z wykonywanej policyjnej
roboty. Bytem wtedy dzielnicowym w gminie Korytnica i stuzy-
tem w KPP w Wegrowie. Wspomniany konkurs byt corocznie or-
ganizowany przez KWP z/s w Radomiu pod nazwg ,Najpopular-
niejszy Dzielnicowy Powiatu”, a w moim przypadku ,,(...) Powiatu

@ Na zawodach klas wojskowych z kadetami Liceum Mundurowego z Debego Wielkiego.
Przasnysz, kwieciert 2023 roku.

b
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ktérzy sg na tej poczatkowej drodze dzielnicowych badz tez za
chwile nimi zostang — dialog. To jedno wazne i kluczowe stowo.
Bez tego nie da sie zbudowac dobrych relacji na linii Policja — Spo-
teczenstwo. Ja wiem, Ze nie jest to tatwe zadanie, poniewaz dzi-
siaj dzielnicowi sg obtozeni duzg iloscig zadan, rowniez tych spo-
za listy ich codziennych obowigzkdéw. Wynika to z liczby wakatow
w Policji i dlatego bardzo czesto kierowani sg oni na interwencje
i patrole, co w pewien sposéb ostabia ich spoteczng role, jakg po-
winni petni¢ na co dzien. Mam jednak nadzieje, ze za jakis czas to
sie znormalizuje i wrdci do starego porzadku.

Najwazniejsze zadanie dzielnicowego w kontaktach z mieszkan-
cami — to nie zbywac ludzi, jezeli ktos potrzebuje pomocy nawet
w postaci zwyktej rozmowy, to w miare mozliwosci nie nalezy
odktadac jej na pdzniej. Problem nie zniknie, a bedzie sie dalej
nawarstwiat. Moi koledzy z Minska Mazowieckiego czasami zar-
towali, ze jak poszedtem na rozmowe do mieszkancéw w moim

rejonie — to mysleli, ze co$ mi sie

stato, jak dtugo nie wracatem do

radiowozu. Prawda byta taka, ze
t4 nigdy nie potrafitem odmowic
tej wiasnie rozmowy i zawsze
do konca wystuchatem —w czym
tkwi problem.

Pamietajmy, ze kazda rozmowa
z mieszkancami to zawsze pro-
blem kazdego z osobna, gdzie
potrzebujacy wsparcia liczy na
| to, ze ten dzielnicowy w miare
*' mozliwosci znajdzie ,ztoty Sro-
% dek” i pomoze w potrzebie, cho¢
\ czasami jest to trudne. Niekiedy
trzeba wyttumaczy¢, ze pomocy
we W danej sprawie nie udziela Po-
licja, a inna instytucja, ktora ma
'-'_ dane zagadnienie w swojej kom-
petencji.

Kazdy ma jakies swoje zyciowe
plany, praca czy stuzba, to tez
pewien etap w zyciu. Jak dzi$
pamietam Twoje stowa sprzed

Wegrowskiego 2016 r”. Jego zatozenia byty takie, ze mieszkancy
powiatu na stronie internetowej danej jednostki wypetniali elek-
troniczng ankiete dotyczgcy wybieranego przez siebie dzielnico-
wego, opisujac jego cechy charakteru, a takze to, jak wywigzuje
sie ze swoich obowigzkow. Oprocz tego wypetniajgcy ankiete
mieli napisa¢ o tym, co dobrego i pamietnego zrobit dla nich
dzielnicowy. Takie same ankiety mozna byto wypetni¢ w formie
papierowej w urzedach miast i gmin i wrzucic¢ do znajdujgcych sie
tam skrzynek. Po zakonczeniu konkursu wyznaczona przez wtasci-
wego komendanta komisja zliczata wszystkie ankiety. Wygrywat
ten dzielnicowy, ktéry w konkursie uzyskat jak najwiekszg liczbe
oddanych na niego gtosow. Tak sie ztozyto, ze mieszkaricy moje-
go bytego rejonu, jakim jest gmina Korytnica, (jest to najwieksza
gmina w powiecie wegrowskim z najwiekszg liczbg mieszkancow)
oddali na mnie bardzo duzg ilos¢ gtosow i mysle, ze to zadecydo-
wato o tym, ze miatem szczescie wygrac ten konkurs.

Odpowiadajgc na ostatnig cze$¢ Twojego pytania, dotyczacego
budowania dobrych relacji z mieszkaricami, moja recepta jest
taka i to bedzie dobra rada dla mtodszych kolezanek i kolegow,

wielu lat, ze chciatbys prowa-
dzi¢ kiedys szkote karate? Czy udato sie spetni¢ to marzenie?
Wiem, ze ze sztukami walki nie zerwates, a swojg wiedze prze-
kazujesz dzisiaj najmtodszym. Jak to teraz wyglada, szkota
sztuk walki, zajecia, treningi. Opowiedz tez o swojej przygo-
dzie z karate, kiedy to sie zaczeto, czy miates jakies osiggniecia
w tej dziedzinie, ale tez o sportowym i instruktorskim rozwoju,
wyjazdach na seminaria, kolejnych pasach, danach, karate kie-
dys a dzisiaj... | nie zapomnij wspomniec o rozbijanych tykach
bambusowych, ptytach, mysle, ze to zaciekawi naszych czytel-
nikow ($miech). Powiedz, jak trzeba sie do tego przygotowac
i czy tatwo tu o kontuzje.

Moja przygoda ze wschodnimi sztukami walki zaczeta sie chyba,
tak jak u wiekszosci adeptow trenujgcych sztuki walki, od obej-
rzenia znanego filmu z tego gatunku, ktory na poczatku lat 80.
ubiegtego wieku podbit polskie kina, a byt to kultowy film pod ty-
tutem ,Wejscie Smoka” z 1973 roku z niezapomnianym Bruce’em
Lee, ktory oprocz zagrania gtownej roli stworzyt sam choreografie
wszystkich walk, jakie znalazty sie w filmie. Duze wrazenie wywart
na mnie tez wczesniejszy film z 1972 roku, rowniez z Bruce’em
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Lee, pt. ,Droga Smoka”, gdzie Bruce zaprosit wtedy znanego ze
Srodowiska sztuk walki, a nieznanego wowczas w Swiecie filmu,
7-krotnego Mistrza Swiata w Karate w wadze éredniej — Chucka
Norrisa, gdzie w finatowej scenie w rzymskim Koloseum stoczyli
pamietny pojedynek. Chuck Norris zagrat tam ,,czarny charakter”
i w finale przegrat z Bruce'em Lee. To byt mdj taki pierwszy zala-
zek i mozna powiedzie¢ wstep do Swiata sztuk walki.

Pamietam, jak madj tata zrobit mi moj pierwszy worek treningowy
i zaczatem ¢wiczy¢ na nim uderzenia i kopniecia. Przetomem byto
dla mnie zapisanie sie na zajecia karate kyokushin w profesjo-
nalnym klubie. Mdj pierwszy trening w Klubie Karate Kyokushin
w Sokotowie Podlaskim odbytem pamietnego dnia tj. w czwartek
14 wrzeénia 1995 roku o godz. 17.30. Owczesny Senpai, a teraz
Sensei Michat Godlewski (3 Dan), ktérego serdecznie wspomi-
nam i pozdrawiam — tak dat nam wtedy w ko$¢ na treningu, ze
zapomniatem — jak sie nazywam. Pamietam, ze dzien, w ktorym
odbytem swoj pierwszy trening, byt piekny i stoneczny, do tego
byto wtedy bardzo gorgco. Na drugi dzien miatem takie zakwasy,
ze ledwo wsiadtem do autobusu, jak jechatem do szkoty. Z grupy,
w ktdrej poczgtkowo byto okoto 30 oséb, zostata pdzniej 15-0so-
bowa grupa i jeszcze sie troche wyludnita.

Jakies 3 lata pdzniej przeniostem sie do innego klubu w Siemiaty-
czach w wojewddztwie podlaskim. Byta to Akademia Sztuk Walki
i Fitnessu ,,ANDY”, obecnie Polska Akademia Sztuk Walki ,ANDY”,
ktérego prezesem i gtéwnym instruktorem byt i w dalszym ciggu
jest Shihan Andrzej Nowaczuk (5 Dan), rowniez i jego serdecznie
pozdrawiam. W tym klubie byta mozliwo$¢ trenowania réznych
sztuk walki tj. karate, kick-boxing, ju-jitsu, kobudo, combat-samo-
obrona. Niestety ze wzgledu na znaczng odlegtosc i ograniczone
mozliwosci finansowe na treningi do Siemiatycz jezdzitem spora-
dycznie. Bywato, ze biegtem na ostatni autobus do Sokotowa Pod-
laskiego, aby mie¢ czym wrdci¢ do domu, gdyz nie posiadatem
jeszcze wtedy prawa jazdy i wtasnego samochodu, abym maogt
swobodnie pojechac na trening. Dlatego duzo pracy musiatem
wtozy¢ w treningi w domu, powtarzajac to, co Sensei pokazywat
i instruowat na treningach w Dojo (klubie).

Obecnie mam jeszcze tytut Senpai, nie Sensei, jak podany na sa-
mym poczatku tego wywiadu i stopien uczniowski 1 Kyu (pas bra-
zowy z czarnym pagonem) w karate kyokushin, 5 Kyu w ju-jitsu.
Mam uprawnienia cywilne (panstwowe) instruktora rekreacji ru-
chowej o specjalnosci samoobrona, trenera Il klasy sportu karate.
Od lutego 2021 roku prowadze sekcje karate kyokushin nalezgca
do klubu UKS Katuszyn, dziatajgcego przy Szkole Podstawowej im.
Bolestawa Prusa w Katuszynie w powiecie minskim, dzieki pomo-
cy i zaangazowaniu dyrektora tej szkoty Marka Pachnika, ktory
zawsze bardzo wspierat tego rodzaju inicjatywy. W sekcji ¢wi-
czy w tej chwili 25 oséb w wieku od 6 do 12 lat. Od jesieni 2023
roku jest prowadzona druga grupa przy Zespole Szkét w Latowi-
czu, rowniez w powiecie minskim, gdzie réwniez dzieki pomocy
i zaangazowaniu dyrektora Mariusza Prekurata ¢wiczy 21 oséb
w wieku od 5 do 13 lat.

Mamy juz na koncie znaczgce sportowe sukcesy. 7-osobowa re-
prezentacja najstarszej grupy z Katuszyna z ostatnich Mistrzostw
Polski w Karate Kyokushin w Lublinie, ktére odbyty sie 2 grud-
nia 2023 roku, w swoich kategoriach wiekowych i wagowych
w kumite (walki) — przywiozta 7 medali tj. jeden ztoty, 3 srebrne
i 3 brgzowe. Chciatbym podkresli¢, ze byt to réwniez pierwszy
start moich podopiecznych na zawodach takiej rangi jak Mistrzo-
stwa Polski. Nie spoczywamy jednak na laurach i przygotowujemy
sie intensywnie do kolejnych startow.
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Wracajgc do mnie, to jeszcze przed stuzbg w Policji miatem mozli-
wos$¢ brania udziatu w réznych seminariach szkoleniowych i zgru-
powaniach, podnoszgc swoje umiejetnosci i kwalifikacje zarowno
z mistrzami krajowymi, jak i miedzynarodowymi, w tym z kolebki
japonskich sztuk walki — Japonii. Uczestniczytem réwniez w obo-
zach szkoleniowych letnich i zimowych.

Swego czasu, jako mtody zawodnik siemiatyckiego Dojo (klubu),
miatem na koncie kilka sukceséw sportowych, zdobywajgc m.in.
| miejsce w kategorii kumite (walki) Mistrzostwa Polski Karate
Siemiatycze (1998 r.), Il miejsce w kumite V Mistrzostwa Pol-
ski w Sportowym Ju-Jitsu Kobytka (2001 r.), Il miejsce w kumite
Mistrzostwa Polski Karate Siemiatycze (2003 r.), | miejsce (dru-
zynowo) w kumite i | miejsce (indywidualnie) w uktadach walk
na Otwartym Turnieju Sztuk Walki Polski Potudniowej Nowy Sacz
(2003 r.).

Wiadomo, ze stuzba w Policji podlega pewnemu podporzgdko-
waniu i szczegodlnej dyscyplinie, i dlatego, cho¢ niekiedy bardzo
chciatem, to nie zawsze mogtem wzig¢ udziat w kazdej tego typu
imprezie. Jednak dzisiaj bedac na emeryturze, staram sie nadra-
biac te zalegtosci.

W 2023 roku na poczatku wrzesnia bratem udziat w trzydniowym
| Europejskim Seminarium Karate Kyokushin w Berlinie organi-
zacji IKO World Zen-Kyokushin, gdzie prowadzgcym byt dyrektor
tej japonskiej organizacji na Europe Saiko Shihan Roel Wildeboer
(8 Dan)zHolandii. W 2024 roku (pod koniecsierpnia) gospodarzem
drugiej edycji tego seminarium bedzie Polska, gdzie rowniez zaje-
cia bedzie prowadzit tak, jak poprzednio Saiko Shihan Wildeboer.
Dla mnie bedzie to wielka zyciowa szansa i prawdziwy sprawdzian
moich umiejetnosci, poniewaz bede miat przyjemnos¢ i wielki
zaszczyt zdawac przed Shihan egzamin na 1 Dan (czarny pas)
i wtedy juz bede madgt uzywac petnoprawnie tytutu Sensei. Bar-
dzo dziekuje Ci za ten przydomek w artykule, ale dopiero z czar-
nym pasem bede go mogt juz legalnie uzywac (Smiech). Szanuje
jednak i doceniam to, ze moi przyjaciele mnie tak nazywajg. Czuje
sie naprawde zaszczycony.

Jesli chodzi o poréwnanie dzisiejszych treningdw z tymi, ktore od-
bywatem w latach 90., jest miedzy nimi kolosalna réznica. Dzisiaj,
gdybym przeprowadzit taki trening, w takim tempie, jak ja zaczy-
natem c¢wiczyé, to jestem pewien, ze na drugi dzien na sali nie
bytoby wiekszosci ¢wiczgcych, no moze poza kilkoma wyjgtkami.
Wynika to z tego, ze obecne pokolenie dzieci i mtodziezy wydaje
sie stabsze od naszego. Niestety, ale musze to powiedzie¢ (nie
chciatbym nikogo tez urazi¢), ze dzisiejsze mtode pokolenie, to
ludzie wychowani na smartfonach, tabletach, laptopach i innych
nowinkach technicznych wspdtczesnego $wiata. Cieszy mnie jed-
nak to, ze wsrdd tych dzieciakdw sg tacy, ktérzy chcg cos ze sobg
robi¢ i zmeczy¢ sie fizycznie na treningach.

Dzisiaj ¢wiczenia sg bardziej funkcjonalne i bezpieczniejsze, mniej
kontuzyjne niz te, ktére byty wdrazane na treningach w latach 80.
i 90. ubiegtego wieku. | tu przywotam pytanie — dlaczego wybra-
tem akurat tak twardy i ciezki styl, jakim jest karate kyokushin?

Przytocze moze troche historii. Bardzo zaimponowat mi jego
tworca Sosai Masutatsu Oyama (10 Dan), ktory jeszcze za zycia
byt nazwany ,Ostatnim Samurajem”. Wspomniany przeze mnie
Mistrz odwiedzit nasz kraj, przybywajac z dalekiej Japonii w li-
stopadzie 1993 roku. Byta to jedyna wyprawa do naszego kraju.
Byt gosciem honorowym na bardzo prestizowej imprezie, ktéra
odbyta sie wtedy w katowickim spodku, tj. Puchar Europy ,QOY-



AMA CUP” i zasiadt w jednej honorowej lozy z wybitnym leka-
rzem, specjalistg od kardiologii $p. prof. Zbigniewem Religa.

Sosai Oyama byt wielkim cztowiekiem, o réwnie wielkim sercu
i skromnosci, a do tego autorytetem w sztukach walki. Jego upor,
determinacja, systematyczno$¢, konsekwencja w dziataniu, bar-
dzo surowa i zelazna dyscyplina w treningu i w ogdle w zyciu spra-
wity, Ze w walce petnokontaktowej, ktorg stworzyt i stosowat — nie
miat sobie réwnych. Bedgc w zyciowej formie i u szczytu stawy,
stoczyt w ciggu 3 dni 300 pojedynkodw, czyli po 100 walk dziennie
w full kontakcie ze zmieniajgcymi sie co 2 minuty przeciwnika-
mi, pokonujgc wszystkich, a kiedy nie miat mozliwosci walczy¢
z ludZmi, to na przetomie lat 40. i 50. ubiegtego wieku wybrat sie
do USA i Meksyku na ,Tournee” promujgc swoéj nowy styl karate.
Walczyt z bykami, pokonujac ich w sumie 53, stosujgc technike
Shuto Oroshi-Uchi (uderzenie rekg mieczem z géry w dot) i Tet-
tsui Oroshi-Uchi (uderzenie piescig mtotem z gory w dot), gdzie
jednym takim uderzeniem potrafit nie tyle przetraci¢ rogi zwie-
rzeciu, ale rowniez je zabic. Jak mowi jego historia, tych wszyst-
kich czyndw dokonat w rzezni. Styl Karate, ktéry powstat w 1964
roku, nazwat Kyokushin. Nazwa ta oznacza ,Ekstremum Prawdy”,
czyli poddajac sie tak ciezkiemu i rygorystycznemu treningowi,
poznajemy prawde o sobie, odkrywamy — gdzie znajduje sie gra-
nica naszych mozliwosci fizycznych i psychicznych, czyli to nasze
,Ekstremum Prawdy”.

Jesli chodzi o twoje pytanie dotyczgce rozbijania twardych przed-
miotow, to fachowo nazywa sie to Tameshiwari. Test ten zostat
stworzony witasnie przez wspomnianego Sosai Oyame. Stuzyt on
i w dalszym ciggu stuzy do sprawdzenia perfekcji w opanowaniu
technik karate. llos¢ ztamanych desek Swiadczy o umiejetno-
$ciach karateki na bardzo wysokim poziomie wyszkolenia. Rekord
29 ztamanych desek nalezy do japonskiego mistrza karate kyoku-
shin Akira Masuda. Test ten jest zwykle przeprowadzany przed
walkami (kumite) pétfinatowymi i finatowymi na zawodach rangi
Mistrzostw Europy lub Mistrzostw Swiata. Stuzy do rozstrzygnie-
cia wyniku walki, jezeli walka jest wyréwnana i nie pomagajg run-
dy dogrywkowe, a takze waga zawodnikdéw nie zdecyduje o wy-
granej na rzecz jednego z nich, to wtedy decydowac moze ilo$¢
ztamanych desek przez zawodnikdéw wtasnie w tym tescie.

W Tameshiwari stosowane sg 4 techniki rozbicia desek: seiken
(piesé), shuto (zewnetrzny kant dtoni), hiji (tokie¢) i kakato (pie-
ta). Deski, ktére sg rozbijane na zawodach, to deski sosnowe
o wymiarach 30 cm x 20 cm i grubosci 2,5 cm. Test Tameshiwa-
ri jest niezwykle efektowny i czesto stuzy tez do promocji karate
i wschodnich sztuk walki. Mistrzowie na réznych pokazach rozbi-
jajg za przyktadem Sosai Oyamy pustaki o roznych grubosciach,
cegty, dachowki, bryty lodowe, kamienie, listwy, szyjki butelek
i kije bejsbolowe, czy tak, jak ja — opierajgc z przodu na szyi kij
bambusowy, przetamuje go jak zapatke itp.

Jak przygotowac sie do takiej préby? Na pewno nie moze zrobic¢
tego osoba poczatkujgca, ktorej ciato dopiero sie ksztattuje, chy-
ba ze jest to szczegdlny i odosobniony przypadek, ale jak dotad
nie styszatem, aby ktos z nowicjuszy miat tak wzmocnione cia-
to. Przede wszystkim do takiego testu trzeba by¢ odpowiednio
przygotowanym. S3 to niezliczone ¢wiczenia ksztattujace site fi-
zyczng, wytrzymatosc, szybkosé, a takze specjalistyczne ¢wiczenia
wzmacniajgce i ksztattujgce odpornosé na bol np. trening ude-
rzania i kopania na specjalnym przedmiocie o nazwie Makiwara
(uniwersalny przyrzad w postaci elastycznej, wkopanej pionowo
w ziemie deski z poduszkg amortyzujgcy stuzgcy do ¢wiczenia
wszystkich rodzajow cioséw. Dawniej wykonywany byt ze zawinie-
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tej w ptotno stomy ryzowej — zrodto Wikipedia). Do tego docho-
dzi rowniez czynnik wewnetrzny, czyli nasza psychika, skupienie.
Trzeba sobie to wyobrazic¢ i zwizualizowaé, jak ta reka czy noga
wchodzi w ten przedmiot i go rozbija. Jest to naprawde przy opa-
nowaniu technik walki bardzo niszczycielska sita. W tym tesScie nie
moze nastgpi¢ chwila zawahania sie, czy tez chwila zwatpienia,
bo mozemy doznac bardzo powaznej w skutkach kontuzji nasze-
go ciata, a trzeba wiedzie¢, ze karateka o swoje ciato musi dbac
i chroni¢ w sposdb bardzo szczegdlny, gdyz stanowi to dla niego
wytrenowang bron réwniez do samoobrony. Tyle moge powie-
dzie¢, jednak prosze, aby nie prébowali tego robic laicy i osoby
nieprzygotowane. Do tego dochodzi fizyka, technika... Reszta
niech pozostanie tajemnicg karatekow.

Czy w Twojej stuzbie sztuki walki sie przydawaty? Moze mia-
tes jakas sytuacje, w ktérej unik czy blok uchronity Cie przed
urazem. Moze skutecznie ostonites kolege badz kolezanke z pa-
trolu. Czy warto trenowac? Czym zastuzytes sobie na stuzbowy
przydomek Sensei?

Niewatpliwie trening wschodnich sztuk walki, czy tez ogdlnie
walki wrecz z podnoszeniem ogdlnej sprawnosci fizycznej, szcze-
gblnie w stuzbach takich, jak Policja — jest bardzo przydatny,
a takze ogromnie wazny i pomocny. Wynika to réwniez z faktu, ze
pierwszym najtagodniejszym Srodkiem przymusu bezposrednie-
go stosowanym przez policjanta w trakcie przeprowadzania in-
terwencji, jak rowniez wedtug gradacji znajdujacej sie w ustawie
o $pb i broni palnej, jest sita fizyczna w postaci technik obezwtad-
niania. Jak wiemy techniki te i przejecia kontroli nad osobg, to nic
innego jak wybrane i wyselekcjonowane techniki ze wschodnich
sztuk i sportéw walki tj. karate, judo, ju-jitsu, kick-boxing, czy tez
sam boks.

Mnie osobiscie podczas policyjnych czynnosci przydawaty sie
umiejetnosci nabyte przez lata ¢wiczen. Jedng z takich interwen-
cji, gdzie trzeba byto wykona¢ unik przed nabyciem urazu, byta
sytuacja sprzed okoto 3 moze 4 lat wstecz. Jako dzielnicowi poje-
chalismy wtedy na interwencje do mieszkania babci i jej wnuczki,
gdzie wraz z GOPS-em prowadzilismy procedure niebieskiej karty.
OtrzymaliSmy zgtoszenie od staruszki, ze jej wnuczka cierpigca na
zaburzenia psychiczne zneca sie nad nig i bije j3 po gtowie. Wraz
z kolegg i pracownicg socjalng pojechalismy na miejsce. Wnuczka
wpadta w szat, w pewnej chwili ztapata gumowy mtotek i noz,
po czym rzucita tymi przedmiotami w naszym kierunku. Wtedy
wtasnie, dzieki zastosowaniu unikow, obydwaj z kolegg uchroni-
lismy sie od powaznych obrazen ciata, jak réwniez nie dopuscili-
Smy do tego, aby stata sie krzywda pracownicy opieki spotecznej
i samej dziewczynie. Agresorka zostata przez nas obezwtadniona
i zabrana przez wezwang na miejsce karetke pogotowia do szpita-
la na obserwacje psychiatryczng.

Uwazam, ze nalezy uprawiac¢ kazdg aktywnosc sportowsg, fizycz-
ng, w tym sztuki walki, gdyz w takim zawodzie, jakim jest stuzba
w Policji — ta umiejetnosc to jedno z podstawowych narzedzi pra-
cy, a co najwazniejsze wptywa to bardzo korzystnie na mental-
nosc i ogdlnie na psychike cztowieka.

Odnosnie do pytania — Czym sobie zastuzytem na przydomek
Sensei? Pamietam, ze dat mi go jeden z kolegdéw, w trakcie na-
szej wspdlnej stuzby w OPl w Minsku Mazowieckim. Byto to lata
temu, a dzisiaj jeden z jego syndw trenuje u mnie w sekcji w Ka-
tuszynie. W trakcie stuzby otrzymalismy zgtoszenie od dyzurne-
go KPP Minsk Mazowiecki, ze na osiedlu Btonie, ktore to swego
czasu nie cieszyto sie stawg i nie miato dobrej opinii w Minsku
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Mazowieckim, grupa miejscowych chuliganéw wszczeta bdjke
i zaktdcata porzadek publiczny. Pamietam, ze po przybyciu na
miejsce zadne stowne prosby i wydawane polecenia do zachowa-
nia zgodnego z prawem nie zrobity na tych osobnikach wielkie-
go wrazenia. Dopiero po zastosowaniu pewnej techniki (zgodnej
z prawem i przepisami, podczas obrony przed atakiem), ze tak sie
wyraze ,filmowej” na jednym z chuligandw, ktéry naruszyt mojg
strefe bezpieczenstwa — sprawito to, ze jego koledzy stali jak wryci
w bezruchu, chyba zdumieni tez tym, co przed chwilg zobaczyli.
Taka sama reakcja byta réwniez po stronie mojego kolegi z patro-
lu, ktéry poprosit mnie, abym po stuzbie nauczyt go tej techniki.

Mysle, ze to wtasnie po tej stuzbie i tej interwencji, jak moj part-
ner z patrolu opowiedziat to wszystkim kolegom i kolezankom
na komendzie, tak statem sie Sensei nie tyl- —

ko w Dojo (klubie) na treningach, ale rowniez
w Policji. Nawet podczas stuzby w Wydziale
Wywiadowczo-Patrolowym KSP na stacji mia-
tem kryptonim Sensei, gdyz w tej jednostce
byta zasada, ze nie wywotywato sie patrolu po
kryptonimie numerycznym, tylko swoim wia-
snym pseudonimie.

Jak juz wczesniej wspomnielismy, jestes na-
uczycielem edukacji policyjnej. Moze przy-
blizysz nam szkote, w ktérej uczysz. Powiedz
nam tez, jakie prowadazisz zajecia (strzelania,
samoobrona, etc.)? Co starasz sie przekaza¢
uczniom, miodziezy, jakie cechy w nich za-
szczepi€? Jakie wartosci badZz umiejetnosci
powinien mie¢ dobry nauczyciel edukacji |
policyjnej, aby by¢ autorytetem dla uczniow,
aby pokazac jak najwiecej i jak najciekawiej
zaprezentowac policyjng stuzbe?

Od ponad roku jestem na policyjnej emerytu-
rze i realizuje sie m.in. jako nauczyciel przed-
miotu Edukacja Policyjna w | Liceum Ogol-
noksztatcagcym PUL tj. Liceum Mundurowym
w Debem Wielkim w powiecie miriskim. Szkota
ta jest jednym z kilku oddziatéw PUL (Ptockie-
go Uniwersytetu Ludowego im. Wincentego
Witosa z siedzibg w Ptocku) na terenie woje-
wodztwa mazowieckiego i ma swoje siedziby
w takich miejscowosciach jak: Ptock, Gostynin,
Kutno, Sierpc, Ciechandw, Osséw, Wotomin,
Debe Wielkie. Szkota jest certyfikowana przez
Ministra Obrony Narodowej i jest tzw. Oddzia-
tem Przygotowania Wojskowego. W szkole
nasi uczniowie (kadeci) zdobywaja przez 4 lata
nauki wiedze z edukacji wojskowej, policyjnej,
ochrony przeciwpozarowej i ratownictwa me-
dycznego.

pi¢ swoisty szacunek do munduru, odpowiedzialnos¢, dyscypline
i przekaza¢ im konkretng wiedze potrzebng do ewentualnego
podjecia przez nich po skoriczeniu naszej szkoty — decyzji o wsta-
pieniu do stuzby, chociazby w Policji.

Zeby byé dobrym nauczycielem (np. edukacji policyjnej) to tak,
jak to ujatem na poczatku naszej rozmowy, trzeba wystuchaé
cztowieka (ucznia) i znalez¢ z nim wspdlny dialog. Bez tego be-
dzie trudno cokolwiek wypracowaé. Trzeba tez mie¢ cierpliwos¢
i samodyscypline. Na pewno dobry nauczyciel to taki, ktéry po-
winien by¢ réwniez dobrym praktykiem, mentorem, ktéry potrafi
ukierunkowac i wskaza¢ odpowiednig droge mtodemu cztowieko-
wi, a nie by¢ tylko czysto teoretycznym pedagogiem.

Pokazy karate w Parku Miejskim w Katuszynie podczas Pikniku
Rodzinnego, tamanie deski drewnianej. Czerwiec 2023 roku.

Poza prowadzeniem zaje¢ z przedmiotu Edukacja Policyjna czasa-
mi zdarza sie, ze w zastepstwie prowadze zajecia z kadetami z wy-
szkolenia strzeleckiego, taktyki i technik interwencji oraz samo-
obrony z racji posiadanych przeze mnie uprawnien panstwowych
zdobytych réwniez w cywilu. Dodatkowo przygotowuje rowniez
kadetow do réznego rodzaju imprez sportowo-obronnych pod
patronatem MON, Kuratorium Oswiaty i jednostek Wojska Pol-
skiego.

Staram sie przede wszystkim w tych mtodych ludziach zaszcze-
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Dzisiejsza mtodziez bardziej lubi sie uczy¢ na skréty, pewne rze-
czy tez zapamietuja wybidrczo, oni potrzebujg wiedzy poparte]
praktyka terenowa ze stuzby, a nie samej czystej teorii. Mnie oso-
biscie, z racji petnionej dotychczas stuzby w Policji, tatwiej jest
teraz prowadzi¢ przedmiot Edukacja Policyjna i przekaza¢ nabyta
wiedze tym mtodym ludziom.

Ostatnio duzo méwi sie w przestrzeni publicznej o ewolucji,
zmianach na dobre w Policji. Powiedz nam, jakie wedtug Ciebie
powinny by¢ przede wszystkim dwie najwazniejsze strony, aby



atmosfera w stuzbie byta jak najlepsza, przetozeni i podwtadni.
Jestesmy zhierarchizowani, ale czy w tym wszystkim wazny jest
czynnik ludzki, umiejetno$¢ budowania dobrych relacji, dbania
o nie? | w jakim kierunku powinna i$¢ Policja, profesjonaliza-
cji, wyszkolenia, fachowosci, dobrych spotecznych relacji, czy
te wszystkie kierunki s3 na rowni wazne? Ty jako Sensei wiesz
o tym najlepiej, bo tez budujesz takg atmosfere wsrdd uczniow,
ktérych uczysz.

Mam nadzieje, ze faktycznie te zmiany w Policji, ktére nadchodza,
pdjdg dobrym torem z korzyscig dla kolegdw i kolezanek, ktorzy

w dalszym ciggu stuzg w tej formacji, a takze dla catej , firmy”.

Uwazam, ze Policja, aby mogta dobrze funkcjonowa¢, to powin-

ny by¢ spetnione wszystkie czynniki, ktdre wymienites w swoim
ostatnim pytaniu.

Przede wszystkim wazny jest budzet, aby sie znalazt dla Policji
taki, jaki jest przeznaczony np. na wojsko z PKB, poniewaz bu-
dzet Policji od czasu jej powstania w 1990 roku do dzisiaj jest
ciggle niedoszacowany. Moim skromnym zdaniem Policja jako
najwieksza formacja mundurowa w kraju do zapewnienia bez-
pieczenstwa i porzadku publicznego — powinna by¢ jak najlepiej
doposazona logistycznie w sprzet najwyzszej jakosci, natomiast

e Mariusza Kondraciuka
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policjanci powinni godnie zarabia¢, poniewaz stuzba jest ciezka
i odpowiedzialna. Dobrze zarabiajgcy policjant to taki, ktory
mogtby utrzymac siebie i swojg rodzine, bez potrzeby poszukiwa-
nia dodatkowego zajecia.

Powinny znalez¢ sie rowniez pienigdze na szkolenie, gdyz od do-
brze wyszkolonego policjanta zalezy pdzniej profesjonalne wy-
konywanie zadan stuzbowych. Pamietajmy, ze patrzy na nas cate
spoteczenstwo.

Polska Policja niejednokrotnie pokazata swoj duzy profesjonalizm
w dziataniach, a najbardziej wedtug mnie pokazaty to Oddziaty
Prewencji Policji, kiedy to w 2021 roku, na polsko-biatoruskiej
granicy dzielnie odpieraty ataki nielegalnych imigrantéw, probu-
jacych przedrzec¢ sie przez granice naszego
kraju i tym samym przekroczy¢ zewnetrzng
granice Unii Europejskiej. Polscy policjanci
dali prawdziwy dowdd profesjonalizmu, poka-
zali swojg skutecznos¢, pomimo tego rowniez,
ze obrona granic Rzeczypospolitej Polskiej nie
nalezy do ustawowych zadan Policji, tylko do
innej stuzby, ktéra jest do tego powotana.

Réwnie duze stowa uznania nalezg sie policjan-
tom ruchu drogowego i pionu kryminalnego.
Ci pierwsi po wybuchu wojny na Ukrainie byli
delegowani do stuzby na granicy, gdzie poma-
gali w udroznieniu ruchu na drogach i skupiali
sie na zapewnieniu bezpieczenstwa w ruchu
drogowym, natomiast drudzy pomagali stuz-
bom ukrainskim zbiera¢ materiaty dowodowe
zbrodni ludobodjstwa popetnianego przez ro-
syjskiego najezdzce.

Dzi$ w polskiej Policji potrzebna i wazna jest
dobra stabilizacja i atmosfera, a takze rela-
cje miedzyludzkie wewnatrz stuzby. Pomimo
tego, ze jest to formacja zhierarchizowana
podlegajgca poleceniom stuzbowym, rozka-
zom i szczegdlnej dyscyplinie, to jesli nie be-
dzie dobrych relacji na linii przetozony-pod-
wtadny, bedzie to w duzej mierze negatywnie
rzutowac na funkcjonowanie catego zespotu,
czynnik ludzki ma w tym przypadku kolosalne
znaczenie.

Jesli chodzi o przetozonych, to zyczytbym
wszystkim policjantom takich, jak ja miatem
w ostatnim czasie mojej stuzby. Tymi dobrymi
policyjnymi przetozonymi byli i mysle, ze caty
czas s3: Pani Zastepca Komendanta Komisa-
riatu, a takze Kierownik Rewiru Dzielnicowych
KPP. Kto przeczyta ten artykut i pracowat ze
mna, to bedzie wiedziat, o kim mowie i sgdze,
ze rowniez przyzna mi tutaj racje. Dla mnie te dwie osoby sg wzo-
rem i przyktadem tego, jak powinny wyglgda¢ w pracy relacje na
linii przetozony-podwtadny.

Serdecznie pozdrawiam Panig Komendant, Kierownika Rewiru
Dzielnicowych KPP, czytelnikdw SMP, a takze wszystkich policjan-
tow i policjantki. Ten zawdd zastuguje na szacunek, bo stuzba nie
jest tatwa i lekka.

Dziekuje za rozmowe.
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Zdjecia: Rafat Rutkowski i Marek Szatajski, WKS KSP

BEZPIECZNY FINAL WOSP ZE STOLECZNYMI POLICJANTAMI

Finat Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy byt duzym wyzwa-
niem organizacyjnym pod wzgledem zapewnienia bezpieczenstwa
uczestnikom imprez organizowanych na terenie catego garnizonu.
Z uwagi na duzg liczbe inicjatyw do zabezpieczenia WOSP zaan-
gazowano funkcjonariuszy prewencji, ruchu drogowego i pionu
kryminalnego.

Policjanci towarzyszyli uczestnikom biegu ,Policz sie z cukrzycg”
na catej 5-kilometrowej trasie i patrolowali najwazniejsze trakty
komunikacyjne. Funkcjonariusze ,drogowki” zabezpieczali dro-
gi dojazdu prowadzace do miejsc, w ktdrych odbywaty sie liczne
atrakcje. Nad bezpieczenstwem wolontariuszy biorgcych udziat
w zbiérkach czuwali takze nieumundurowani policjanci, ktorzy
dziatali miedzy innymi w okolicach galerii handlowych, a takze
w $rodkach transportu publicznego.

Stoteczna Policja aktywnie uczestniczyta w czesci wydarzenia
odbywajacej sie na btoniach PGE Narodowego. Tegoroczny fi-
nat WOSP stat sie okazja do wziecia udziatu w pikniku z wieloma
atrakcjami. Stoiska promocyjne Policji odwiedzili licznie dorosli,
mtodziez i dzieci. Stoteczni policjanci pokazali pojazdy stuzbowe,
wypadkowe ambulanse, a takze opancerzonego ,TUR-a3”, z kté-
rego korzysta Samodzielny Pododdziat Kontrterrorystyczny Policji
w Warszawie. Wiele oséb zaciekawionych stuzbg w Policji miato do
naszych funkcjonariuszy liczne pytania, na ktére uzyskali wyczer-
pujgce odpowiedzi.

Policjanci brali udziat w biegach charytatywnych m.in. w Legiono-
wie, Zakroczymiu, czy Kobytce. Funkcjonariusze z Komendy Rejo-
nowej Warszawa lll oraz Komisariatu Policji Portu Lotniczego War-
szawa-Okecie uczestniczyli w turnieju pitki noznej ,,Gramy razem
dla WOSP”. Poza imprezami sportowymi na licytacje wystawiono
voucher, dzieki ktéremu wygrany bedzie mogt z rodzing lub przy-
jaciotmi poznac prace policjantow z mokotowskiej komendy. No-
wodworski dyzurny przekazat voucher, ktory obejmuje przejazdzke
nalezgcym do niego motocyklem. Duzym zainteresowaniem cie-
szyta sie licytacja, na ktorej do wygrania byt patrol todzig z policjan-
tami Komisariatu Rzecznego po Wisle lub Jeziorze Zegrzynskim.

W zwiazku z zabezpieczeniem 32 Finatu Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy policjanci nie odnotowali powazniejszych incy-
dentow. Z punktu widzenia bezpieczenstwa wszystkich uczestni-
kéw tego wydarzenia przebiegto ono spokojnie.

Zrédto: ksp.policja.gov.pl

,ULICA SZKOLNA" Z UDZIALEM MUNDUROWYCH

W Szkole Podstawowej nr 7 w Legionowie odbyty sie zajecia edu-
kacyjne pod hastem ,Ulica Szkolna”, ktorych inicjatorem byto
Polskie Radio Kierowcow. Do udziatu zaproszono specjalistke od
spraw profilaktyki z Wydziatu Prewencji KPP w Legionowie pod-
kom. Agate Halicka, ktéra wspdlnie z redaktorem Polskiego Radia
Kierowcdéw omawiata dla dzieci tematy bezpieczenstwa na drodze.
Uczniowie uzyskali wiedze na temat wtasciwego korzystania z jezd-
ni — zaréwno przez pieszych, pasazerow, jak i rowerzystow.

W kolejnym etapie spotkania, przedstawiciele Fundacji Ratownic-
two Motocyklowe Polska, przedstawili mtodym stuchaczom zasady
udzielania pierwszej pomocy.

Zrédto: legionowo.policja.gov.pl
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 TACY FUNKCJONARIUSZE

SA NAJLEPSZA WIZYTOWKA POLICII [.)

»Zachowanie Panow Policjantow oceniam jako ponadprzecietne, dlatego zdecydowatam sie o tym napisac. Wszystkie ich de=
cyzje byty stusznei trafione, @ sami panowie byli uczynni, bardzo uprzejmi i MOMCmm i sprawnoscia
w dziataniu wykazali sie bardzo wysoka kultura asobistg i empatia. Dla syna byli wzorem 1 przyktadem(..3). Tacy funkcjonariu=
sze s najlepsza wizytowka Polskiej Policji, bo dzieki nim mozna sie’czué naprawde bezpiecznie. DM"
Tak brzmi fragment podziekowan dla policjantow z Wesotej, ktorzy odnalezli nastolatka zagubionego w lesie.
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Tym razem nietypowo chciatam zacytowac petng tres¢ podzieko-
wan, jakie wptynety do komisariatu w Wesotej od mamy zagubio-
nego w lesie nastolatka. Przestany przez wdzieczng kobiete mail
najlepiej oddaje powage zaistniatego zdarzenia oraz profesjona-
lizm policjantow, ktérzy pracowali przy sprawie.

,Szanowni Panstwo,

Chciatabym na Paristwa rece ztozy¢ wyrazy uznania dla
Pandw Policjantow z Komisariatu w Wesotej — sierzanta
sztabowego tukasza Zawadowicza, mtodszego aspiran-
ta Tomasza Piekarza oraz aspiranta sztabowego Michata
Krzyspiaka. Tym samym pragne podziekowac za sprawng,
w petni profesjonalnq i szczesliwg w skutkach interwencje.

(...) przybiegtam na komisariat w Wesofej po tym, jak do-
wiedziatam sie, ze mdj 13-letni syn nie wrdcit z wycieczki
rowerowej, bo zgubit sie w lesie. Miatam z nim kontakt te-
lefoniczny, ale utracit potqczenie z internetem — nie dziatata
wiec nawigacja. Zupetnie nie wiedziat, gdzie jest, podawat
orientacyjnie kierunki, ktdre byty sprzeczne. W dodatku za-
padat zmrok i robitfo sie coraz chtodniej.

Zgtoszenie przyjgt ode mnie Pan asp. szt. Michat Krzys-
piak. Mity, uczynny, spokojny — wykazat sie duzym zro-
zumieniem, doswiadczeniem i rozwagg w podejmowa-
niu decyzji, co byto odczuwalne zaréwno w rozmowie
ze mngq, jak i z synem. Po jakims czasie synowi udato
sie uruchomi¢ nawigacje i okazato sie, ze znajduje sie
w okolicy Rezerwatu Mosty Kalinskie, w srodku rozlegtego
lasu, ok. 15 km od domu. To teren petfen bagien, stawdw,
przeptywa tam tez rzeka, zamieszkujg go dzikie zwierzeta.

Policjanci szybko podjeli decyzje, by wraz ze mng pojechac
i odnalez¢ mojego syna. Trafnym pomystem byt wybdr
samochodu z napedem na 4 kota. Na interwencje poje-
chali Pan sierz. szt. tukasz Zawadowicz oraz Pan mt. asp.
Tomasz Piekarz. Teren lesny okazat sie bardzo trudny —
btoto, mokradta, gesta mgta i duzo lesnych sciezek. Nawi-
gacja szwankowata przez czesciowy brak zasiegu. Udato sie
w koricu syna odnalezé. Catkowicie przemoczony, przestra-
szony i zziebniety trafit do cieptego samochodu. Rower
sie juz nie zmiescit, wiec Pan Zawadowicz prowadzit sa-
mochdd, a Pan Piekarz przez ok. 3 km jechat przez las ro-
werem syna, oswietlajgc sobie dodatkowo droge latarkq.
Byfto to o tyle trudne, Zze na drodze byto geste btoto i rower
trzeba byto miejscami prowadzi¢ brodzqgc w tym bftocie.
Tak dobrnelismy do gtdwnej drogi, z ktérej ok. godz. 20.00
odebrat mnie wraz z synem moj mqz.

Zachowanie Pandw Policjantow oceniam jako po-
nadprzecietne, dlatego zdecydowatam sie o tym
napisac. Wszystkie ich decyzje byty stuszne i tra-
fione, a sami panowie byli uczynni, bardzo uprzej-
mi i opiekuriczy. Poza doswiadczeniem | sprawnoscig
w dziataniu wykazali sie bardzo wysokq kulturg osobistq
i empatiq. Dla syna byli wzorem i przyktadem (bat sie re-
prymendy, tymczasem ustyszat od Pandw poZyteczne rady,
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jak sie przygotowac do takich wycieczek rowerowych, jak
wyposazy¢ w sprzet i jak sie zachowac w tego typu sytu-
acji).

Tacy funkcjonariusze sq najlepszq wizytowkq polskiej Policji,
bo dzieki nim mozina sie czu¢ naprawde bezpiecznie.
Dziekujemy!

Pozdrawiam serdecznie”

W mojej ocenie jedyne, co mozna do tego dodac to wyrazy uzna-
nia i dumy, ze stuzymy wspdlnie z takimi policjantami. Michale,
tukaszu, Tomaszu, to zaszczyt, gratulujemy postawy, profesjona-
lizmu, empatii, odpowiedzialnosci i tego wszystkiego, co stanowi
o0 byciu najlepszymi policjantami. Dziekujemy!

Jaki$ czas temu opublikowatam taki komunikat na stronie KRP
Warszawa VII. Dzi$ chciatabym jednak cos dodaé, bo zawsze uwa-
zatam, ze o ludziach wartosciowych, o policjantach, ktérzy przede
wszystkim chca, ktorym zalezy, ktérzy potrafig, dziataja, nalezy
mowic i duzo i gtosno.

Kiedy ukaze sie ten artykut, Michas bedzie juz emerytem. Dla
mnie i jestem przekonana takze dla Policji to naprawde duza stra-
ta. Pozostali dwaj koledzy maja jeszcze sporo do zrobienia, majg
i czas i mozliwosci oraz checi, by pomagac, chronic¢ i stuzy¢.

Najpierw im poswiece kilka stéw, bo to w duzej mierze za ich spra-
wa mama 13-latka napisata tak obszerne i mite podziekowania.

Mt. asp. Tomasz Piekarz do Policji wstapit w 2011 roku, jego part-
ner z patrolu sierz. szt. tukasz Zawadowicz 4 lata pozniej.

Kiedy z nimi rozmawiatam — widziatam i stuchatam szczerze zaan-
gazowanych ludzi, ktérzy zgodnie powtarzali, ze wstapili w szeregi
Policji, bo to daje mozliwos¢ pomagania ludziom, takiego praw-
dziwego, bezposredniego pomagania, co podkreslali. Zobaczytam
facetow, ktdrzy nie narzekaja, nie utyskuja, ze sg ,tylko patrolow-
cami, w tylko niewielkim komisariacie”. Wrecz przeciwnie, ciesza
sie z tego, co robig i w jakim miejscu zycia i zawodowego i prywat-
nego sie znajduja, ktérzy sg ambitni, maja plany, marzenia, ktorzy
zauwazajg i doceniajg swoje sukcesy.

Tomek i tukasz wskazujg, ze praca patrolowa to duzy stres, od-
powiedzialnos¢, ale tez satysfakcja i ciggte zaskoczenie. Nie ma
dwoch takich samych interwencji, te domowe — jak twierdza
— 53 najtrudniejsze, bo niosg ze sobg nie tylko niepewnos¢, ale
i sporo zagrozen dla roznych ludzi, w tym czesto dzieci. Stuzba
w 12-godzinnych patrolach wymaga od nich dobrej organizacji,
dyscypliny, rowniez w zyciu prywatnym. To wszystko podobno da
sie catkiem nieZle pogodzi¢, jedli jest wsparcie ze strony kolegow
i przetozonych, a takze rodziny i przyjaciof. A to wszystko, jak za-
pewniajg, oni akurat majg szczescie posiadac.

O wspomnianych na wstepie poszukiwaniach nastolatka w lesie
mowig, ze to jedna z wazniejszych ich interwencji w ostatnim cza-
sie. Podkreslaja, jak wielkie znaczenie ma wspodtdziatanie zardw-
no miedzy nimi w patrolu, jak i wspofpraca z dyzurnym, a takze
w tym przypadku rodzicami, ktorzy zaginiecie zgtosili. Samo za-
angazowanie patrolowcow mogtoby nie przynies¢ tak szybkiego
szczesliwego finatu. Skromni, bo dzielg swdj sukces miedzy po-
zostatych. Jednoczesnie zadowoleni, szczesliwi, bo pomogli, bo
zobaczyli, ze uratowali chtopca, sprawili, ze rodzice odzyskali cate



i zdrowe dziecko oraz spokdj.

Sytuacja naprawde wymagata skutecznego i szybkiego dziatania.
Chtopak od kilku godzin byt sam w lesie, robito sie coraz zimniej
i zapadata noc.

Policjanci nie zapomnieli tez o tym, ze mundur zobowigzuje réw-
niez do edukacji. Po radosci i wzruszeniach znalazt sie tez czas
na dobre, praktyczne rady i wskazowki. Tomek z tukaszem zycz-
liwie porozmawiali z nastolatkiem, pochwalili za dobre zacho-
wania, za to, ze daf rade i byt dzielny, ale tez wskazali, o czym
nalezy nastepnym razem pamietac i co zrobié¢, by nie znalez¢ sie
w podobnej, niebezpiecznej sytuacji. Z podziekowan i stow mamy
chtopca wynika, ze stali sie dla nastolatka wzorem, autorytetem.
| to w tak krétkim czasie. Po prostu wiedzieli, jak sie zachowac,

co powiedzie¢, mieli poczucie odpowiedzialnosci, tego kim sg i co
to znaczy, do czego zobowigzuje. Panowie, szacunek.

Bardzo mitym zaskoczeniem byt mail z podziekowaniami od matki
chtopca, nie spodziewalismy sie tego. Tego typu akcenty sprawia-
jg, Ze mimo trudow ta praca przynosi duzo satysfakcji. — powie-
dziat tukasz. Tomek w zasadzie zawtdérowat koledze: — Otrzymu-
jgc kazdego rodzaju podziekowania bgdz pochwaty, jako policjant

R
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czuje sie spetniony i wiem, ze nasza praca oraz trud w nig wtozony
jest potrzebna i zauwazalna dla obywateli.

Rozmawiajac z chtopakami u progu 2024 roku pytatam, czego by
sobie oraz innym zyczyli.

Z ust Tomka styszatam: ,Zeby ludzie potrafili ze sobg rozmawiac
i rozwigzywac swoje problemy poprzez dialog, a przede wszyst-
kim byli dla siebie zyczliwsi”, tukasz z kolei zyczytby sobie i nam
wszystkim: ,aby wojna u naszych sqgsiadow zakoriczyta sie, sytu-
acja w rejonie uspokoita i byta bardziej przewidywalna.”

tukasz chciatby kiedy$ pracowa¢ w Biurze Miedzynarodowej
Wspotpracy Policji, gdzie bedzie miatmozliwos¢ wykorzystac znajo-
mosc jezyka angielskiego, Tomkowi marzy sie Laboratorium w KGP,
a przed emeryturg objecie stanowiska dy-
zurnego. Wierze i tego wam Panowie zycze,
ze te i wszystkie inne plany i marzenia sie
wam spetnig. Zastugujecie na to. Za teraz-
niejszg stuzbe, za zaangazowanie — dzieku-
jemy.

Michasiu, a teraz bedzie o Tobie i dla Ciebie.

To takie moje podziekowanie w imieniu wta-
snym przede wszystkim, ale jestem pewna,
ze mnostwo podpisdw bym pod tym tek-
stem zdobyta. Nie myslatam nigdy, ze w ten
sposob bede Ci dziekowac za stuzbe. Tylko
pamietaj, zeby byta jasnos¢ — jestem zfa,
ze odchodzisz.

POLIC

Asp. szt. Michat Krzy$piak, dyzurny w Komi-
sariacie Policji Warszawa Wesofa. Tak na-
prawde to on dowodzit wspomniang akcjg
poszukiwan chtopca w lesie, koordynowat
dziatania i czuwat nad tym, co dzieje sie
w terenie. Jego udziat byt tu znaczacy, zresz-
tg gdyby byto inaczej, to mama dziecka nie
docenitaby jego roli w swoim mailu.
,Michas”, ,Misiek”, ,Krzy$Spiaczek”, ,,Majkel”,
,Majki”... zawsze chciat by¢ mundurowym,
padto na Policje. Od zawsze, nieprzerwanie
do konca, bardzo sie z tg formacjg identyfi-
kuje, zawsze powtarzat, ze cieszy sie, ze tu
stuzy i jest dumny, ze jest policjantem.

23 lata w Policji, od samego poczatku zwia-
zany z KRP Warszawa VII. Najpierw krotki
epizod w Wydziale Kryminalnym, potem
przez kilka tadnych lat w Referacie Wykro-
~ czen, kolejny etap to dzielnicowy, pozniej
S znow Wydziat Kryminalny, a w nim poszuki-
“ wanie osdéb zaginionych i $ciganych. Na ko-

niec Komisariat w Wesotej — najpierw jako
policjant operacyjny, a od 2020 roku dyzurny jednostki.

Super policjant, ponad wszystko super cztowiek i to przez wielkie
,C”. To tak w najwiekszym skrocie.

Znamy sie 23 lata. To z Michasiem przy Grochowskiej 169 w jed-
nym pokoju razem rozpoczynaliSmy przygode z Policjg. Razem
uczyliSmy sie wszystkiego od zera, czesto na wtasnych btedach.

magazyn-ksp.policja.gov.pl
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Zawsze jednak zgodnie przyznajemy, ze mieliSmy duzo szczescia
i sporo zyczliwych ludzi wokét.

ZdazyliSmy jeszcze pracowac w tych ,starych, dobrych czasach”,
kiedy mozliwe byto prawie wszystko, a na pewno byt czas na
wszystko Bywato, ze roboty byto okrutnie duzo i to catkiem solid-
nej, albo meczacej. Nikt wtedy jednak nie patrzyt na zegarek i nie
narzekat, ze trzeba zosta¢ dtuzej, ze ma juz dosé. Wiedzielismy,
ze niebawem przyjdzie i taki czas, kiedy mozna bedzie zwolnic.
A wtedy byto troche lenistwa, byty dtugie rozmowy o Zzyciu, ale
i 0 najwiekszych gtupotach, byty kolezenskie spotkania, zatatwia-
nie ,spraw”. | wszystko sie dato, i mozna byto... Nasz kierownik
nauczyt nas wzajemnej zyczliwosci, wspierania sie, pomagania
sobie, prawidtowego wartoSciowania. Tyle ze Michat miat juz to
wszystko w sobie, on po prostu byt i jest dobry i polega¢ mozna
byto na nim zawsze!

Kiedy spotkatam sie z Micha-
siem przed napisaniem tego [
tekstu przy naszych ulubionych N,
ciastkach z naszej dawnej ulu-
bionej, grochowskiej cukierni
i poprositam, zeby powspomi- &
nat, poopowiadat mi troche 4
o tych 23 latach stuzby, usty- §
szatam: ,Ale Asia, nie wiem co
Ci powiedzieé, bo co ja moge W
powiedziec, przeciez ja jestem #
zwyktym policjantem, nic ta- &8
kiego nie zrobitem”. ,Zwy-
ktym???” — pytam. Moze,
w sumie tacy powinni by¢ zwy-
kli policjanci. Zawsze szczerzy,
pomocni, uczciwi, grzeczni
i kulturalni, a jesli nawet Zli, ze
znéw wpadto w kolejny w tym
miesigcu weekend zabezpie-
czenie imprezy, umiejgcy wy-
ttumaczy¢ to sobie: ,Trudno,
przeciez tak trzeba, taka jest ta
robota”.

Michat zawsze bardzo uczci-
wie podchodzit do stuzby, byt
zaangazowany i zalezato mu.
Kiedys, kiedy jeszcze praco-
wat w  Wydziale Prewencji,
w drodze do pracy podjat po-
$cig za ztodziejem, ktéry na
jego oczach w tramwaju ze-
rwat kobiecie z szyi tancuszek.
Michas$ doznat wtedy sporych
obrazen, ale nie odpuscit!

L=

A
"

<
N
N

Mowi, ze takim prawdziwym gling udato mu sie by¢, kiedy zaj-
mowat sie poszukiwaniami w Wydziale Kryminalnym. Wspomina,
ze ,zdarzyto sie” poganiac¢ i dogoni¢ kilku mtodzikow. Bywato,
ze wyjmowat ukrywajgcych sie z tapczanu, czy z szafy. Nie od-
puszczat. Kiedy na przyktad prowadzit czynnosci w zwigzku z za-
ginieciem mtodej dziewczyny, a byta zima, tak dtugo jezdzit, tak
dtugo szukat i prébowat, az w koncu znalazt jg i to na Dworcu
Centralnym wsrdd ttumu ludzi.

Przez te 23 lata naprawde zdgzyt sie sporo napracowac, nigdy nie
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bat sie pracy, chetnie podejmowat nowe wyzwania, szybko sie
uczyt i szybko stawat sie bardzo dobry w tym, co robit.

W wykroczeniach jako bardzo mtody wowczas facet, poza liczny-
mi doprowadzeniami i zatrzymaniami, swietnie dawat sobie rade
ze stosem wysypujgcych sie z szafy postepowan. Bedac dzielnico-
wym, realizowat sie jako dobra dusza dla swoich podopiecznych.
Mieszkancy go uwielbiali, a mite, starsze panie, o ktorych zdro-
wie zawsze sie troszczyt, nie wypuscity go bez obiadu, czy ciastka
i herbatki. Byty i takie, z ktérymi dzielnicowy Krzy$piak obo-
wigzkowo musiat obejrze¢ kolejny odcinek ich ulubionego se-
rialu. Dzieki dobrym relacjom z mieszkancami pozyskiwat sporo
waznych informacji, ktore przektadaty sie potem na realizacje
i zatrzymania.

Michas zawsze byt dla ludzi. Ma w sobie mndstwo empatii, zrozu-
mienia i niestabngcg che¢ pomagania. Szacunek do ludzi, wiare,
w to, ze ludzie sg dobrzy, wynidst
z domu, jest bardzo dobrze wy-
chowany i te wyniesione z domu
wartosci nieustannie towarzy-
szyty mu tez w stuzbie.

W 2001 roku, kiedy zaczynalismy,
Michas jezdzit czerwonym peu-
geotem 405 (swoja drogg bardzo
uroczym). Wcigz ogladat i czytat
magazyny motoryzacyjne, wzdy-
chat, marzyt, planowat. Kocha
samochody i motocykle. Zawsze
byt bardzo poukfadany, madrze
' podejmujacy decyzje, wywazony,
miat okreslone cele, do ktérych
, krok po kroku konsekwentnie
dazyt. Od dtuzszego czasu reali-
zuje swoje marzenia motoryza-
cyjne, jezdzi wymarzonym au-
tem i szusuje motocyklem. Na te
podroze jednosladem ma jeszcze
sporo plandow i pewnie kilka skry-
tych marzen. Zbudowat dom, ma
syna, posadzit mnéstwo drzew,
(poza fantastycznym synem ma
tez wspaniatg corke i kochang
zone), mowi, ze jest szczesliwym
cztowiekiem. | powiem tak, to
widac, to sie czuje.

Michas to dla mnie wzdr, nie
tylko policjanta. Kiedy o nim po-
mysle, zawsze sie usmiecham.
Zawsze byt ostojg, a czas kiedy
pracowali$my razem to najlepsze
lata mojej stuzby. Wiedziatam,
ze moge na niego liczy¢, czutam sie pewnie. To taki ktos, kto zo-
staje jakos, gdzies, juz na zawsze...

I Smiem przypuszczaé, ze takich osob, ktére myslg jak ja, w naszej
komendzie byto i nadal jest duzo wiecej. Pozwole sobie wiec od
siebie i od nas wszystkich powiedzie¢ — dziekujemy Michasiu.

Dziekujemy za te wspdlne lata, za czas, doswiadczenia, po prostu
za Ciebie takiego, jakim jestes.



Zdjecia: Marek Szafajski WKS KSP

AKTUALNOSCI

S b SLUBOWANIE| ODZNACZENIA W KSP

Uroczysta zbidrka z okazji Slubowania odbyta sie w Biatej Sali
Komendy Stotecznej Policji. Po ztozeniu meldunku wprowadzo-
no poczet sztandarowy, po czym 11 policjantek i 35 policjantow,
ktérzy pomysinie przeszli wszystkie etapy postepowania rekruta-
cyjnego, wypowiedziato stowa roty za Komendantem Stotecznym
Policji nadinsp. Pawtem Dzierzakiem: ... slubuje stuzy¢ wiernie
Narodowi, chronic¢ ustanowiony Konstytucjg Rzeczypospolitej Pol-
skiej porzgdek prawny, strzec bezpieczeristwa Panstwa i jego oby-
wateli, nawet z narazeniem zycia (...)".

Po ztozeniu slubowania gtos zabrat nadinsp. Pawet Dzierzak: ,Dzi-
siaj niezwykle wazny dzienri. Mysle, ze w Waszej pamieci utkwi on
na bardzo dtugo, podobnie jak w pamieci kazdego policjanta skta-
dajgcego Slubowanie, bedqce poczgtkiem kariery i trudnych obo-
wigzkow. Odbywa sie ono w obecnosci najdrozszych symboli dla
kazdego Polaka: Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej i flagi pan-
stwowej, a takze sztandaru Komendy Stotecznej Policji”.

Zwracajac sie do nowych policjantéw i policjantek, Komendant
podziekowat za wybranie takiej drogi tj. stuzby i poswiecenia sie
dla innych ludzi.

Uroczystos¢ byta tez okazjg do wyrdznienia pracownikow i funk-
cjonariuszy Komendy Stotecznej Policji, ktérzy majg szczegdlne za-
stugi w kultywowaniu pamieci o walce o niepodlegtos¢ Ojczyzny,
medalami ,Pro Patria”. Medale przyznano na wniosek Zarzadu
Ogdlnopolskiego Stowarzyszenia ,,Rodzina Policyjna 1939 roku”.

Zrédto: ksp.policja.gov.pl

KSIAZKI DLA PACJENTOW SZPITALA

Niezaleznie od tego, jak duzo posiadamy, wazne jest przede wszyst-
kim to, ile dajemy drugiej osobie. Mundurowi i pracownicy Poli-
cji bielanskiej komendy po raz kolejny pokazali, ze majg ogromne
serca. Tym razem zorganizowali akcje, majgcg na celu wsparcie
pacjentéw Szpitala Bielanskiego. Funkcjonariusze zorganizowa-
li zbidrke ksigzek, ktore zostaty nastepnie przekazane do szpitala.
Mamy nadzieje, ze zaczytanie sie w lekturze, chociaz na chwile po-
zwoli oderwac sie od rzeczywistosci i umili pacjentom ich leczenie.

Akcja, ktdra powstata spontanicznie i zostata zaplanowana na jed-
ng zbiorke, trwata blisko dwa tygodnie. Odzew policjantow byt
ogromny. Praktycznie kazdego dnia mundurowi przynosili ksigz-
ki, ktére miaty trafi¢ do najmniejszych pacjentéw Szpitala Bielan-
skiego. Bardzo szybko okazato sie, ze na ksigzki czekajg réwniez g
dorodli, ktérzy w szpitalnych murach czesto spedzajg dtugi czas. |
| tu policjanci nie zawiedli. Do akcji wigczyta sie réwniez Biblioteka
Publiczna w dzielnicy Rembertow m. st. Warszawy, ktéra przekaza-
fa znaczng ilos¢ wolumindw.

Zebrane ksigzki trafity juz do placéwki leczniczej. Mamy nadzieje,
ze bedga dtugo stuzy¢ pacjentom duzym i matym, przebywajgcym
na réznych oddziatach.

Brawa dla wszystkich, ktérzy zaangazowali sie w akcje i zdecydowali
rozsta¢ ze swoimi, czesto ulubionymi ksigzkami po to, aby dawaty
radosc innym.

P.S. W Komendzie Rejonowej Policji Warszawa V juz stychac gtosy,
ze akcja bedzie kontynuowana.

Zrédto: zoliborz.policja.gov.pl
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WAG, CZYLI DBALOSC 0 OBIEKTY
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W Komendzie Stotecznej Policji oprécz wydziatéw ,bojo-
wych” mamy wiele komérek logistycznych obstugujgcych
te duzg jednostke. Majg one rdézne specjalizacje, poczgw-
szy od obstugi finansowej, poprzez kadry, szkolenia, po
remonty, inwestycje oraz przetargi i zaopatrzenie. Wydziat
Administracyjno-Gospodarczy zajmuje sie kompleksowg
dziatalnoscig w zakresie obstugi nieruchomosci bedacych
w uzytkowaniu Komendy Stotecznej Policji. Jakie jeszcze
zadania wykonuje ta komdrka organizacyjna, opowie nam
jej naczelnik Pan Dariusz Komornicki.

Wasz wydziat odwiedza kazdy funkcjonariusz Komendy Sto-
tecznej Policji. Jakie sprawy mozna zatatwi¢ w WAG-u?

Praktycznie kazdy funkcjonariusz zatrudniony w Komendzie Sto-
tecznej Policji musi stawi¢ sie w naszym wydziale. W momencie
przejscia na stuzbe stata, czyli po trzech latach pracy, zaczyna mu
przystugiwaé prawo do lokalu mieszkalnego. Wiadomo, ze sytu-
acja mieszkaniowa nie jest tatwa, a kazdemu zalezy na wtasnym
kacie (KSP i tak wypada pod tym wzgledem lepiej niz reszta kraju).
U nas funkcjonuje taki termin — jak zamienne zaspokojenie po-
trzeb mieszkaniowych w postaci rownowaznikéw za brak miesz-
kania. Policjant za to, ze nie dostaje lokalu stuzbowego, otrzymuje
w zamian réwnowaznik pieniezny.

Fundusze te nie zaspokoja jednak catkowicie jego potrzeb miesz-
kaniowych, gdyz sg to kwoty kilkusetztotowe, ktdre nie wy-
starczajg na wynajecie lokalu w Warszawie, a nawet poza nia.
W zwigzku, z czym jest to forma wsparcia policjanta w tym wynaj-
mie i taka tez role faktyczng petni to Swiadczenie.

Policjant moze rowniez w przypadku nieotrzymania mieszkania
uzyska¢ pomoc finansowa na zakup wtasnego lokalu mieszkalne-
go lub domu w kwocie okoto 6 tysiecy ztotych na jedng norme za-
ludnienia. Nawet w przypadku rodziny kilkuosobowej nie bedzie
to jednak suma pozwalajaca na optacenie petnej wartosci lokalu
i stanowi ona jedynie pewien dodatkowy wkfad w procesie za-
kupu mieszkania. W przypadku skorzystania z tej formy pomocy
policjant traci prawo do lokalu z resortu.

Dodatkowymi swiadczeniami s3 pienigdze oferowane za remont
posiadanego lokalu, ale jest to Swiadczenie jednorazowe w da-
nym roku.

Tak wiec jako WAG zajmujemy sie tzw. mieszkaniowka, jesli chodzi
o funkcjonariuszy KSP. Kazdy komendant rejonowy czy tez po-
wiatowy obstuguje w tym zakresie swoje jednostki, natomiast
Wydziat Administracyjno-Gospodarczy odpowiada tylko za osoby
bezposrednio podlegte Komendantowi Stotecznemu Policji, czyli
wydziaty KSP plus komisariaty specjalistyczne i Oddziat Prewencji
Policji.

Komenda Stoteczna Policji to nie tylko Patac Mostowskich.
Wiele budynkéw zlokalizowanych jest w samej Warszawie oraz
okolicznych powiatach. Jakimi nieruchomosciami zarzadzacie
i na czym to polega?

W zakresie administrowania obiektami nalezgcymi do KSP — to
my obstugujemy tzw. Patac, czyli budynki podlegajace pod Ko-
mendanta Stotecznego, siedziby komisariatéw specjalistycznych
i OPP oraz obiekty gdzie znajduja sie biura poszczegdlnych wy-
dziatéw KSP. Dotyczy to bezposredniego administrowania, czyli
sprzatania, konserwacji oraz drobnych napraw.

AKTUALNOSCI

Kazdy komendant rejonowy/powiatowy jest administratorem
swoich budynkéw i odpowiada za te wszystkie zadania oraz za-
trudnianie oséb do wykonywania tych prac.

Do naszych zadan nalezg takze przeglady oraz naprawy urzadzen
i systemdw powigzanych z budynkami, takich jak: kottownie, we-
zty cieplne, hydrofornie, systemy wentylacyjne, systemy alarmo-
we ppoz., jak réwniez przeglady budowlane, kominiarskie, gazo-
we czy elektryczne.

Jest to réwniez optacanie wszelkich rachunkéw za uzytkowane
obiekty, poczgwszy od podatkdw, poprzez rachunki za media, po
optaty eksploatacyjne i wszelkie inne, takie jak: odrolnienie, odle-
sienie, zajecie pasa drogowego oraz wszelkie inne opfaty wynikte
z uzytkowania nieruchomosci.

W naszym przypadku jeden obiekt moze sktadac sie z wielu nieru-
chomosci. Na przyktad Oddziat Prewencji jest jednym obiektem,
a na jego terenie znajduje sie kilkadziesigt budynkéw. Mozemy
powiedzie¢, ze tgcznie mamy w zarzadzie kilkaset budynkow
w skali catej Komendy Stotecznej Policji.

Zawieranie umoéw na dostarczanie energii, rozliczania kosztéw
eksploatacyjnych, podatku od nieruchomosci i innych optat
zwigzanych z utrzymaniem nieruchomosci — to tylko czes¢
spraw, ktére zatatwiacie. Co jeszcze nalezy do Waszych kom-
petencji?

Jednym z gtéwnych zadan jest regulowanie stanu prawnego zaj-
mowanych nieruchomosci. To bardzo rozlegta i skomplikowana
dziedzina naszej dziatalnos$ci. Warszawa jest szczegdlnym miej-
scem, gdyz obowigzuje tu wzgledem nieruchomosci tzw. Dekret
Bieruta, ktérym znacjonalizowano znaczng czes¢ prywatnych bu-
dynkdéw i ziemi. Obecnie skutkuje to tym, ze byli wtasciciele oraz
ich spadkobiercy kierujg roszczenia do nieruchomosci zajetych
kiedys, w wyniku tego wtasnie dokumentu, jak i innych przepisow
skutkujgcych wywtaszczeniem, a ich prawa do dochodzenia wta-
snosci tych nieruchomosci sg caty czas czynne.

Uzytkowane przez nas nieruchomosci, co do ktorych wystepuja
roszczenia prawne, to obecnie kilka naszych obiektow w War-
szawie posadowionych na wywtaszczonych gruntach. Dobrym
przyktadem jest tutaj obiekt na Szczesliwicach, ktory zajmuje
powierzchnie 30 dziatek przejetych od prywatnych wtascicieli.
Sytuacja z roszczeniami dotyczacymi gruntdw jest dynamicz-
na, brak aktualnie roszczen nie oznacza, ze nie pojawig sie one
w przysztosci.

Oszczedzanie zasobow to priorytet kazdej firmy. Co w ramach
racjonalnego gospodarowania srodkami robicie w tym celu?

Wiadomo, ze teraz oszczedzajg wszyscy. Kazdy stara sie obnizy¢
rachunki za biezgce uzytkowanie i oczywiscie my jako Policja nie
odstajemy tutaj od reszty. Tu najwazniejsza jest edukacja i przeko-
nywanie uzytkownikow, ze oszczedzanie w znaczeniu krotkoter-
minowym skutkuje realnym obnizeniem rachunkdw, a co za tym
idzie kosztéw utrzymania, natomiast w ujeciu dtugookresowym
— oszczedzamy zasoby dla przysztych pokolen.

My ze swojej strony optymalizujemy zuzycie medidow poprzez
funkcjonujgcy w komendzie system rozliczania, polegajgcy na
tym, ze dwa razy w tygodniu spisywane sg dane z licznikow gazu,
pradu i wody, ktéry umozliwia biezgca kontrole zapotrzebowania
na energie i wykrywa potencjalne nieprawidtowosci czy awarie.
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Aplikacje do takiego dziatania stworzyli
informatycy z Wydziatu Teleinformatyki
KSP i musze stwierdzi¢, ze to wszystko do-
skonale sie sprawdza. Czasem po danych
zebranych z licznikdbw wiemy wczesniej
o awarii np. cieknacej wodzie z kranu
w pomieszczeniach mato uzywanych, za-
nim zostanie ona zauwazona przez bez-
posredniego uzytkownika budynku.

Musze tez doda¢, ze na niektérych bu-
dynkach mamy juz zamontowane pane-
le fotowoltaiczne, nie jest ich duzo, ale
to obiecujaca technologia — wiec mysle,
ze z czasem bedzie ich wiecej.

Nalezy nadmieni¢, ze zgodnie z nowymi
regulacjami prawnymi kazda jednostka
budzetowa musi zaoszczedzi¢ 10 procent
energii elektrycznej rocznie. Oczywiscie
jest mozliwa pewna oszczednos¢ energii,
ale zuzycie state generowane jest przez
urzadzenia np. teleinformatyczne, kto-
rych jest coraz wiecej, a ich ciagtos¢ pracy
w przypadku jednostek Policji nie moze
zosta¢ ograniczona, czy tez przerwana.
Dlatego tez mamy bardzo niewielkie pole
manewru, aby wygenerowac¢ oszczedno-
Sci w tym zakresie.

Chciatbym tez tu wspomnie¢ jeszcze
o jednym aspekcie naszego funkcjono-
wania. Chodzi o weryfikacje umoéw o do-
starczanie energii. Na podstawie naszych
wyliczen staramy sie zmniejsza¢ ilosci
zamoéwionej mocy, dostosowujac jg do
aktualnych potrzeb, aby jeszcze bardziej
optymalizowac zuzycie, ptacac stawki naj-
korzystniejsze dla naszej organizacji.

W przypadku nowych obiektéw projek-
towane s3 kompensatory mocy biernej,
ktore réwniez pomagajg zmniejsza¢ na-
sze rachunki za energie elektryczna.

Jednym z wazniejszych probleméw dzi-
siejszych spoteczenstw jest zanieczysz-
czone Srodowisko. Co robicie, aby dzia-
fa¢ oszczednie i ekologicznie?

Ekologia jest istotnym elementem na
kazdym etapie planowania logistyki.
Dzieje sie tak z uwagi na pewne trendy
ogodlnoswiatowe oraz przepisy, ktére nas
zobowigzujg do dziatania proekologicz-
nego. Jako jedyny wydziat w Komendzie
Stotecznej Policji jestesmy zobowigzani
do wpisywania informacji w systemach
ukierunkowanych na rejestracje zuzycia
gazéw zwiekszajacych dziure ozonowa.

Przepisy te wymuszajg stosowanie

nowych rozwigzann  proekologicznych
w réznych dziedzinach naszego funk-
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cjonowania, jak chocby w chtodnictwie,
gdzie zobowigzani jestesmy do niekorzy-
stania z okreslonych czynnikéw chtodni-
czych.

Oczywiscie segregujemy rowniez $mieci,
ale jest to bardziej skomplikowany temat.
Gospodarka $mieciowa kreowana jest
przez poszczegdlne gminy. O ile w War-
szawie miasto zatatwia to kompleksowo,
to w podwarszawskich gminach wyglada
to zupetnie inaczej i w réznych jednost-
kach samorzadowych stosowane s3g roz-
ne rozwigzania.

Bywa tak, ze niektére gminy odbieraja
Smieci, a w innych przypadkach my mu-
simy sami je wywozi¢. Tak samo wyglada
sprawa koszy czy pojemnikéw na $mieci.
W niektérych przypadkach mamy wtasne,
gdzie indziej wynajmujemy je, a jeszcze
w innych przypadkach kosze dostarcza
gmina.

Na szczescie nie posiadamy juz kottowi
weglowych, ostatnia czynna byta w Komi-
sariacie Policji w Mrozach, ale po wybu-
dowaniu nowego obiektu zostata zlikwi-
dowana. Wiekszo$¢ naszych budynkéw
w Warszawie zasilana jest z sieci miejskiej,
a jezeli nie byto takiej mozliwosci, to takie
obiekty posiadaja swoje kottownie gazo-
we bad? olejowe, ktére spetniajg wszelkie
normy emisji substancji szkodliwych.

Wydziat prowadzi takie sprawy zwia-
zane z gospodarka mieszkaniowq i pra-
wem do lokalu mieszkalnego wynika-
jacym z ustawy o Policji. W jaki sposéb
zaspokajane sg obecnie potrzeby miesz-
kaniowe stotecznych funkcjonariuszy?

Nasza sytuacja pod tym wzgledem jest
znacznie lepsza niz gdzie indziej w kra-
ju. Aktualnie mamy do dyspozycji ponad
3000 lokali stuzbowych bedacych wtasno-
$cig miasta, ktére niegdys zostaty przeka-
zane do dyspozycji Komendy Stotecznej
Policji. Mimo to wiekszo$¢ potrzeb jest —
jak juz wczesniej wspominatem — zaspo-
kajana finansowo w formie réwnowazni-
ka za brak mieszkania.

Po zmianie ustawy o Policji — zgodnie
z ktérag pozostawiono nam do zadyspono-
wana w drodze decyzji administracyjnej
tylko lokale nalezagce do MSWiA, dzieki
dobrym relacjom z ratuszem udato nam
sie wynegocjowa¢ mozliwos¢ korzysta-
nia z lokali stanowigcych wtasnosé m. st.
Warszawy, a ktére pozostawaty w naszej
dyspozycji przed 2009 rokiem.

Aktualnie miasto wynajmuje je wska-
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zanym przez nas policjantom na okres
trzech lat (z mozliwoscig przedtuzenia
o kolejne 3 lata), pod warunkiem pet-
nienia czynnej stuzby w KSP. Inne stuzby
takiej mozliwosci nie maja, wiec pod tym
wzgledem stawia to nas w uprzywile-
jowanej pozycji. To tez powoduje wiek-
sze przywigzanie policjantéw do stuzby
w naszej jednostce. Ponadto mamy jesz-
cze osiedle przy ulicy Jagiellonskiej, ktére
petni role budynkéw hotelowych dla po-
licjantow z KSP.

Styszatem kiedys taka opinie, ze im
mniej sie glosno méwi o pracy Waszego
wydziatu — to znaczy, ze wszystko do-
skonale dziata i jest w porzadku. Skad
to powiedzenie i czy jest to prawda?

To jest jak najbardziej prawda i mozna
ja rozszerzy¢ na cata logistyke. Jak wia-
domo, tu spektakularnych zdarzen nie
mamy i prawda jest taka, ze jezeli sie
0 nas nie moéwi, to wszystko dziata jak naj-
lepszy szwajcarski mechanizm.

Nikt nie zauwaza, ze jest woda, ze jest
ciepto, ze jest prad. Sprawy sie kompliku-
ja, gdy czego$ zaczyna brakowaé, wtedy
zauwazajg wszyscy, ktérych to dotyczy.
Od razu przypominajg sobie, kto sie tym
zajmuje i jak najszybciej trzeba sprawic,
aby caty mechanizm znéw funkcjonowat
sprawnie.

Nowoczesne technologie zmieniaja na-
sze zycie. Czy sa one réwniez obecne
i majg wplyw na realizacje zadan przez
Wydziat Administracyjno-Gospodarczy?

Nowoczesne technologie zmieniajg zycie
kazdego. Dotyczy to réwniez nas w takim
samym stopniu, co innych. W naszym
przypadku dostep do nowoczesnych
technologii wiaze sie z nowymi narzedzia-
mi diagnostyczno-analitycznymi, ktoére
nie dos¢, ze pozwalajg nam na zauwaze-
nie awarii — to jeszcze pomagajg nam jg
zlokalizowac i wyeliminowac.

To, co kiedys$ trzeba by ustala¢ ,na pie-
chote” — teraz mamy w komputerze,
wystarczy tylko siegnaé po odpowiednie
dane. Takich przyktadow jest duzo wie-
cej, a w przysztosci beda kolejne. Wazna
w tym przypadku jest zdolnos$¢ do ada-
ptacji nowoczesnych rozwigzan i wprowa-
dzania ich do codziennego uzytku. Tego
sie caty czas uczymy, jak wples¢ nowocze-
sno$¢ do naszych realidw i jak jg spozyt-
kowac¢ dla naszego wspdlnego dobra.

Jaka przysztosé czeka WAG, w jakim
kierunku bedzie zmierzato zarzadzanie

AKTUALNOSCI

majatkiem KSP? Optymalizacja kosztéow
to przeciez nic innego jak poszukiwanie
oszczednosci, a to do tatwych zadan nie
nalezy. Macie pomyst na oszczedniejsza
gospodarke?

Mysle, ze w coraz szerszym zakresie beda
do nas trafiaty nowoczesne rozwigzania
dotyczace oszczedzania energii, takie
jak zastosowanie pomp ciepta, czy po-
wszechniejsze uzycie paneli fotowoltaicz-
nych.

Nowoczesne technologie, ktére w wiek-
szoSci opierajg sie na zasilaniu prgdem
elektrycznym, powodujg coraz wiek-
sze zuzycie energii. | nie wynika to
z tego, ze urzadzenia te s energochton-
ne, ale z ich ilosci. Dlatego wydaje mi sie,
ze kierunkiem przysztosciowym, bedzie
wiasnie samodzielne wytwarzanie energii
poprzez rozproszone zrodta wytwaorcze.

Mysle tez, ze w zwigzku z rozwojem
elektromobilnosci bedziemy sie usamo-
dzielniali, montujac w jednostkach tere-
nowych tadowarki elektryczne do samo-
dzielnego zasilania coraz wiekszej ilosci
pojazdéw elektrycznych, ktére pewnie
z czasem zaczng wypierac tradycyjne po-
jazdy spalinowe.

Musze tez doda¢, ze wieloletnie proce-
sy odszkodowawcze toczone w zwigzku
z zajmowanymi przez KSP nieruchomo-
Sciami beda w dalszym ciggu generowaty
nasze znaczne zaangazowanie w ten te-
mat, powodujac udziat w kolejnych ba-
taliach prawnych, ale na razie zadna ze
spraw roszczeniowych nie zostata przez
nas przegrana i mam nadzieje, ze tak po-
zostanie w przysztosci.

Uwazam tez, ze w zwigzku z brakiem
budowy resortowych lokali mieszkal-
nych, a tym samym niemozliwoscig re-
alnego zaspokojenia podstawowych po-
trzeb mieszkaniowych, o ktérych mowa
w ustawie o Policji, w przysztosci przepi-
sy dotyczace gospodarki mieszkaniowej
powinny zosta¢ urealnione, ujednolico-
ne i dostosowane do zmieniajacych sie
warunkow rynkowych lub zmienione na
wzOr np. przepiséw wojskowych.

To przedsiewziecie bedzie niewatpliwie
procesem  dtugotrwatym, wymagaja-
cym wprowadzenia zasadniczych zmian
w przepisach resortowych oraz generuja-
cym konieczno$¢ poniesienia przez pan-
stwo znacznych naktadow finansowych.

Dziekuje za rozmowe.

magazyn-ksp.policja.gov.pl 21



,(...) nic nad zdrowie, Ani lepszego, Ani drozszego”

Kolejny raz przytaczamy fragment fraszki Jana Kochanowskiego, o jakze ponadczasowym znaczeniu, wtasnie

o zdrowiu, bo doceniamy je dopiero wtedy, kiedy je tracimy. Mawia sie; 2"é},idrowie nie jest cenione, dopoki

nie przyjdzie choroba” - (cyt. Thomas Fuller). Czy aby na pewne? Czasami nie mamy wptywu na to, co nam
przyniesie los, jaka choroba dotknie cztowieka, na jakim etapie jego zycia. Na pewne wiele mogliby powiedzie¢

o tym Ci ludzie, ktorzy oddaja sie najwiekszemu rodzicielskiemu oddaniu, walczac o zdrowie i zycie kochanych dzieci,
poswiecajac im kazda minute, godzine, a bywa, ze i dobe, aby wspieraé, pomagac i czuwac przy nich w potrzebie.
Méwimy o dzieciach, bo to wtasnie w imieniu ich wspaniatych rodzicow apelujemy o wsparcie, jakim jest mozliwosé¢
przekazania im 1,5% z naleznego podatku. Kazda ztotéwka, ktéra trafi z przeznaczeniem na pomoc wybranemu
dziecku stanie sie waznym orezem i potrzebnym wsparciem w walce o jego zycie i zdrowie. W imieniu tych matych

i tych wiekszych zdobywcoéw i prawdziwych bohaterow, ktérzy caty czas walczg o utrzymanie i odzyskanie swojego
zdrowia, serdecznie dziekujemy. Hanna Chotdj, Aleksander Gatazka i Filip Stelmaszczyk czekaja teraz na pomoc ludzi
o wielkich sercach.
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HANNA CHOLO)

Tego matego trzyletniego elfa, ktéry
swoim usmiechem potrafitby stopi¢ naj-
twardsza bryte lodu, poznaliSmy juz rok
temu, kiedy publikowalismy pierwszy apel
o przeznaczenie 1,5% naleznego podatku.
Hania caty czas walczy i nie poddaje sie,
a w tej batalii o zdrowie sg przy niej mama
i tata, kochani rodzice, policjantka i poli-
cjant z komendy powiatowej w Piasecznie.

Hania od ponad dwdch lat zmaga sie
z niedowtadem lewostronnym oraz pa-
daczka, ktore sg powiktaniem wylewu po
operacji serca — Zespotu Fallota. Potrzebu-
je systematycznej rehabilitacji. Cztery razy
w tygodniu jest rehabilitowana metoda
Bobath i MAES. Ponadto uczeszcza na
terapie reki, neurologopedyczng, S, psy-
chologiczng, pedagogiczng oraz zajecia
w ramach WWR.

Oprécz terapii Hania wymaga rowniez
zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjno-or-
topedyczny oraz kontrolnych wizyt kardio-
logicznych, ktore w wiekszosci optacane
sg z prywatnych funduszy. Hania caty czas
doskonali swoje chodzenie, ale nadal nie
mowi. Z kazdym dniem, dzieki swojej wy-
trwatosci, robi kolejne kroki do wiekszej
sprawnosci i samodzielnosci.

Hania ma bardzo waleczne serduszko. Dla-
tego kazda ztotdweczka jest na wage ztota
i pozwoli rodzicom na kontynuowanie jej
leczenia oraz rehabilitacje.

Jezeli chcesz przekaza¢ 1,5% swojego po-
datku, to w zeznaniu podatkowym wpisz
nr KRS 0000037904 i cel szczegdtowy
HANNA CHOtO) 38286.
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ALEKSANDER GALAZKA

Olka (dzisiaj ma juz 4,5 roku) tez juz raczej
przedstawia¢ nie trzeba. Dzieki dotych-
czasowemu wsparciu, w tym srodowiska
policyjnego, Aleksander cierpigcy na nie-
zwykle rzadkie schorzenie zwane ,Klatwg
Ondyny” (CCHS to genetyczna choroba,
ktdéra sprawia, ze kiedy cztowiek $pi, to nie
oddycha), od ponad roku ma urzadzenie,
ktére pozwala mu bezpiecznie zasypiac,
a jest nim stymulator nerwu przepo-
ny. Jego rodzice, mam byta policjantka
z CBSP i tata stuzacy w KSP, caty czas walcza
o zdrowie i zycie dla swojego ukochanego
synka.

Stymulator daje mu szanse na lepsze zy-
cie, ale nie leczy! Aleksander musi by¢ caty
czas pod opieka wielu specjalistow m.in.
onkologa, kardiologa, neurologa, ponie-
waz wymaga ciggtego monitorowania jego
stanu zdrowia z uwagi na licznie wystepu-
jace przy CCHS choroby wspdtistniejgce.
Olek potrzebuje statej, systematycznej
rehabilitacji, a takze intensywnej pracy
z neurologopeda, gdyz w dalszym cia-
gu ma problemy z wystawianiem sie,
co w duzym stopniu utrudnia mu kontakt
z otoczeniem. Aleksander bardzo lubi spa-
cery. Uwielbia jazde samochodem. Pomi-
mo problemdéw z mowa lubi ksigzki, a jego
ulubiong zabawa jest uktadanie puzzli.
Olek pomimo istniejacych ograniczen, kto-
re dzieki mitosci i opiece rodzicow matymi
krokami pokonuje, caty czas potrzebuje
wsparcia i pomocy w walce z choroba.
Ten maty wojownik jest bardzo dzielny,
a w swojej batalii o zdrowie nie jest sam,
mogac do tej pory liczy¢é na pomoc naj-
blizszych, a takze wszystkich darczyricow
i tych, ktérych pomoc sprawita, ze moze
cieszy¢ z zabawy i poznawania swiata jak
jego rowiesnicy. Jego walka wciaz trwa.
Jezeli chcesz przekaza¢ 1,5% swojego po-
datku, to w zeznaniu podatkowym wpisz
nr KRS 0000186434 i cel szczegdtowy
ALEKSANDER GAtAZKA 685/G.

AKTUALNOSCI

FILIP STELMASZCZYK

Ma 12 lat i jest synkiem policjanta z KRP
Warszawa lll. Jest tez ukochanym dziec-
kiem swoich rodzicow, ktérych wysitki
nie stabng, aby wywalczy¢ dla niego jak
najwiecej zdrowia i specjalistycznej opie-
ki medycznej oraz zapewni¢ odpowiednig
i statg rehabilitacje. Jak wszyscy wiemy —
to sg duze koszty, a jedng z mozliwosci jest
wsparcie i pomoc dobrych ludzkich serc.
Kazda przekazana ztotowka to dodatkowa
szansa na lepsze zycie i skuteczng walke
z chorobag.

Filip urodzit sie jako skrajny wczesniak
w 28 tygodniu cigzy. Niestety wczesniac-
two to nie jedyny problem, z ktérym sie
zmaga. Jest w petni niewidomy (Retinopa-
tia wczesniacza V stopnia) i na te chwile
nie ma medycznych szans, aby odzyskat
wzrok. Zmaga sie tez z niepetnospraw-
noscig intelektualng w stopniu znacznym
oraz z niepetnosprawnoscig ruchows,
a zeby tego byto mato, to prawie wca-
le nie moéwi i komunikuje sie z rodzicami
i Swiatem zewnetrznym za pomocg komu-
nikatoréw. W dazeniu do jak najlepszej
sprawnosci potrzebuje, jak juz wspomnie-
lismy — statej opieki medycznej i rehabili-
tacyjnej.

Pomdzmy zatem kolejnemu  wielkiemu
wojownikowi pokonaé przeciwnosci losu,
chorobe i otrzymac¢ od zycia jak najwiecej
porcji zdrowia.

Jezeli chcesz przekazaé 1,5% swojego po-
datku, to w zeznaniu podatkowym wpisz
nr KRS 0000037904 i cel szczegdtowy
FILIP STELMASZCZYK 19536.
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Sekcja Doboru Kadr podlegta Wydziatowi Kadr KSP jest jedng z najwazniejszych komérek organizacyjnych naszej jednostki. To wta-
$nie od os6b tam pracujacych zalezy jako$¢ kadr przyjmowanych jako nowe pokolenia warszawskich policjantow. Jak proces doboru
wyglada od ,kuchni”, opowie nam kierownik tej komérki organizacyjnej asp. Irmina Retmaniak.

W jaki sposéb zachecamy mtodych ludzi do stuzby w Policji i co
mozemy im zaoferowac jako solidny pracodawca?

Mysle, ze mozemy zacza¢ od tego, ze oferujemy konkretng wy-
ptate, poniewaz pienigdze sg wazne, kiedy rozpoczyna sie kariere
zawodowa. Dlatego osobom, ktore nie ukonczyty 26 roku zycia,
mozemy zaproponowac¢ wyptate na reke w kwocie okoto 5000
ztotych. Taka wyptata moze wptynac¢ na konto zaraz po ukoncze-
niu szkolenia podstawowego.

Sam kurs podstawowy rowniez oferuje znaczne utatwienia eko-
nomiczne, poniewaz ma sie wtedy zapewnione zakwaterowanie
i wyzywienie, ktore sg bezptatne. Oprécz tego oczywiscie dostaje
sie wyptate w kwocie ponad 4000 ztotych, wiec jest to naprawde
solidna oferta pracy/stuzby.

W obszarze rozwoju zawodowego proponujemy szereg mozliwo-
Sci doskonalenia swoich zainteresowan i pasji. W naszej organi-
zacji mozemy doskonali¢ wszelkie umiejetnosci sportowe, w tym
ptywackie lub nurkowe, prowadzenia samochodéw lub motocy-
kli, strzeleckie, a nawet trenerskie w przypadku psow czy tez koni.
Jak wida¢ — mozliwosci s ogromne, tylko trzeba po nie siegnac.

Jak przygotowywany jest dobdr do Policji i na czym polega?
W jaki sposob przebiega proces rekrutacji?

Zaczynamy oczywiscie od zfozenia dokumentéw. Wszystkie nie-
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zbedne informacje mozna znaleZ¢ na naszej stronie internetowej,
gdzie w zakfadce , praca” mozemy uzyskac wszelkie niezbedne in-
formacje i pobra¢ dokumenty. Podstawowym z nich jest podanie
do Komendanta Stotecznego Policji i kwestionariusz osobowy,
ktére to uruchamiajg od strony formalnej caty proces rekrutacyj-

ny.

Z kolei naszym pierwszym krokiem jest sprawdzenie takiej oso-
by w dostepnych systemach informatycznych. Jezeli nawet znaj-
dujemy jakies informacje o dziataniach niezgodnych z prawem,
zawsze doktadnie sprawdzamy, jakiego typu byto to naruszenie.
Czasem na tym etapie proces rekrutacji jest koriczony odmownie,
w pozostatych przypadkach idziemy dalej. Nastepnym elemen-
tem jest spotkanie informacyjne, na ktérym sporzadzana jest an-
kieta bezpieczenstwa osobowego.

Pdzniej ma miejsce test wiedzy, ktory sktada sie z 40 pytan. Jest
to etap nieselekcyjny. Jezeli kandydat nie dostanie zadnych punk-
tow, to i tak przechodzi do kolejnego etapu. Pytania do tej czesci
procesu rekrutacyjnego sg udostepnione na stronie Akademii
Policji w Szczytnie. Test odbywa sie w Oddziale Prewencji Policji
w Piasecznie, gdzie po napisaniu czesci teoretycznej, kandydaci
udajg sie na test sprawnosci fizycznej. Ta czes$¢ prowadzona jest
przez policjantéw z Wydziatu Doskonalenia Zawodowego KSP.
Tu rowniez sg okreslone kryteria, ktére nalezy spetni¢, ale tym
razem jest to egzamin selekcyjny, ktorego zaliczenie determinuje
przejscie do kolejnego etapu rekrutacji. Mamy tu do pokonania



tor przeszkdd w czasie 1 minuty i 41 sekund.

Po zaliczeniu tego testu jestesmy juz po etapie sprawnosciowym.
Jesli mamy watpliwosci — co do stanu naszego przygotowania fi-
zycznego lub z innych powoddw nie mozemy przystgpic¢ do testu,
istnieje mozliwos¢ przetozenia go na inny termin. W tym celu
trzeba napisaé podanie z prosbg o przesuniecie terminu testu.
Kolejny egzamin odbedzie sie po mniej wiecej dwdch tygodniach
od pierwotnego terminu. Jesli komus sie nie powiedzie, moze
przystgpi¢ kolejny raz do tego etapu selekcji po uptywie dwdch
miesiecy.

Po kilku dniach od przejscia testu fizycznego jest wyznaczany
termin badania psychologicznego, ktdry jest wykonywany w Wy-
dziale Psychologdw majgcym swojg siedzibe po sgsiedzku z nasza
Sekcjg — przy al. Solidarnosci 126 w Warszawie. Do tego etapu re-
krutacji nalezy sie dobrze przygotowac. Jadgc na to badanie, trze-
ba by¢ wypoczetym, gdyz ten test trwa kilka godzin. W zwigzku
z tym nalezy sie wczesniej zaopatrzy¢é w wode i co$ do jedzenia.

Ta cze$¢ rekrutacji jest dwuetapowa. Po czesci testowej na kom-
puterze kolejnym etapem jest rozmowa z psychologiem.

Jeszcze tego samego dnia mamy informacje o wyniku tej czesci
rekrutacji. Jesli wszystko przebiegto pomyslnie, to wskazywany
jest termin rozmowy kwalifikacyjnej, ktéra odbywa sie w naszej
sekcji w obecnosci policjanta z wybranej jednostki (Wydziatu
Ruchu Drogowego, OPP lub z Wydziatu Prewencji KSP) oraz na-
szego pracownika. Tutaj tez pytamy kandydata, w jakim rodzaju
stuzby widziatby sie w naszej formacji, a takze co go sktonito do
dokonania takiego wyboru zyciowego. Pod koniec tej rozmowy
uzyskujemy informacje o jej wyniku. Maksymalng oceng jest 60
punktow, najnizszg iloscig punktéw dopuszczajgcych nas do ko-
lejnego etapu rekrutacji jest 36. Na tym tez etapie otrzymujemy
skierowanie na komisje lekarskg, ktéra wtasciwie jest ostatnim
punktem rekrutacji.

Po uzyskaniu poswiadczenia bezpieczenstwa, osoba taka jest
wpisywana na liste 0séb przyjetych do stuzby. Po tym jest juz tyl-
ko spotkanie informacyjne przed przyjeciem do stuzby, po czym
otrzymujemy przydziat do konkretnej jednostki.

Jakie s3 mozliwosci rozwoju kariery w Policji i w jaki sposob
mozemy zaplanowac swojq Sciezke zawodow3a?

Mysle, ze tutaj duzo zalezy od oczekiwan, zainteresowan oraz
umiejetnosci kandydata. Mamy wiele mozliwosci dla 0séb, ktore
chciatyby potgczy¢ pasje ze swoim zyciem zawodowym. Dla osdb
kochajgcych zwierzeta sg jednostki pracujace z psami stuzbowy-
mi, dla 0s6b zainteresowanych jezdziectwem — pododdziat konny,
dla fanéw motoryzacji — jednostki motocyklowe lub te z ogromnga
gama pojazddw stuzbowych réznych marek i specjalnosci.

Dla 0s6b zainteresowanych zagadkami istnieje mozliwos¢ pracy
w stuzbach $ledczych, dla osdb interesujgcych sie pierwsza po-
mocg proponujemy kursy doskonalgce, dla fanéw broni — zajecia
strzeleckie lub zdobycie uprawnien trenerskich.

W wielu zawodach zmiana profilu wykonywanego zajecia czasem
wigze sie z koniecznoscig zmiany pracy, a u nas jest taka rézno-
rodno$¢ oferowanych zaje¢, ze kazdy tutaj znajdzie cos dla siebie.

Czy s jakies umiejetnosci lub zakres wyksztatcenia, ktére
w specjalny sposéb premiuje kandydata do stuzby?

AKTUALNOSCI

Oczywiscie jest cate mndstwo takich pozgdanych uprawnien
i umiejetnosci, ktére sg niezbedne do wykonywania wielu zadan
w Policji. Jednym z podstawowych jest posiadanie prawa jazdy na
samochody osobowe, ciezarowe i motocykle. Kazdy z wymienio-
nych kierowcéw znajdzie w naszym taborze pojazd, ktory bedzie
odpowiadat jego kategorii uprawnien.

Juz na etapie rekrutacji premiowane sg rézne zasoby np. wy-
ksztatcenie wyzsze obydwu stopni (licencjat i magisterium),
uprawnienia tj. licencje nurkowe, strzeleckie, sportowe, prawo
jazdy na réznego rodzaju pojazdy. Te dodatkowe punkty zdecy-
dowanie poprawiajg mozliwosci kandydata co do wyboru miejsca
pracy w naszej jednostce.

Wszyscy wiedzg, ze Sekcja Doboru zajmuje sie przyjmowaniem
nowych kandydatéw do stuzby w szeregach Policji. Czy s3 jesz-
cze jakies$ inne zadania, ktére wykonujg pracownicy tej komér-
ki organizacyjnej? Jesli tak, to jakie?

7 pewnoscig, oprécz samej rekrutacji, zajmujemy sie rowniez
szeroko rozumiang promocjg zawodu policjanta. W ramach tych
dziatan prowadzimy swoje social media w popularnych sieciach
spotecznosciowych oraz wspdlnie z innymi komadrkami organi-
zacyjnymi réznego rodzaju kampanie informacyjne. Najczesciej
wspotpracujemy z Wydziatem Komunikacji Spotecznej KSP, w ra-
mach tych dziatan wspottworzymy filmy promujgce zawdd poli-
cjanta i prace w naszej jednostce. W jednej z serii takich filmow
przedstawiona jest cata procedura kwalifikacyjna, gdzie opisane
sg szczegdtowo jej poszczegdlne etapy.

StworzyliSmy tez mozliwos¢ probnego pokonania toru przeszkod,
na ktérym kandydaci badajg swoje mozliwosci fizyczne i spraw-
dzaja, czy juz mogg przystapic do testu fizycznego, czy tez potrze-
buja do tego dodatkowego przygotowania.

Nasi pracownicy jezdzg na spotkania do szkot srednich i wyzszych,
na targi pracy i w inne miejsca, gdzie mozemy zaprezentowac
naszg oferte pracy osobom zainteresowanym stuzbg w Policji.
Bezposredni kontakt z potencjalnymi zainteresowanymi pracg
W naszej jednostce jest bezcenny.

Jakie sg plany na przysztos¢, czy sa jakies narzedzia rekrutacyj-
ne, po ktére zamierzamy siegng¢ w przysztosci?

W przygotowaniu mamy kilka fajnych projektow, ktére majg na
celu dotarcie do najmtodszego pokolenia wchodzacego na rynek
pracy. Tworzymy obecnie takg aplikacje, dzieki ktérej bedzie moz-
na ztozy¢ dokumenty on-line. Dzieki temu wszystkie formalnosci
zwigzane z przyjeciem do stuzby bedzie mozna robi¢ za pomoca
telefonu lub przegladarki internetowej, tgcznie ze skanowaniem
niezbednych dokumentow.

Mamy tez w planach stworzenie aplikacji, dzieki ktorej kandy-
dat bedzie wiedziat, na jakim etapie rekrutacji obecnie jest jego
sprawa. Dzieki temu zdecydowanie usprawni sie komunikacja
z chetnymi do pracy i poprawi sie ich Swiadomos$¢ catego procesu
rekrutacji.

Chcemy takze pozyskaé oklejone policyjnymi reklamami auto,
ktérym bedziemy jezdzili na rézne imprezy i spotkania, gdzie
udostepnimy mozliwos¢ przyjecia dokumentéw aplikacyjnych
do stuzby w naszej jednostce.

Dziekuje za rozmowe.
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BADANIE MIEJSCA ZDARZENIA

Miejsce zdarzenia jest zbiorem informacji niezbednych do re-
konstrukcji czynnosci, ktére sg sumg zmian w obiektywnej rze-
czywistosci. Zmiany te niewatpliwie majg zwigzek z sytuacjg
wymagajgcg utrwalenia. Uwzgledniajgc specyfike procesowych
ogledzin — nalezy pamietad, ze czynnosci te polegajg na zabezpie-
czeniu $ladéw kryminalistycznych w taki sposéb, aby swiadczyty
o faktach, jakie zaistniaty. Mysle, ze to jest dominantg istnienia
ogledzin w procesie wykrywczym, ich rola jest stata i niezmienna.
W procesie karnym kluczowym jest wykazanie faktéw, tak wiec
w naszym przypadku nie ma mowy o innych wnioskach niz te,
ktére opieramy na tym, co ujawnimy. Inng sprawa jest rozwoj ba-
dania miejsca — tu kilkanascie lat to przeskok, o jakim nawet nie
marzytem, ale o tym pozniej.

EWOLUCJA

Rozwdj wspdtczesnego Swiata — w kazdym aspekcie zycia tego
fizycznego i cyfrowego — wymusit na nas nowe podejscie. Stare
metody nadal sg i bedg wykorzystywane dla pew-
nej grupy przestepstw, takich jak np. te przeciwko
zdrowiu i zyciu. Niczym nowym jest fakt, ze ludzi jest
wiecej i potencjat przestepczy tez sie zwiekszyt, prze-
kraczajac nie tylko granice terytorialne krajow, ale
i Swiata cyfrowego. Zdarzenia majg charakter maso-
wy, wczesniej nie styszeliSmy o atakach nozownikéw
w szkotach, nie mieliSmy doswiadczen ze sktado-
waniem duzych ilosci szkodliwych odpadow lub nie
traktowalismy statkdéw lotniczych jako powszechnie
uzywanych Srodkéw transportu dla coraz liczniejszej
grupy osob.

Duza ilos¢ zdarzen sprawita, ze nieuniknionym stata
sie praca w nowym srodowisku urzadzen wykorzy-
stywanych przez kryminalistyke. Nowe urzadzenia
pozwalajg by¢ proporcjonalnie efektywnym do ocze-
kiwan spoteczenstwa w zakresie czasu, ale takze iloSci
obstugi zdarzen.

W naszym Laboratorium Kryminalistycznym (LK KSP)
nie odstajemy w tym zakresie od innych formacji
w kraju, ale i na Swiecie. Wspdtpracujemy nie tylko
z prokuratorami i sadami, ale tez uczelniami i przedstawicielami
sektora prywatnego, majgcymi na celu podnoszenie jakosci czyn-
nosci w przypadku zdarzen o charakterze masowym.

OZNACZANIE | GROMADZENIE SLADOW KRYMINALISTYCZNYCH

Kwestia $ladow zaczyna miec coraz bardziej zautomatyzowany
charakter. Obecnie uzywamy koddw QR i koddw kreskowych, kto-
re pozwalajg sprawnie ewidencjonowac same Slady, co pozwala
generowac wykazy dla prowadzgcych postepowania i na biezgco
informowac, gdzie dany $lad sie znajduje.

Zatozenie jest takie, aby ,,droga sladu” od miejsca zdarzenia, przez
badania w LK do momentu trafienia do magazynu dowodow rze-
czowych i $ladéw byta przejrzysta i gwarantowata zachowanie
procedur wykluczajgcych niewykorzystanie materiatu w sprawie.

Wazne jest, aby prowadzacy sprawe po wprowadzeniu czynnosci
przez technika kryminalistyki , powigzat” je z prowadzonym po-
stepowaniem, co pozwoli na klarowne sprawdzenie — co przynio-
sty czynnosci ogledzin i w jakim kierunku mozemy pisac¢ postano-

wienia o powotaniu biegtego w LK.

NOWE TECHNOLOGIE A OGLEDZINY MIEJSCA ZDARZENIA

Jezeli chodzi o mnie, to na miejscu zdarzenia korzystam ze ska-
nera 3D, ktéry skraca czas ogledzin o pomiary otaczajgcej rze-
czywistosci i samego miejsca zdarzenia. Utrwalenie w wirtualnej
rzeczywistosci pozwala na odtworzenie faktéw nawet po zakon-
czeniu czynnosci. Predkos$¢ skanowania do 1 100 000 pkt/sek.,
zasieg skanowania od 0,3 m do 365 m, pole widzenia skanera
320° w pionie/360° w poziomie. Skaner po dotgczeniu kamery
ma tez mozliwos¢ wykonania skanéw termalnych, co przy wybu-
chach lub substancjach chemicznych ma znaczenie nie tylko dla
bezpieczenstwa pracujgcych technikow kryminalistyki, ale i doku-
mentowania procesu produkcji Srodkdéw zabronionych prawem.
Praca w ramach pomocy Ukraincom w dokumentowaniu zbrodni
wojennych z wiadomych przyczyn wymusita na nas skrocenie cza-
su czynnosci, na co ten sprzet Swietnie pozwala.

Na miejscu ogledzin zabezpieczamy slady i przedmioty. Pomimo

tego, ze obowigzujgca obecnie definicja $ladu okresla to, co za-
bezpieczamy przy uzyciu metod i technik kryminalistycznych na
miejscu zdarzenia, to dzieki posiadaniu nowoczesnego sprzetu
mozemy unikng¢ niejednokrotnie pdzniejszego badania Sladow.
7 pomocg przy szybkich ogledzinach przedmiotéw przychodzi
nam wtasnie nowy sprzet posiadany przez stoteczne laborato-
rium.

Posiadamy miedzy innymi TrasoScan, ktory jest wielofunkcyjnym
urzagdzeniem majgcym zastosowanie w badaniach odciskow bu-
tow, palcow i innych ptaskich. Urzadzenie to w bardzo krotkim
czasie wykonuje szczegdtowy skan materiatu badawczego (w tym
podeszew) duzych rozmiardw, bez koniecznosci poprawy graficz-
nej, a badane obiekty (wielkosci 66 x 49 mm) mozna na zywo
wyswietla¢ na ekranie. Panele LED i zastosowanie prézni gwa-
rantujg: idealne doswietlenie badanego materiatu, wizualizacje
ukrytych $ladow poprzez luminescencje oraz petne skanowanie
odwzorowan bez odbicia $wiatta i znieksztatcen powierzchni.
Zintegrowany program LUCIA Forensic umozliwia szybkie usta-
wienie skanowania i zapisania ustawien, aby byty powtarzalne.
Urzadzenie jest tak skonstruowane, aby zadania byty proste do
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v~ .
wykonania, z mozliwoscig raportowania, pomiarow, adnotacji
i poréwnan.

Dzieki rozwojowi nowych technologii w genetyce sgadowej
w badaniach kryminalistycznych — mozemy zauwazy¢ szerokie
wykorzystanie nowoczesnych metod identyfikacji genetycznej
cztowieka. Proces ten rozpoczat sie z chwilg odkrycia markerow
STR. Ten typ markera idealnie wpisuje sie w zapotrzebowanie kry-
minalistyki. Markery te nie kodujg zadnych cech fenotypowych
widocznych na zewnatrz, natomiast dzieki wysokiej polimorficz-
nosci réznicujg osoby w populacji ludzkiej.

Po zabezpieczeniu na miejscu wytamanych wktadek — badamy je
w najnowoczesniejszym mikroskopie poréwnawczym do badan
mechanoskopijnych o bardzo wysokiej jakosci i rozdzielczosci.
Do tej pory nielicznie spotykany w policyjnych laboratoriach.

Korzystamy réwniez z chromatografow gazowych do badania
wszelkich substancji chemicznych oraz 24 kapilarnego analiza-
tora genetycznego, ktéry pozwala nam w ciggu okoto 45 minut
przeanalizowac 24 probki dowodowe i poréwnawcze. Jestesmy
jedynym policyjnym laboratorium posiadajgcym tego typu urza-
dzenie, ktére pozwala nam analizowac jednoczesnie taka ilos¢
prébek, ktéra tygodniowo jest analizowana w innych laborato-
riach.

Tak jak wczesniej wspomniatem — miejsce ogledzin przeniosto sie
tez do Swiata ,,cyber”, bo to tam nasi najlepsi specjalisci zabezpie-
czajg teraz $lady dziatalnoSci przestepcdéw przy uzyciu zupetnie
innych technik zabezpieczenia dowodow niz te, ktore najbardziej
kojarzymy z kryminalistykg. Pracownia Badan Informatycznych to
bez watpienia kryminalistyka w nowym wydaniu, ktéra pozwala
przeprowadzi¢ badania sprzetu komputerowego i urzadzen pe-
ryferyjnych. Pozwala tez ustali¢ przeznaczenie urzadzen informa-
tycznych, ich sprawnosci oraz zawartosci ich pamieci, analizowa¢
zawartosci cyfrowych nosnikow danych.

JAKA BEDZIE PRZYSZL0SC? POTRZEBNE SA ROZWIAZANIA

Jesli chodzi o obstuge miejsca zdarzenia, to na rynku pojawia
sie wiele mozliwosci ukierunkowanych na obrazowanie miej-
sca zdarzenia. Skanowanie i drukowanie Sladéw, przesytajac plik
z miejsca zdarzenia — jest nowym i ciekawym kierunkiem przy za-
chowaniu odpowiednich procedur i raportéw sum plikéw. Samo
skanowanie miejsc zdarzen sprzetem, ktéry posiadamy w KSP, nie
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jest juz tak bardzo wyjgtkowe. Takie rozwigzania majg juz inne ko-
mendy wojewddzkie, ktére inwestujgc w technikdéw kryminalisty-
ki — dokonujg zakupow nowszych skaneréw, dronéw i pojazdow.
W KSP posiadamy jeden, ponad dziesiecioletni, wystuzony ambu-
lans kryminalistyczny. | nie ukrywam, ze chcielibySmy doczekac
sie nowego pojazdu. To na pewno poprawitoby nie tylko nasza
mobilnos¢, ale tez pozwolitoby jeszcze bardziej unowoczesnicé
prowadzenie czynnosci podczas obstugi zdarzen.

Wybiegajgc w przysztosé, jestem peten optymizmu, traktujgc kry-
minalistyke w ujeciu multidyscyplinarnej dziedziny nauki. Tech-
nika kryminalistyczna rozwija sie, nowe metody obrazowania
i utrwalania miejsca zdarzenia powstajg w coraz to nowych teo-
riach. Laboratoria dostajg nowy sprzet, powstajg nowe metody
badawcze, ktére sg bardziej czute i pozwalajgce skrocié czas ocze-
kiwania na opinie.

Nie ukrywam, ze w tym technologicznym pedzie i wspieraniu
ogledzin oraz badan kryminalistycznych — potrzebne sg tez zmia-
ny w funkcjonowaniu i postrzeganiu jakze waznej pracy technikow
kryminalistyki. Uwazam, ze brak istotnych zmian w komadrkach
techniki kryminalistycznej (nieopracowanie statusu komaérek i ich
podlegtosci) i brak modernizacji systematycznie likwiduje zainte-
resowanie pracg w samym miejscu zdarzenia, gdzie potrzebni sg
ludzie posiadajgcy wiedze z zakresu $ladéw kazdej kategorii (che-
mii, biologii, mechanoskopii, daktyloskopii, balistyki, pirotechniki,
dokumentow, technik audiowizualnych i innych specjalizacji, za
ktére odpowiadajg poszczegdlni eksperci laboratoriow).

Pamietajmy i wezmy to pod uwage, ze osoby na miejscu zdarze-




nia musza radzi¢ sobie ze stresem i odpowiedzialnoscig za sze-
rokg dziatke, jakg sg $lady i dokumentacja (protokét, foto/video,
skan 3D), presja czasu i otoczenia oraz to, co najwazniejsze — mu-
szg odpowiadac za bezpieczenstwo na miejscu zdarzenia, nie mo-
wigc o warunkach atmosferycznych, pracujg przeciez catg dobe
w kazdych warunkach pogodowych.

Prace technika kryminalistyki trzeba chroni¢ i zadbac¢ o jej za-
plecze, aby byta atrakcyjna dla potencjalnych kandydatéw i nie
powodowata odptywu fachowcow w tej dziedzinie. Wtasciwe
rozwigzania prawne w zakresie podwyzszenia emerytury, dostep-

nos¢ urlopow szkodliwych dla technikow kryminalistyki za prace
w nieprzewidywalnych warunkach, szczegdélnie ucigzliwych fi-
zycznie i psychicznie to wazne zmiany, ktorych rozwijanie i wpro-
wadzania spowoduje, ze technicy kryminalistyki nie bedg odcho-
dzi¢ do innych komdrek w Policji.

Sledzac érednig stazu stuzby 0séb pracujacych w komérkach
techniki kryminalistycznej — prawdopodobne jest, ze w nieda-
lekiej przysztosci to wtasnie laboratoria kryminalistyczne bedg
zapewniaty zespoty ekspertow do prawidtowego zabezpieczenia
miejsca zdarzenia i zebrania Sladdw.

Dlatego potrzeba wprowadzania zmian jest wedtug mnie racjo-
nalna i warta zainteresowania.

WAZNI SA LUDZIE

Bez dwdch zdan. Nie bez powodu w artykule zamie$citem zdjecia
przedstawiajgce nie tylko sprzet, ale tez ludzi. Przy TrasoScanie
nadkom. dr Sylwia Kluska-Kaczmarek. Urzadzenie do izolacji ma-
gnetycznej DNA prezentuje mt. asp. Krzysztof Ochnik, mikroskop
— najbardziej doswiadczony mechanoskop LK KSP podinsp. Ma-
rek Wozniak, przy chromatografie gazowym mamy st. post. Syl-
wie Nowak, a przy stanowisku do badan informatycznych Anete
Kulesze-Chojnacka.

Tak, tym czynnikiem sg ludzie, tu w laboratorium i wszyscy tech-
nicy kryminalistyki pracujgcy w naszym garnizonie. Ich praca jest
nieoceniona, ich doswiadczenie i umiejetnosci pozwalajg jeszcze
bardziej korzystac¢ z najnowszych osiggniec technologicznych.

Poza LK KSP nie mamy niestety komorki na wzor wigkszych miast
w Polsce lub nawet niewielkich komend miejskich, gdzie od lat
z powodzeniem funkcjonujg wydziaty techniki kryminalistycznej.
Jako ,,stolica” mamy do czynienia z najbardziej niespotykanymi
i czesto ztozonymi w czynnosciach zdarzeniami i to dzieki tech-
nikom kryminalistyki oraz ekspertom z Laboratorium Kryminali-
stycznego udaje nam sie efektywnie tgczy¢ miejsce z nowocze-
snym sprzetem w LK.

Proces ogledzin zaczyna sie na miejscu zdarzenia i konczy w labo-
ratorium. Tylko ludzie petni pasji sg w stanie zapewnic¢ najbardziej
optymalny poziom obstugi na miejscu zdarzenia.
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Szeregi Samodzielnego Pododdziatu Kontrterrorystycznego Policji w Warszawie zasilit nowy funkcjonariusz. Jest to pies bojowy, ktory
bedzie wspomagat policyjnych komandoséw w realizacjach i dziataniach, a jego szybko$¢ bedzie dodatkowym atutem w skutecznym
zatrzymaniu niebezpiecznego przestepcy, poscigu czy tez w innej sytuacji, w ktérej trzeba bedzie zareagowaé w obronie funkcjo-
nariusza. Hormon, bo tak nazywa sie owczarek malinois, swoim usposobieniem w petni oddaje charakter rasy, ktérg reprezentuje.
To wrecz idealny pies do stuzby w Policji. Potrafi by¢ bardzo sprytny, pracowity oraz wytrwaty i nie poddaje sie tak tatwo. Skutecznie
tez broni i chroni, w koncu jego protoplasta byt psem pasterskim, dbajgcym o zycie i zdrowie nie tylko zwierzat, ale tez ludzi.

Jak poznaliscie sie z Hormonem?

Z Hormonem poznaliSmy sie w marcu 2023 roku, kiedy trafit na
testy do Centralnego Pododdziatu Kontrterrorystycznego Poli-
cji BOA, po tym, jak zostat zauwazony w jednej z hodowli przez
koordynatora psow bojowych, zresztg funkcjonariusza CPKP
BOA. W tym samym czasie, jako kandydat na opiekuna psa bo-
jowego zostatem delegowany do CPKP BOA, w zwigzku z opieka
nad testowanymi psami, ktére pdzniej miaty trafi¢ na kurs psow
bojowych. Mdj pobyt tam miat zweryfikowac, czy sam nadaje sie
na przewodnika i opiekuna takiego psa, a takze czy miedzy mng
a psem bedzie jakas interakcja, che¢ wspodtpracy i ,chemia”,
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zaréwno z mojej strony, jak i z jego.

Jakie testy przeszedt Hormon, aby zakwalifikowa¢ sie do stuz-
by w Samodzielnym Pododdziale Kontrterrorystycznym Policji
w Warszawie, a takze na pdzniejsze szkolenie?

Hormon przeszedt mase testow i sprawdzen, takich jak: wyszu-
kiwania ukrytych przedmiotéw i osdb, reakcje na strzat, wybuch,
intensywny hatas. Wielokrotnie sprawdzana byta jego samodziel-
nos¢ oraz czujnosc, a takze chec obrony przewodnika i do Sciga-
nia uciekajgcej osoby. Wszystko po to, aby zweryfikowac to, czy
pies ma chec¢ do pracy, a takze czy nie ma ukrytych lekow.



Jak wygladaty Wasze pierwsze wspdlne chwile?

Pierwsze tygodnie naszej wspotpracy nie nalezaty do tatwych,
poniewaz psy ,uzytkowe” w tym m.in. bojowe sg dosy¢ charak-
ternymi psami i zeby nastgpita jakakolwiek wspodtpraca, to naj-
pierw musiata wywigzac sie wiez miedzy mng a psem. W zwigzku
ztym nasze pierwszy dni to byty tylko i wytgcznie wspdlne spacery,
zabawy i karmienie psa.

W miedzyczasie Hormon przechodzit kolejne testy, podczas kto-
rych sprawdzaliémy jego warto$¢ uzytkowa. Zdecydowalismy
w koncu, ze nadaje sie on do petnienia stuzby w pododdziale
kontrterrorystycznym. W zwigzku z tym zostaliSmy skierowani
na potroczne szkolenie do Zaktadu Kynologii Policyjnej w Sut-
kowicach, gdzie tak naprawde zaczelismy naszg wspdlng droge
i prawdziwg wspotprace. Do dzisiaj w dalszym ciggu docieramy
sie z Hormonem.

Jak wygladato szkolenie w Sutkowicach?

Szkolenie pséw bojowych w Sutkowicach podzielone jest na kil-
ka etapow i blokéw tematycznych. Prowadzg je doswiadczeni
instruktorzy Zaktadu Kynologii Policyjnej, jak i funkcjonariusze
Centralnego Pododdziatu Kontrterrorystycznego Policji BOA. Po-
szczegdlne etapy takiego szkolenia to przede wszystkim: postu-
szenstwo ogdlne, pokonywanie przeszkdd terenowych, przeszu-
kiwanie pomieszczen, udziat w poscigach, wspdtpraca z zespotem
bojowym, a takze elementy wysokosciowe, wodne oraz strzelanie
z psem. Oczywiscie bardzo waznymi elementami takiego szkole-
nia sg rowniez: pierwsza pomoc przedweterynaryjna, aspekty
prawne uzycia psa stuzbowego, ogdlnopojeta opieka nad psem
stuzbowym. Kazdy z etapdw konczyt sie kolokwium ocenianym
przez instruktorow, ktérzy sprawdzali postepy psa.

Podczas szkolenia pies uczyt sie roznego rodzaju gryzien zaréwno
pod katem technicznym, jak i bardziej dynamicznych m.in. pod-
czas sytuacji stresowych (zarowno dla psa, jak i przewodnika),
czyli np. gryzienie w petnym zadymieniu, w petnym zaciemnie-
niu albo np. w wodzie lub po desancie ze smigtowca. Podczas
szkolenia pies uczony byt rowniez wspdtpracy z innymi ludzmi,
w tym przypadku z operatorami pododdziatu kontrterrorystycz-
nego. Nauka polegata przede wszystkim na pokazaniu psu, ze jest
czescig zespotu bojowego (naszego stada) i zeby pokazac psu,
ze w zespole wszyscy za siebie odpowiadamy i tak samo, jak my
bedziemy broni¢ tego psa, tak samo ten pies bedzie bronit kazde-
go z nas. Na samym poczatku koledzy po prostu karmili go, aby
pokaza¢ mu, ze jesteSmy w jednym teamie.

Nastepnie przeszliSmy do aspektow stricte taktycznych, czyli
wkomponowaniu psa w zespot bojowy, a skonczylismy na éwi-
czeniach, w ktdrych pies wykorzystywany byt jako SPB, czyli gryzt
pozoranta.

W czasie pobytu w Sutkowicach mieliSmy rowniez kilka wyjaz-
dow, podczas ktdrych moglismy zobaczy¢, jak wyszkolone sg psy
z innych formacji mundurowych w Europie. | tutaj wielkie sto-
wa uznania i podziekowania dla koordynatora psow bojowych
z CPKP BOA, ktéry w dalszym ciggu organizuje takie szkolenia
m.in. z cztonkami grupy ATLAS (czyli pododdziatow kontrterrory-
stycznych z catej Europy).

Jak zakonczyt sie Wasz pobyt w Sutkowicach?

Koriczac temat Sutkowic, chciatbym zauwazyé, ze szkolenie to nie

JEDNOSTKI SPECJALNE

Ltylko” zajecia od 8 do 14, ale réwniez opieka nad psem przed
i po zajeciach oraz zajecia indywidualne, ktére konczyty sie kazde-
go dnia o godzinie 20 wraz z zamknieciem terenu kojcow.

Szkolenie w Sutkowicach zwienczone byto egzaminem konco-
wym. Kadra instruktorska sprawdzita i ocenita wszystko, czego
zdazyliSmy nauczy¢ sie w ciggu tych szesciu miesiecy. Z perspek-
tywy czasu moge smiato stwierdzi¢, ze byt to bardzo intensywnie
i Swietnie spedzony czas, a szkolenie, pomimo opuszczenia mu-
réw Zaktadu Kynologii Policyjnej — trwa nadal, niemalze kazdego
dnia.

Jestem ogromnie wdzieczny wyktadowcom, a zwtaszcza asp.
Tomaszowi Golubskiemu, ktéry dat nam ,narzedzia” do dalszej
nauki i pracy.

Jakie rodzaje szkolen dotychczas przeszedt Hormon?

Pies do dziatan bojowych bez kagarca przeszedt szkolenia w réz-
nych miejscach i w réznych sytuacjach. Zaliczyt miedzy innymi
szkolenie wysokosciowe z uzyciem Smigtowa Black Hawk. Bylismy
réwniez na szkoleniu w Gdansku, gdzie dzieki wspétpracy z tam-
tejszymi jednostkami mogliSmy sprawdzi¢, jak pies radzi sobie
na todziach. Na tego typu szkoleniach pojawia sie wiele réznych
zagadnien, ktore mogg nas spotkac podczas stuzby.

Do czego sg wykorzystywane psy bojowe w stuzbie kontrterro-
rystycznej?

Psy w stuzbie kontrterrorystycznej sg przede wszystkim po to,
zeby zwiekszy¢ bezpieczenstwo zespotu podczas realizacji dzia-
tan bojowych. Pomagajg réwniez w przeszukiwaniu i sprawdza-
niu pomieszczen poprzez wpuszczenie psa z kamerg do dane-
go obiektu. Wtedy pies moze nam sprawdzi¢ — czy w migjscu,
do ktérego musimy wejs¢ — jest bezpiecznie.

Psy bojowe wykorzystywane sg rowniez do zatrzymywania nie-
bezpiecznych przestepcdéw badz oséb posiadajgcych bron palng
lub inne niebezpieczne narzedzia, gdzie zdrowie lub zycie opera-
toréw moze by¢ zagrozone. Wtedy do akcji wkracza wtasnie pies
bojowy. | tu warto doda¢, ze psy bojowe mogg bra¢ udziat prak-
tycznie w kazdych dziataniach bojowych.

Nasze psy przygotowywane sg pod katem kazdej sytuacji, ktéra
moze nas spotkaé podczas petnienia stuzby w strukturach KT.
Mogg pracowac¢ w kazdych warunkach atmosferycznych, tere-
nowych, o kazdej porze dnia i nocy. Bez wzgledu na czynniki ze-
wnetrzne, ktéry nie powinny zaktécad ich dziatania. Jak juz wcze-
$niej wspomniatem, wyszkolone sg do desantu zaréwno z todzi,
jak i ze Smigtowca.

Jak opisatbys Hormona?

Moim zdaniem Hormon ma doskonate predyspozycje do petnie-
nia stuzby w pododdziale kontrterrorystycznym Policji. Ma przede
wszystkim bardzo duze serce do pracy i jak przystato na ,Belga”
— jest bardzo energicznym psem. Jego najwiekszym atutem jest
fakt, ze umie , przetgczyc¢ sie” miedzy trybem zycia codziennego
tzn. typowo domowym a zyciem stuzbowym, gdzie staje sie psem
bojowym. W domu jest psem , przytulakiem”, ktéry poza dtugimi
drzemkami lubi bawic sie i zaczepia, prowokujgc do zabawy.

Dzieki swoim wrodzonym predyspozycjom oraz wyszkoleniu
w zyciu codziennym w zadnym stopniu nie wykazuje agres;ji.
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Dopiero na mojg wyrazng komende podczas stuzby, kiedy jest taka
potrzeba. Hormon to bardzo inteligentny pies, w zwigzku z tym
caty czas stara tez sie mnie testowad, sprawdza mojg cierpliwos¢
i to, jak dalece moze sobie pozwoli¢ (zarowno podczas zabawy, jak
i tresury). Mysle, ze nasza wspotpraca idzie w dobrym kierunku,
ale jeszcze bardzo dtuga droga przed nami.

W stuzbie traktuje go jako kolege z zespotu, natomiast po stuzbie
traktuje go jak syna i opiekuje sie nim caty czas. Wspotpraca z nim
to nie tylko czas spedzony wspdlnie na stuzbie, ale rowniez ,,po
godzinach”. Spedzamy ze sobg praktycznie 24 godziny na dobe,
na co dzien mieszka ze mng w domu i nie odstepuje mnie na krok.

Jak wyglada typowy dzien z Hormonem?

Kazdego dnia staramy sie podnosi¢ nasze kwalifikacje, umiejet-
nosci oraz sprawnosc fizyczng poprzez elementy tresury, pokony-
wanie przeszkod, wspdtprace z zespotem oraz tzw. noseworking.
Nasze treningi odbywajg sie nie tylko na terenie jednostki, ale
rowniez w centrach handlowych, srodkach komunikacji albo na
dworcu czy lotnisku.

Oczywiscie pies nie jest maszyng i zeby sie nie ,wypali¢” — po-
trzebuje rowniez luzniejszych dni, kiedy jest po prostu ,,zwyktym”
psem. W dni wolne od stuzby chodzimy na spacery socjalizacyjne
z innymi czworonogami, jezdzimy do lasu albo nad wode.

Jak zespot przyjat Hormona?

Mysle, ze kazdy z funkcjonariuszy z Samodzielnego Pododdziatu
Kontrterrorystycznego Policji w Warszawie zaakceptowat Hormo-
na. Zresztg widac to kazdego dnia w stuzbie. Nie ma chwili, zeby
kto$ go nie pogtaskat albo nie chciat sie z nim bawi¢ w wolnej
chwili miedzy zajeciami stuzbowymi. Oczywiscie ,dobre ciocie
i wujkowie” w pracy caty czas by go tylko dokarmiali (Smiech).

Jakie doktadnie specjalizacje posiada Hormon?

Jest psem o specjalizacji bojowej, czyli jest psem do dziatan bez
kaganca. W przysztosci chciatbym réwniez wypracowac z Hormo-
nem wyszukiwanie materiatéw wybuchowych i amunicji, a takze
narkotykow.

Czym rézni sie pies bojowy od innych pséw policyjnych w stuz-
bie?

Psy bojowe od innych psow stuzbowych wyrdzniajg sie tym,
ze przede wszystkim sg bardzo ciche. Nie szczekajg, nie piszcza.
Nie wykazujg zbednych emocji, poniewaz uczone s3 je kontrolo-
wac i stopowac. Jest to bardzo duzy plus podczas realizacji dzia-
fan bojowych, podczas ktérych zatrzymujemy najniebezpieczniej-
szych przestepcéw w godzinach nocnych, kiedy zespdt bojowy
musi podejs¢ niezauwazony pod wskazany obiekt i zachowany
musi by¢ rezim ciszy.

Pies bojowy jest integralng czescig zespotu. Wspodfpracuje
ze wszystkimi, a nie tylko ze swoim opiekunem. Tam, gdzie nie
mozemy posta¢ cztowieka, to poslemy psa, wiec nalezy mu sie
bardzo duzy szacunek za to, ze bez wzgledu na panujgce warunki
i okolicznosci, pdjdzie wszedzie tam, gdzie mu wskazemy.

Czy mogtbys opisac specjalny ubiér Hormona?

Psy bojowe ze wzgledu na specyfike swojej stuzby potrzebujg do-
datkowego wyposazenia, takiego jak: gogle balistyczne chronigce
wzrok np. przed pytem oraz odtamkami (podczas pokonywania
zamknie¢ budowlanych i innych przeszkéd), obuwie chronigce
zarowno przed niekorzystnymi warunkami atmosferycznymi,
jak i np. szktem albo niebezpiecznymi substancjami, kamizelka
i uprzaz wysokosciowa, dzieki ktérej pies bojowy moze by¢ de-
santowany zarowno ze smigtowca, jak i todzi, kaganiec bojowy
chronigcy pysk psa, obroza z nadajnikiem GPS, dzieki ktorej moz-
na ustali¢ dang pozycje psa, np. podczas poscigu.

Czy macie juz za sobg wspdlne realizacje z zespotem bojowym?
Hormon do tej pory brat udziat w kilku realizacjach oraz zabez-
pieczeniach. Cate szczescie do tej pory nie musielismy korzystac
z jego ustug — to znaczy ani razu nie zostat uzyty jako SPB.

| tego zycze zaréwno jemu, jak i sobie.

Dziekuje za rozmowe.
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Czym wiasciwie jest Nordic Walking?

Nordic Walking wywodzi sie z Finlandii. Ta forma ruchu zostata
opracowana w latach 20-30 XX wieku, a jej celem byto umozliwie-
nie catorocznych treningdw dla narciarzy biegowych, aby ksztat-
towac ich wytrzymatos¢ i doskonali¢ technike kroku narciarskie-
go poza sezonem zimowym. Skodyfikowania zasad tej dyscypliny
dokonat w swojej pracy magisterskiej Fin Marco Kantaneva i to
przyczynito sie do jej rozpowszechnienia w latach 80.

Mowigc krotko — Nordic Walking to chodzenie, ale nalezy pamie-
tac¢ o tym, ze nie kazde chodzenie to Nordic Walking. Jest to tech-
nika marszu stosowana na zewnatrz, w terenie, opierajaca sie na
naturalnej formie ruchu, jakg jest chod. To prosta i wy-
jatkowo skuteczna aktywnos¢ polegajgca na umiejetnym
odpychaniu sie kijami od podtoza w trakcie marszu. Tech-
nika chodu z kijami opiera sie na zastosowaniu 5 podsta-
wowych elementéw technicznych oraz profesjonalnego
sprzetu, jakim sg specjalnie zaprojektowane lekkie kije.

Pierwszym elementem technicznym marszu Nordic Wal-
king jest krok — ptaski, stosunkowo dtugi z zaakcentowa-
niem ruchu , pieta-palce”, nastepny to miejsce i punkt
whbicia kija — powinien on mie¢ miejsce w potowie dtu-
gosci naszego kroku pod katem ostrym do podtoza. Trze-
cim elementem techniki marszu Nordic Walking jest na-
przemiennos$é, czyli koordynacja — lewa reka, prawa noga
i odwrotnie. Czwarty element to ruch konczyny, ktéry od-
bywa sie ze stawu ramiennego, powinna to by¢ obszerna
praca ramion do wysokosci pepka z przodu i z tytu. Pig-
tym elementem techniki jest wypuszczenie kija za linig
biodra i jego ponowny chwyt w drodze powrotne;j.

Co do profesjonalnego sprzetu, o ktérym wspomnia-
tam — s3 to specjalnie zaprojektowane kije. Kazdy z nich
powinien by¢ dopasowany do prawej i lewej dfoni i jest
to zazwyczaj zaznaczone na rekawiczkach literg Ri L. Re-
kawiczka do kijow ,,NW” powinna by¢ wykonana z do-
brego przepuszczajgcego powietrze ,oddychajgcego”
materiatu. Powinna takze posiada¢ wejscie na przegub
dtoni i kciuka, zapinac sie na rzep i nie powinna uciskac
ani uwiera¢ dtoni. Kij powinien by¢ lekki, a materiat,
z jakiego jest wykonany to najczesciej wtdkno weglowe
iwtdkno szklane. Kij ten powinien by¢ zakonczony grotem,
najlepiej tréjkatnym z trwatego materiatu, jakim jest har-
towana stal, co poprawi jego zywotnos¢ i umozliwi prace
w najtrudniejszych warunkach.

Musimy takze pamieta¢ o tym, ze przy marszu Nordic Walking
oprécz dobrych kijéw wazna jest takze odpowiednia ich dtugosc.
Jest ona indywidualna dla kazdego cztowieka i zalezy od dtugo-
$ci konczyn gornych, dolnych oraz tutowia, a takze od proporgji
naszego ciata. Dtugo$¢ mierzymy w pozycji stojgcej, trzymajac kij
pionowo, a ramie i przedramie powinno tworzy¢ kat 90 stopnilub
delikatnie rozwarty. Ewentualnie mozemy jeszcze zastosowac for-
mute 0,66 x wysoko$¢ osoby w centymetrach, jednak ten wspot-
czynnik jest ogdlnikowy i nie uwzglednia proporcji naszego ciata.

Kiedy rozpoczetas swoja kariere w Policji i skad w Twoim zyciu
wziat sie Nordic Walking?

Mojg kariere zawodowa zaczynatam 26 lat temu, na poczatku byta

to praca w sektorze prywatnym. Lubie wyzwania i pewnego dnia
podjetam decyzje, aby przyjac sie do stuzby w Policji, nie ukry-
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wam gtéwnie ze wzgledu na stabilnos$¢ zatrudnienia i mozliwosci
rozwoju zawodowego. Nie byta to tatwa decyzja, tym bardziej ze
moje dzieci miaty wowczas 2 lata (corka) i 7 lat (syn). To byt 2008
rok, kiedy ztozytam podanie o przyjecie do stuzby w KWP z siedzi-
bg w Radomiu. Jest to moje miasto rodzinne i tam mieszkatam
z rodzing. Niestety nie byto wéwczas mozliwosci przyje¢ do tej
jednostki Policji ani do jednostek jej podlegtych wiec w trakcie
rekrutacji zdecydowatam o przeniesieniu podania do Komendy
Stotecznej Policji.

Do Policji zostatam przyjeta w maju 2009 roku i przez okoto 3,5
roku dojezdzatam ponad 100 km do stuzby, a nastepnie od 2012
roku przeniostam sie z rodzing do Warszawy. Poczatkowo zaczy-

natam od pracy w pionie prewencji. Byty to patrole piesze, po-
tem nabywatam dos$wiadczenia zawodowego w wykroczeniach,
poprzez kadry i zespot kontroli na jednej z komend rejonowych.
0Od 2018 roku petnie stuzbe w pionie wspomagajgcym, a od 2022
roku w Wydziale Ochrony Informacji Niejawnych i Archiwum KSP.
Do dzi$ uwazam, ze kazdy mtody funkcjonariusz powinien zaczg¢
od stuzby w pionie prewencji. To cenne doswiadczenie i solidna
podstawa dalszej policyjnej pracy.

A jesli chodzi o Nordic Walking w moim zyciu, to cata przygoda
z kijami zaczeta sie w okresie pandemii Covid-19. To byt bardzo
trudny czas dla nas wszystkich. Poza obowigzkami zawodowymi
petnilismy tez stuzby, sprawdzajgc miejsca pobytu oséb przeby-
wajacych na kwarantannie. Po stuzbie czekaty na mnie codzienne
obowigzki domowe i rodzina. Nagle zdatam sobie sprawe z tego,
ze méj niski poziom aktywnosci fizycznej i stres zaczat bardzo ne-



Zdjecia: Tomasz Oleszczuk WKS KSP

gatywnie wptywac na moje zdrowie. Szukatam jakiego$ dobrego
sposobu, aby to zmienic¢ i wtedy moja przyjaciétka Ula (rowniez
pracujgca w KSP) zaproponowata, abysmy sprobowaty uprawiac
Nordic Walking. Z zaciekawieniem zaczetam oglgdac filmiki in-
struktazowe i kupitam kije. Na poczatku w ogdle nie bytam do
tego przekonana. Niestety — jak wiekszos¢ spoteczenstwa — odno-
sitam wrazenie, ze jest to aktywnosc¢ dla senioréw. Pomimo tego
Swiadomosé, ze musze poprawic swojg kondycje a przede wszyst-
kim odzyskac zdrowie (takze po przebytej chorobie Covid) spra-
wita, ze przetamatam sie i zaczetam chodzi¢ z kijami. Ze swojego
doswiadczenia dodam, ze warto na poczatku przygody z Nordic
Walking skorzysta¢ z zajec¢ z instruktorem, bo wbrew pozorom,
nie jest to takie fatwe, jak nam sie wydaje.

Na portalach spotecznosciowych tworzg sie rézne grupy mito-
$nikow Nordic Walking, do ktérych dotgczytam. W jednej z nich
poznatam swoich sgsiadéw i przyjaciét, z ktérymi trenuje do dzis.
Podczas wspdlnych zaje¢ w grupie dowiedziatam sig, ze w tej
dyscyplinie sportowej odbywajg sie réznego rodzaju rajdy, takze
charytatywne oraz zawody sportowe organizowane przez roz-
nych organizatoréw, w tym miedzy innymi przez Polskie Zrzesze-
nie Nordic Walking, Polska Lige Nordic Walking czy lokalnie przez
Klub Sportowy Markowi Biegacze, Unia Nordic Walking i inne.
Wtedy postanowitam sprawdzi¢ siebie i wzig¢ udziat w takich za-
wodach. Zaczetam startowac w czasie wolnym od stuzby i za kaz-
dym razem, kiedy udawato mi sie poprawic czas, a sedziowie na
trasie nie mieli uwag co do mojej techniki marszu, czutam ogrom-
ng radosc i satysfakcje z pokonania samej siebie i swoich stabosci.

Dzieki systematycznosci i treningom wielokrotnie stawatam na
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podium, ale najcenniejszg nagrodga dla kazdego Nordic Walkera
jest wyrdznienie za najlepszg technike marszu. Mnie udato sie
to osiggng¢ w 2021 w Markach, gdzie zajetam | miejsce w ka-
tegorii za najlepszg technike marszu, potem w 2022 roku takze
w Markach — zajetam Il miejsce w klasyfikacji w kategorii , Najlep-
sza Technika Marszu Nordic Walking” i w 2023 roku podczas za-
wodow w Lesznie organizowanych w ramach Ligii Centrum Nor-
dic Walking ,,Zielona Kartka”, za najlepszg technike marszu Nordic
Walking. Chciatabym jeszcze dodaé, ze udziat w takich zawodach
jest takze doskonatg okazjg do poznawania innych pasjonatow
tego sportu z catego kraju i nie tylko, gdyz sg takze organizowane
turnieje w Nordic Walking na arenie miedzynarodowej.

W jaki sposob zostaje sie instruktorem Nordic Walking?

Kursy na instruktoréw sg prowadzone przez rézne orga-
nizacje, szkoty i stowarzyszenia. Wystarczy ztozy¢ stosow-
ne dokumenty, ukonczy¢ kurs oraz zda¢ egzamin z czesci
teoretycznej i praktycznej.

Jak taczysz zycie zawodowe ze swojg pasja?

Nie ukrywam, ze nie jest lekko, ale sprawnos¢ fizyczna
w naszym zawodzie jest wazna, dlatego tez staram sie
wyznacza¢ sobie state dni na treningi Nordic Walking.
Pracujac aktualnie w pionie wspomagajgcym, jest mi
troche fatwiej, z uwagi na state godziny petnienia stuzby.
Niemniej jednak uwazam, ze nawet przy pracy zmiano-
wej mozna, a nawet trzeba zarezerwowac sobie w tygo-
dniu chocby jeden czy dwa dni na realizacje swoich pasji
badz zainteresowan.

Czym rézni sie Nordic Walking od trekkingu z kijami
i w jaki sposob nalezy trenowaé, aby spowodowac wta-
Sciwy efekt zdrowotny?

Nordic Walking od trekkingu z kijami rézni sie przede
wszystkim technikg marszu i sprzetem, czyli kijami. Cze-
sto widzimy osoby chodzgce z kijami trekkingowymi,
ktére nie majg rekawiczki, lecz pasek. Rekojes¢ tych ki-
jéw ma wyztobienia na palce, czyli poruszanie sie za ich
pomocg odbywa sie na stale na zaci$nietych dtoniach
i najczesciej sg one uzywane podczas wspinaczek po gé-
rach, kiedy asekurujg przy zejsciu. Z kolei marsz Nordic
Walking jest chodem dynamicznym, a przy zastosowaniu
jego prawidtowej techniki angazujemy do pracy az 90%
miesni, szczegdlnie w okolicy pasa barkowego i migsnie
konczyn gérnych, odcigzamy stawy kolanowe i biodrowe
oraz odcinek ledzwiowy kregostupa. Ponadto spalamy wiecej ka-
lorii niz przy normalnym spacerze tym samym tempem, dlatego
wtasnie Nordic Walking jest o 30 — 40% bardziej efektywny od
spaceru bez kijow.

A jak trenowac, aby osiggng¢ efekt zdrowotny? — to wszystko
zalezy od celu, jaki chcemy osiggngé. Mozemy wyrdznic tutaj
dwa poziomy tj. relaksacyjno-zdrowotny i poziom fitness. Jezeli
naszym celem jest poprawa zdrowia, to polecam poziom relak-
sacyjno-zdrowotny, w ktorym marsz Nordic Walking powinien
trwac¢ od 60 do 90 minut od 1 do 3 razy w tygodniu, natomiast
jezelinaszym celem jest podniesienie sprawnosci fizycznej, utrata
wagi czy zwiekszenie sity, szybkosci i wytrzymatosci — to polecam
poziom fitness, w ktérym marsz powinien trwa¢ od 90 do 120
minut 1-3 razy w tygodniu. Kazdy trening nalezy zaczg¢ od roz-
grzewki trwajgcej okoto 8 — 10 minut, a zakonczy¢ rozcigganiem
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pofgczonym z ¢wiczeniami oddechowymi takze okoto 10 minut.

Musimy jednak pamieta¢ o tym, ze wiasciwy efekt zdrowotny
uzyskamy tylko wtedy, gdy bedziemy chodzi¢ prawidtowo, sto-
sujgc te wszystkie elementy techniczne marszu Nordic Walking,
o ktérych wspomniatam wczesniej, a takze dobierzemy odpo-
wiednie kije.

Jak uprawianie Nordic Walking wptyneto na Twoje zycie i jak
na te pasje reaguje najblizsza rodzina i znajomi?

Nordic Walking sprawit, ze w znacznym stopniu poprawito sie
moje zdrowie, kondycja fizyczna a przede wszystkim dobre samo-
poczucie. Uswiadomitam sobie, ze po raz pierwszy w zyciu robie
cos tylko ,,dla siebie”, a dodatkowg motywacjg jest Swiadomos¢,
ze zdrowa i radosna mama jest dobrym
wzorem i przyktadem dla swoich dzieci.
Jak juz wspomniatam wczesniej, kazdy
z nas powinien znalez¢ co najmniej je-
den badZz dwa dni w tygodniu na to, aby
zrobi¢ cos waznego dla siebie, dla swo-
jego zdrowia. Moze to by¢ zwykty spa-
cer, chocby po ciezkiej stuzbie, czy kawa
z przyjaciotmi badz wieczor spedzony
z rodzing przy grach planszowych, czy
kinie  domowym... Naprawde mozna,
nawet pracujgc w systemie zmianowym,
wystarczy tylko chcie¢ albo powiedzie¢
sobie ,teraz moja kolej”.

nosci fizycznej,

wych,

Moje dzieci Weronika i Dawid okazujg mi wiele wsparcia przy re-
alizacji pasji. Kibicujg mi zawsze, kiedy startuje w zawodach i cier-
pliwie znoszg mojg nieobecnos¢, za co bardzo, bardzo im dzieku-
je. Z kolei moi rodzice i rodzenstwo powoli przyzwyczajajg sie, ze
niestety mam dla nich juz troche mniej czasu, niemniej jednak
kibicujg mii cieszg sie z moich osiggniec¢ oraz wspierajg w dalszym
rozwoju zawodowym, ale takze jako instruktor Nordic Walking.

Czy zarazasz swojq pasjq innych ludzi?
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Nordic Walking jest aktywnoscig, ktora nie
wymaga drogiego sprzetu, a przynosi wiele
korzysci zdrowotnych:

® pozytywnie wptywa na poprawe wydol-

@ wzmacnia miesnie ndg, ramion, plecéw,
e redukuje tkanke ttuszczowa,
@ obniza ryzyko choréb sercowo-naczynio-

Mysle, ze tak. Jak tylko mam okazje to dziele sie swoimi doswiad-
czeniami, opowiadam o prawidtowej technice i korzysciach, jakie
przynosi Nordic Walking. Wsréd kolegdw i kolezanek w pracy sty-
szatam wielokrotnie, ze ,,chodzenie z kijami jest dla senioréw”,
ale to nieprawda. Nordic Walking jest dla wszystkich nawet dla
miodziezy.

Bardzo chciatabym, poprzez udziat w tym wywiadzie, przeka-
zac jeszcze niezdecydowanym, ze Nordic Walking jest aktywno-
Scig dla wszystkich. Jedynymi realnymi przeciwwskazaniami do
uprawiania tej aktywnosci sg problemy z ruchomoscig konczyn
dolnych, jak i gérnych. Ponadto mozna go uprawia¢ wszedzie,
o kazdej porze roku i dnia, w kazdym terenie. Szczegdlnie pole-
cam teren o miekkiej nawierzchni, takiej jak las czy polna droga.
Jest to stosunkowo niedroga dyscyplina sportu.

Co wazne, Nordic Walking mozna upra-
wiac indywidualnie, ale tez i grupowo.
Ta aktywnos$¢ integruje spoteczenstwo,
podczas takiego marszu mozemy pro-
wadzi¢ rozmowy, wspierac sie i jedno-
czesnie spedzac razem czas na swiezym
powietrzu.

Jakie masz plany zwigzane z uprawia-
niem tej dyscypliny sportu?

@ wptywa na poprawe réownowagi i koordy-
nacji oraz redukcje stresu.

W moich planach jest prowadzenie zajec
Nordic Walking, podczas ktérych bede
mogta dzieli¢ sie wiedzg w zakresie pra-
widtowe] techniki chodu w tej dyscyplinie sportu. Chciatabym
takze przetamac stereotyp mowigcy o tym, ze jest to aktyw-
nosc¢ dla seniorow — jest to aktywnosc¢ dla kazdego, niezaleznie
od wieku, ptci czy poziomu sprawnosci fizycznej. W moich pla-
nach na przysztosc jest takze udziat w jednym z ultramaratonow
Nordic Walking, dlatego juz teraz rozpoczynam przygotowania,
aby podjac takie wyzwanie.

Dziekuje za rozmowe.
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TRENING MOBILITY
RAMIONA

Zdrowe i silne stawy ramienne sg niezbedne, aby moc trenowe

gorne'partie ciata oraz uprawiac roznego rodzaju

bktywno$¢ fizyczng. Zeby staw ramienny byt w dobrej formie, musimy pamieta¢ o treningu’mobilnoéci. W tym
dteriale skupimy sie na ¢wiczeniach, ktére poprawig naszg mobilnos¢ stawu ramiennego oraz wzmocnig mie-

Snie stozka rotatoréw.

Bardzo wazne jest wzmacnianie miesni stozka rotatora. To
miesnie stabilizujace, ktorepowinny by¢ odpowiednio silne.
Wotedy dziatajg ochronnie na staw ramienny.

Najwazniejsza, jak przy kazdych cwiczeniach, jest prawidto-
wosc ich wykonania. Osoby aktywie, zwtaszcza te, ktore tre-
nuja sitowo z obcigzeniem, c'z'dodczuwaja bdle w ramio-
nach. Przyczyn moze byc wiele, ale mozemy temu zapobiec
— wykonujac wtasnie<trening mobility gornych partii.

Nasze ciato pracuje caty czas. Mobilna gérna obrecz jest przy-
datna nie tylko podczas ¢wiczenia gérnych partii, ale przede
wszystkim w zyciu codziennym. Nawet przy wykonywaniu
rutynowych czynnosci zauwazamy, jak istotna jest prawidto-

wa praca gérnej obreczy i dlaczego nalezy skupiac sie na jej
rozwoju. Aby funkcjonowata ona prawidtowo, powinniSmy
wprowadzi¢ trening mobility do naszego planu dnia. Wykona-
nie kilku éwiczen nawet przez 5 minut dziennie bedzie miafo
istotny wptyw na prace gornych partii, wzmocnijs i pomoze
unikng¢ kontuzji i urazéw.

Ponizej znajdziecie cztefy ¢wiczenia, ktore pomoga poprawic
mobilnos¢ barkéw i ramion. Wykonujcie je powoli i starannie.
Kluczowa jest prawidtowos¢ ich wykonania, a pézniej syste-
matycznos¢ powtarzania. W tym treningu nie potrzebujesz
specjalistycznego sprzetu i mozesz wykona¢ go zaréwno na
sitowni, jak i w domu.
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POZYCJA WYISCIOWA: opieramy ugieta w fokciu reke
na taweczce lub np. na krzesle. Bark ma znajdowac sie
na wysokosci faweczki lub krzesta. Gtowa skierowana
do dotu. Jesli nie mamy dostepnego lekkiego ciezaru,
mozemy do tego ¢wiczenia wykorzysta¢ np. butelke
z woda.

POZYCJA WYJSCIOWA: ktadziemy sie na podtozu, rece
wysuwamy przed siebie. Do wykonania tego ¢wiczenia
potrzebujemy gumy oporowej. Mozesz zastgpic¢ ja np.
recznikiem.
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WYKONANIE: wykonujgc powolny ruch, podnosimy reke
maksymalnie do goéry, nie odrywajac tokcia od podtoza.
Wracamy do pozycji wyjsciowej.

Wykonaj 10 powtdrzen na jedna reke.

WYKONANIE: przenosimy rece najpierw nad, a poézniej
za siebie. Przez caty zakres ruchu rece powinny by¢ wy-
prostowane w tokciach. Wrd¢ do pozycji wyjsciowe;j.
Im weziej ztapiesz gume, tym ¢wiczenie bedzie trudniejsze
w wykonaniu.

Wykonaj 10 powtdrzen.
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POZYCJA WYJSCIOWA: ustawiamy dtonie na wysokosci
barkéw, na szerokos¢ ramion, a ciato opieramy na palcach
stép. Sciggamy barki do tytu. Nogi wyprostowane w kola-
nach. Utrzymujemy ciato w jednej, prostej linii.

WYKONANIE: podnosimy najpierw jedng reke przed sie-
bie i opieramy jg o taweczke lub np. o krzesto, a nastep-
nie drugg. Wracamy do pozycji wyjsciowej. Wazne jest,
aby przy wykonaniu tego ¢wiczenia utrzymac stabilnie
ciato i zminimalizowa¢ ruch bioder na boki. Cwiczenie
wykonujemy rekami naprzemiennie.

Wykonaj 10 powtorzen.

POZYCJA WYJSCIOWA: ustawiamy dtonie na wysokosci
barkow na szerokos$¢ ramion, ciato opieramy na palcach
stép. Sciggamy barki do tytu. Nogi ugiete w kolanach.

WYKONANIE: podnosimy jedng reke do gory i utrzymu-
jemy cate ciato i stabilnos¢ na wyprostowanej do podtoza
rece. Powoli wykonujemy ruch do boku, utrzymujac sta-
bilnie cate ciato, jak na zdjeciu. Wykonuj ¢wiczenie tak,
jakbys chciat wyprostowang reke wbi¢ mocno do podto-
Za. Stopy pozostajg w tym samym miejscu. Wracamy do
pozycji wyjsciowej.

Wykonaj 6 powtdrzen na jedna reke.

W kolejnym materiale popracujemy nad mobilnoscia
plecow!
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